
Partnerji:

ZA KAJ SE
ZAVZEMATE?
aktivnost iz zbirkeMetodoloških orodij2
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Projekt GreenGate2 (reg. n. 2023-2-CZ01-KA220-YOU-000174554) je sofinanciral

program Evropske unije Erasmus+.Ustvarjena v okviru projekta GreenGate.

Sofinancirano s strani Evropske unije. Izražena stališča in mnenja so zgolj stališča
in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odražajo stališča in mnenja Evropske unije ali
Evropske izvajalske agencije za izobraževanje in kulturo (EACEA).

Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.
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Za kaj se zavzemate?

Ta aktivnost je primerna za vključevanje
udeležencev v temo negativnih učinkov

kozmetike. Lahko služi kot izhodišče in ji sledijo
druge aktivnosti iz tega priročnika.

Za kaj se zavzemate?

Už jste se někdy podívali na složení svého oblíbeného gelu na vlasy nebo pleťového
krému? Některé produkty obsahují chemikálie, které mohou ovlivnit vaši pokožku –
adokonce i zdraví! Ale nebojte se, máme pro vás perfektní nástroj, jak zjistit pravdu!
V této aktivitě použijeme speciální aplikaci k naskenování kosmetických produktů
a analýze jejich složek. Naučíte se, jak rozpoznat škodlivé látky, pochopíte, co je
bezpečné, a stanete se profíky ve výběru produktů šetrných ke zdraví.
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Kako pogosto resnično razmišljate o svojih navadah, ko gre za ličila, nego kože ali
zdravila? V tej aktivnosti bomo dobesedno preizkusili vaše dnevne odločitve!
Slišali boste vrsto izjav, kot so »Vedno preverjam sestavine v svojih kozmetičnih
izdelkih« ali »Zdravila jemljem, ne da bi prebral navodila«, nato pa se boste na
podlagi lastnih izkušenj postavili na stran DA ali NE. Ni pravih ali napačnih
odgovorov, le priložnost za razmislek, primerjavo in morda celo premislek
o nekaterih navadah!
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JEDRO

Razporedite lista z napisi DA in NE
po prostoru tako, da je med njima
dovolj prostora. Udeleženci naj začnejo
tako, da stojijo med njima. Izjave jim
preberite eno za drugo. Po vsaki izjavi se udeleženci postavijo k listu, ki izraža
njihovo mnenje.

Ko so se odločili, imate dve možnosti:

1. Povabite nekaj udeležencev z vsake strani, da predstavijo svoje razloge.

2. Če se mnenja enakomerno razdelijo, razdelite udeležence v dve skupini.
Ena skupina zagovarja DA, druga NE. Vi prevzemite vlogo sodnika, ki
posluša in odloči, katera ekipa ima močnejše argumente.

Cilj:

Čas:

Kraj:

Pripomočki:

Kritično razmišljati o temah, razpravljati in utemeljiti svoje mnenje.

v učilnici ali na prostem

20 min

▷ izjave (Priloga)

▷ list papirja z napisomDA

▷ list papirja z napisomNE

▷ več kozmetičnih izdelkov

▷ šolski tablični računalniki z aplikacijo GreenScan
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Za čím (si) stojíš?Za kaj se zavzemate?

ZAKLJUČEK

Udeležencem predstavite aplikacijo GreenScan, ki prepoznava škodljive sestavine
v kozmetiki, in platformoGreen-Gate, ki ponuja zanimive članke in video posnetke o izdelavi
domačih kozmetičnih izdelkov: https://green-gate.eu/.

Aplikacijo preizkusite na tabličnih računalnikih in preverite sestavine različnih kozmetičnih
izdelkov.

Starost 13-14

→ Izdelujem/sem izdelal/a svoje izdelke za nego kože.

→ Poskušam kupovati izdelke brez plastične embalaže.

→ Preizkusil/a sem že ali uporabljam trde šampone ali dezodorante.

→ Želimkupiti kozmetične izdelke, ki somi bili predstavljeni prekodružbenih omrežij.

→ Doma imam veliko kozmetičnih izdelkov, ki jih sploh ne uporabljam.

→ Preverjam sestavine v izdelkih, ki jih uporabljam.

Starost 15-26

→ Ko kupujem kozmetični izdelek ali izdelek za nego kože, preverim sestavine.

→ Ko grem ven in je sončno, si nanesem sončno kremo.

→ Kupujem kozmetiko z ekološkim/biološkim certifikatom.

→ Izdelujem/sem izdeloval/a svoje izdelke za nego kože.

→ Poskušam kupovati izdelke brez plastične embalaže.

→ Preizkusil/a sem že ali uporabljam trde šampone ali dezodorante.

→ Imam aplikacijo, ki ocenjuje sestavine.

→ Odločilni dejavnik pri nakupu kozmetike je cena.

→ Pogosto kupujem kozmetične izdelke, ki so mi bili predstavljeni prek družbenih
omrežij.

→ Doma imam veliko kozmetičnih izdelkov, ki jih sploh ne uporabljam.

→ Zdravila proti bolečinam so moja rešitev št. 1.

→ Vitaminske dodatke jemljem skoraj vsak dan.

→ Imam strategije, kako si olajšati glavobol brez jemanja zdravil.

→ Ko vzamem zdravila brez recepta, preverim navodila za uporabo in neželene
učinke.

Priloga
Izjave
(Glede na časovne omejitve lahko izberete nekaj izmed teh izjav ali dodate svoje.)


