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. Za kaj se zavzemate?

Kako pogosto resni¢no razmisljate o svojih navadah, ko gre za licila, nego koze ali
zdravila? V tej aktivnosti bomo dobesedno preizkusili vase dnevne odlocitve!

Slisali boste vrsto izjav, kot so »Vedno preverjam sestavine v svojih kozmeti¢nih
izdelkih« ali »Zdravila jemljem, ne da bi prebral navodilas, nato pa se boste na

UvoD

podlagi lastnih izkusenj postavili na stran DA ali NE. Ni pravih ali napacnih
odgovorov, le priloznost za razmislek, primerjavo in morda celo premislek
o nekaterih navadah!

Cilj: Kriticno razmisljati o temah, razpravljati in utemeljiti svoje mnenje.
Cas: 20 min
Kraj: v ucilnici ali na prostem
Pripomogéki: » izjave (Priloga)
> list papirja z napisom DA
> list papirja z napisom NE

> vecC kozmeticnih izdelkov

> Solski tabli¢ni racunalniki z aplikacijo GreenScan

Razporedite lista z napisi DA in NE

Ta aktivnost je primerna za vkljucevanje

udelezencev v temo negativnih ucinkov

kozmetike. Lahko sluzi kot izhodisce in ji sledijo

po prostoru tako, da je med njima

druge aktivnosti iz tega prirocnika.

dovolj prostora. Udelezenci naj zacnejo
tako, da stojijo med njima. Izjave jim
preberite eno za drugo. Po vsaki izjavi se udelezenci postavijo k listu, ki izraza
njihovo mnenje.

Ko so se odlocili, imate dve moznosti:
1. Povabite nekaj udelezencev z vsake strani, da predstavijo svoje razloge.

2. Ce se mnenja enakomerno razdelijo, razdelite udelezence v dve skupini.
Ena skupina zagovarja DA, druga NE. Vi prevzemite vlogo sodnika, ki
poslusa in odloci, katera ekipa ima mocnejse argumente.
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ZAKLIUCEK

Udelezencem predstavite aplikacijo GreenScan, ki prepoznava 3skodljive sestavine
v kozmetiki, in platformo Green-Gate, ki ponuja zanimive Clanke in video posnetke o izdelavi
domacih kozmeti¢nih izdelkov: https://areen-gate.cul.

Aplikacijo preizkusite na tablicnih racunalnikih in preverite sestavine razlicnih kozmeticnih

izdelkov.
I, Priloga
Y I1zjave

(Glede na ¢asovne omejitve lahko izberete nekaj izmed teh izjav ali dodate svoje.)

Starost 13-14

> lzdelujem/sem izdelal/a svoje izdelke za nego koze.

» Poskusam kupovati izdelke brez plasticne embalaze.

> Preizkusil/a sem ze ali uporabljam trde 3ampone ali dezodorante.

> Zelim kupiti kozmeti¢ne izdelke, ki so mi bili predstavljeni preko druzbenih omrezij.
» Doma imam veliko kozmeticnih izdelkoy, ki jih sploh ne uporabljam.

- Preverjam sestavine v izdelkih, ki jih uporabljam.

Starost 15-26

> Ko kupujem kozmeticni izdelek ali izdelek za nego koze, preverim sestavine.

> Ko grem ven in je son¢no, si nanesem sonc¢no kremo.

> Kupujem kozmetiko z ekoloskim/bioloskim certifikatom.

s> lzdelujem/sem izdeloval/a svoje izdelke za nego koze.

> Poskusam kupovati izdelke brez plasticne embalaze.

s> Preizkusil/a sem Ze ali uporabljam trde 3ampone ali dezodorante.

> Imam aplikacijo, ki ocenjuje sestavine.

> Odlocilni dejavnik pri nakupu kozmetike je cena.

> Pogosto kupujem kozmeticne izdelke, ki so mi bili predstavljeni prek druzbenih
omrezij.

> Doma imam veliko kozmeti¢nih izdelkoy, ki jih sploh ne uporabljam.

» Zdravila proti bole¢inam so moja resitev st. 1.

» Vitaminske dodatke jemljem skoraj vsak dan.

> Imam strategije, kako si olajsati glavobol brez jemanja zdravil.

> Ko vzamem zdravila brez recepta, preverim navodila za uporabo in nezelene
ucinke.
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