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. Kupiti ali narediti doma?

Kaj je boljSe — izdelati svoje kopalne bombice ali jih kupiti v trgovini? Zakaj tega ne
bi preizkusili sami? V tej prakticni aktivnosti boste izdelali svoje Sumece kopalne
bombice iz naravnih sestavin. A to Se ni vse!

Odpravili se boste na prosto, kjer boste nabrali cvetje in zelis¢a, da boste svojim

uvoD

izdelkom dodali oseben, z naravo navdihnjen pridih.

Cilj: =lzdelati Sumece kopalne bombice iz naravnih sestavin.

= Primerjati sestavine doma narejenega izdelka s tistimi v kupljenem izdelku.

Cas: 60 minut
Kraj: v ucilnici, po potrebi tudi zunaj (nabiranje cvetja)

Pripomocki: > seznam cvetja in zelid¢ (Priloga)
> velika skleda
> skodelica
> merilna zlica
> silikonski modelcek ali pladenj (npr. za mafine ali ledene kocke)

> kupljena kopalna bombica (s seznamom sestavin)

Sestavine: za » 1skodelica citronske kisline

Pripravo 12 4 ;i qdelica sode bikarbone

majhnih . .
. ©>1/2 skodelice koruznega skroba
kopalnih

bombic © 1/2 skodelice epsomove soli (ali druge kopalne soli)

(radunajte vsaj > 2 Zlici kokosovega olja

2 na osebo): . 7 sici vode

> 10-15 kapljic eteri€¢nega olja (neobvezno - olje je namenjeno disavi;
priporoCamo, da ga izpustite, ce ima kdo obcutljivo kozo)

> posuseno cvetje
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PRIPRAVA:

Ce to dopusca letni Eas, se z udelezenci odpravite na krajsi sprehod in naberite cvetje na
travniku ali v gozdu. Seznam pogostega cvetja in njegovih koristi je prilozen v prilogi. Kot
alternativo lahko udelezenci poisScejo informacije o najdenem cvetju tudi na spletu.
Za pomoc pri prepoznavanju neznanih rastlin lahko uporabijo aplikacijo PlantNet.

Najbolje je, da cvetje susite na toplem in suhem prostoru nekaj dni. Ce susenje ni
mogoce, lahko uporabite tudi sveze cvetje, vendar morate kopalne bombice porabiti
v nekaj dneh. Druga moznost je, da vnaprej narocCite suho cvetje in z udelezenci
razpravljate o njegovih posebnih koristih.

Uporaba cvetja v kopalnih bombicah ni obvezna; med kopanjem plavajo v kadi, zato ga
lahko po zelji tudi izpustite.

MOTIVACIJA:

Za ogrevanje in malo gibanja: Zaigrajmmo molekule! Udelezencem povejte, naj si
predstavljajo, da so atomi, ki se v ugodnih pogojih radi povezejo in tvorijo molekule.
Potek igre:

1. Predvajajte glasbo in udelezenci (atomi) naj se prosto sprehajajo po prostoru.

2. Ko glasba utihne, zaklicite: “2 atoma se povezeta!” UdeleZzenci morajo takoj oblikovati
pare.

3. Ponovno predvajajte glasbo, pari hodijo skupaj po prostoru.
Ko glasba utihne, zakli¢ite: “3 atomi se povezejo!” Udelezenci oblikujejo trojice.

5. V zadnjem krogu udelezenci oblikujejo vez med 4 atomi — to bo njihova skupina za
glavno aktivnost.

Udelezencem povejte, da jih ¢aka izziv — izdelali bodo svojo naravno kopalno bombico.
Brez kakrsnih koli umetnih sestavin.

Postopek (za vsako skupino):

1.V veliki skledi zmesajte citronsko kislino, sodo bikarbono, koruzni skrob in epsomsko
sol.

2. Dodajte kokosovo olje in dobro premesajte, dokler mesSanica ne spominja na mokri
pesek.

3. Po zelji dodajte eteri¢no olje in mesanico dobro premesajte.

4. Dodajte vodo in polovico posusenih cvetlic ter nezno mesajte, dokler se mesanica ne
za¢ne povezovati. Konsistenca mora biti takSna, da jo lahko oblikujete.

5. ModelCek oblozite s cvetovi, nanje nanesite meSanico in jo mocno pritisnite
v modelcek.

6. Mesanico pustite susiti na suhem in hladnem mestu vsaj 24 ur.
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NASVETI:
P CE ZMES RAZPADA, LAHKO DODATE MALO VODE IN JO PONOVNO DOBRO PREMESATE.
CE JE ZMES PREVEC MOKRA, DODAJTE VEC SODE BIKARBONE IN CITRONSKE KISLINE.

» Z DODAJANIEM RAZLIENIH OLI LAHKO SPREMINJATE UCINKE NA KOZO.
» DOMA NAREJENA KOPALNA BOMBICA JE OSEBNO DARILO ZA RAZLICNE PRILOZNOSTI.

» CE SO KOPALNE BOMBICE ZELO MAJHNE, UPORABITE DVE NA KOPEL.

Kaksna sprostitev!

Kaj pa, ¢e nimam kadi?

No, potem jo lahko podaris

babici za darilo, ali pa si pripravis

kopel za noge! Ah, koncno bo tu

lepo disalo :D

ZAKLIUCEK:

Oglejte si kupljeno kopalno bombico - preverite njeno sestavo in jo primerjajte
s sestavinami, uporabljenimi za izdelavo domace kopalne bombice.

Udelezence vprasajte, ali lahko prepoznajo vse sestavine v kupljeni kopalni bombici.
(Problem je lahko v tem, da se na seznamu sestavin obi¢ajno ne uporabljajo izrazi, ki so
razumljivi potrosniku.)

KaksSna je sestava kopalne bombice, ki ste jo izdelali sami? Poglejmo tudi koristi
posameznih sestavin:

. citronska kislina - pomaga ohranjati kozo mladostno in zdravo, saj odstranjuje
odmrle kozne celice;

« soda bikarbona - nezno Cisti koZo in ima antibakterijske lastnosti;

« koruzni skrob - zgosti mesanico;

« epsomova sol (ali druga kopalna sol) - spodbuja prekrvavitev, vlazi kozo, razstruplja
in pospesuje obnovo;

« kokosovo olje - vlazi in mehca kozo;

. posuseno cvetje (koristi so v prilogi).

Katero kopalno bombico bi udelezenci raje uporabili in zakaj?
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Spomincica

CC BY-SA 4.0 https://identify.plantnet.org/

Rastlinski antioksidanti se borijo proti oksidativnemu stresu, ki
je pravzaprav eden glavnih krivcev pri staranju koze. Poleg
tega vitamini in minerali krepijo lasiSCe in lasne mesicke,
zaradi Cesar lasje rastejo mocnejsi in sijoCi. Lasje bodo resni¢no
zasijali!

Ognji¢ je ze od nekdaj znan po svojih zdravilnih lastnostih za
kozo! Vsebuje veliko antioksidantov, ki pomagajo obnoviti kozo
in ji dajejo dodaten sijaj, zaradi Cesar je videti sveza in Cudovita.

Olje tega vijolicnega cvetja je vas nocni zaveznik — pomaga
vam bolje spati, odpravlja stres in je iziemno nezno do vseh
vrst koze, ne glede na to, ali je mastna, obcutljiva ali suha.
Poleg tega ima antibakterijske in antiseptic¢ne lastnosti, vse to
pa je zavito v prijeten, pomirjujo¢ vonj.

Vrtnica je kot carobni eliksir za vaso kozo! Vlazi, zdravi in
pomaga obnavljati poskodovane krvne Zile ter se bori proti
suhosti. Poleg tega spodbuja regeneracijo koze in pomaga
uravnavati vasa Custva. Vrtnica deluje tudi kot naravni tonik, ki
zozZi pore, zmanjsa rdecico in kozi podari popoln sijaj.

Kamilica ni namenjena le veCernemu Caju — je prava resiteljica
koze! Znana po svojih pomirjujoCih lastnostih, pomaga pri
vnetjih in oteklinah. Poleg tega krepi kapilare, kar pomeni
manj rdecice in bolj pomirjeno, zadovoljno kozo.

Regrat je morda skrivni junak vase koze!  Sciti pred
poskodbami zaradi UVB zarkov, pomirja drazenje, povecuje
vlazenje koze in lahko pomaga tudi pri aknah.
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