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ZDROJE NA HODNOTENIE
INGREDIENCII

Prehlad databaz, institucii, legislativy a odbornej literatdry, z ktorych vychadza
hodnotenie v aplikacii GreenScan.

Ako pouzivame zdroje

Nepracujeme s jednym rebrickom ani s jedinou databazou. Porovnavame oficialnu klasifikaciu,
legislativu, odborné stanoviska a vedecké studie a vzdy sledujeme aj kontext pouzitia
ingrediencie.
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Ako pracujeme so zdrojmi

Co ma pri hodnoteni najvacsiu vahu a preco nestaéi jeden udaj.

Zakladny princip

Hodnotenie ingrediencie nevychadza z jediného Udaja ani zo zoznamu rizik.
Posudzujeme kvalitu dékazov, regulacny stav, koncentraciu, pouzitie a expoziciu,
cielovu skupinu a mozné vplyvy na zdravie a zivotné prostredie.

Tri Grovne zdrojov

1 Oficiadlne a legislativne zdroje

Najvacsiu vahu maju pravne predpisy, oficialne klasifikacie, databazy a stanoviska institucii, napriklad ECHA,
Eurépska komisia, SCCS, SCHEER, REACH, CLP, Coslng, MZP, SZU a SUKL.

2 Vedecké studie a odborné prehlady

Velkd vahu maju kvalitné studie, systematické prehlady, metaanalyzy a ¢lanky z relevantnych odbornych
Casopisov. Posudzujeme metodiku, velkost suboru, typ Studie, opakovatelnost a sulad s dalsimi dékazmi.

3 Doplnkové zdroje a knihy
Pouzivame ich pre Sirsi kontext, vysvetlenie pojmov alebo historicky pohlad.

Doélezité upozornenie

Tento dokument ma informacny a vzdelavaci charakter. Nie je Uplnym zoznamom
zdrojov ani pravnym, toxikologickym, zdravotnym ¢i bezpecnostnym posudenim
konkrétnej ingrediencie alebo produktu. Rozhoduju platné predpisy, stanovisko
prislusnej institucie, dokumentacia vyrobcu a pri liekoch pribalova informacia.

Obsah dokumentu

02 Legislativa a systém hodnotenia

03 Kozmetické databazy a nazvoslovie
04 Vedecké vybory a inétittcie EU

05 Ceské statne a odborné zdroje
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11 Zaverecéné upozornenie a kontakt
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Legislativa a systém hodnotenia

Eurdpsky pravny rdmec, klasifikacia nebezpecénosti a interné vety GreenScan.

Co zdroj obsahuje: REACH je hlavné eurépske nariadenie pre chemické latky. Nazov vychadza z
anglického ,Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of Chemicals®, teda
registracia, hodnotenie, autorizacia a obmedzovanie chemickych latok. REACH ma chranit
zdravie ludi a Zivotné prostredie pred rizikami chemickych latok. Vztahuje sa na latky vyrabané v
EU aj na latky dovazané do EU. Vyrobcovia a dovozcovia musia poznat vlastnosti latok, ktoré
uvadzaju na trh, a poskytovat o nich potrebné informacie. Pri niektorych mimoriadne
nebezpecnych latkach, napriklad latkach vzbudzujucich velmi velké obavy, méze REACH viest k
obmedzeniu alebo autorizacii ich pouzivania.

Ako ho pouzivame: Z nariadenia Cerpame informacie o registracii latok, obmedzeniach,
autorizacii, latkach vzbudzujucich velmi velké obavy a povinnostiach platnych na trhu EU.

Co zdroj obsahuje: ECHA — European Chemicals Agency je Eurépska chemicka agentura.
Spravuje odborné informacie o chemickych latkach, ich klasifikacii, bezpecnosti, obmedzeniach
a povinnostiach podla eurdpskej chemickej legislativy.

Ako ho pouzivame: ECHA patri medzi nase hlavné zdroje. Overujeme v nej klasifikaciu latok,
vystrazné Udaje, obmedzenia, regula¢ny stav a dostupné Udaje o vplyvoch na zdravie a Zivotné
prostredie.

CLP KLASIFIKACIA

Co zdroj obsahuje: CLP je eurépske nariadenie o klasifikacii, oznacovani a baleni chemickych
latok a zmesi. Nadvazuje na celosvetovy systém GHS. CLP urcuje, ako sa maju nebezpecné latky
a zmesi klasifikovat a oznacovat. Vdaka tomu sa na obaloch a v kartach bezpecnostnych udajov
objavuju napriklad vystrazné symboly, signdlne slova, H-vety a P-vety.

Ako ho pouzivame: Z CLP preberdme harmonizovanu klasifikaciu, triedy nebezpecnosti,
vystrazné symboly a najma H-vety pouzivané pri negativnom hodnoteni ingrediencii.

Co zdroj obsahuje: GHS znamena Globalne harmonizovany systém klasifikacie a oznacovania
chemikalii. Ide o medzinarodny systém, ktory zjednocuje spdsob opisovania nebezpelnosti
chemickych latok a zmesi. Eurdpske nariadenie CLP vychadza z GHS a prenasa ho do
eurdpskeho pravneho ramca.

Ako ho pouzivame: GHS pouzivame ako medzindrodny rdmec na pochopenie klasifikacie
nebezpecnosti a jej prenesenia do eurdpskeho systému CLP.
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Co zdroj obsahuje: H-vety su $tandardizované vystrazné upozornenia. Opisuju konkrétne riziko
latky alebo zmesi, napriklad toxicitu, drazdivost, karcinogenitu, mutagenitu, vplyv na
reprodukciu alebo toxicitu pre vodné organizmy. GreenScan vychadza z H-viet najma pri
negativnom hodnoteniingrediencii. Ak H-vety nepokryvaju vlastnosti délezZité pre nase
hodnotenie, doplfiame ich vlastnym internym systémom GS-viet.

Ako ho pouzivame: H-vety suU jednym zo zakladnych podkladov pre negativne hodnotenie.
Standardizovanym spésobom opisuju rizika pre zdravie Eloveka aj Zzivotné prostredie.

Co zdroj obsahuje: GS-vety sU internym systémom GreenScan. PouZivame ich pre vlastnosti,
ktoré bezné H-vety nie vzdy dostatocne zachytavaju, ale su dblezité na pochopenie vplyvu
ingrediencie. M6ze ist napriklad o podozrenie na endokrinné pdsobenie, bioakumulaciu,
perzistenciu v prostredi, problematicky pévod suroviny, mikroplasty, zIU biologicku
odburatelnost alebo iné vlastnosti sUvisiace so zdravim a Zivotnym prostredim. GS-vety
nepriradujeme lubovolne. Opierame ich o odborné zdroje, Studie, databazy alebo stanoviska
institdcii.

Ako ho pouzivame: GS-vety dopifiame tam, kde bezné H-vety nevystihuju vlastnosti délezité
pre GreenScan, napriklad endokrinné pdsobenie, perzistenciu, bioakumulaciu, mikroplasty
alebo problematicky pévod suroviny. Kazda GS-veta musi mat oporu v odbornych udajoch.

Co zdroj obsahuje: G-vety sU internym systémom GreenScan pre pozitivne vlastnosti
ingrediencii. Pomahaju opisat, kedy ma ingrediencia uzito¢nu funkciu pre pokozku, vlasy alebo
produkt. Patri sem napriklad hydratacny, regenera¢ny, upokojujudci, antioxidac¢ny alebo ochranny
ucinok, podpora hojenia, ochrana koznej bariéry alebo ind pozitivna funkcia.

Ako ho pouzivame: G-vety pouZivame na zrozumitelny opis pozitivnych funkcii ingrediencif,
napriklad hydratacného, upokojujuceho, antioxidacného alebo ochranného ucinku.
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Kozmetické databazy a
nazvoslovie

Ako identifikujeme ingrediencie a overujeme ich kozmetické funkcie a
pravny kontext.

Co zdroj obsahuje: INCI znamena International Nomenclature Cosmetic Ingredient. Ide o
medzinarodné nazvoslovie kozmetickych ingrediencii. INCI ndzvy sa pouzivaju v zlozeni
kozmetickych vyrobkov, aby bolo moZné rovnaku ingredienciu identifikovat naprie¢ vyrobkami,
znackami a krajinami. Ingrediencie su v zloZzeni zvy¢ajne uvedené zostupne podla mnoZstva, od
najviac zastUpenej po menej zastUpené. Ingrediencie v nizkej koncentracii a niektoré farbiva
mozu mat podla pravidiel vynimky.

Ako ho pouzivame: INC| pouzivame na jednoznacné priradenie ingrediencie zo zlozenia
produktu k zdznamu v databaze GreenScan a na prepojenie nazvov napriec jazykmi a znackami.

Co zdroj obsahuje: CosIng je databaza Eurépskej komisie pre kozmetické latky a ingrediencie.
Obsahuje informacie o kozmetickych ingredienciach, ich funkciach, nazvoch a vazbe na
eurdpsku kozmeticku legislativu. Pre GreenScan je ddleZita najma pri overovani nazvov
ingrediencii, ich funkcii a legislativneho kontextu. Samotna databaza ma informacny charakter a
nenahradza Uplné posudenie bezpecnosti konkrétneho produktu.

Ako ho pouzivame: V Coslng overujeme oficidalne INCI nazvy, deklarované kozmetické funkcie a
vazby na eurdpsku kozmeticku legislativu. Databdzu nepouzivame ako samostatny doékaz
bezpecnosti.

Nariadenie o kozmetickych vyrobkoch

Co zdroj obsahuje: Nariadenie Eurépskeho parlamentu a Rady (ES) &.1223/2009 je zakladnym
eurdpskym predpisom pre kozmetické vyrobky. Riesi bezpecnost, oznacovanie, zodpovednu
osobu, zakdzané a obmedzené latky, povolené konzervacné latky, UV filtre, farbiva a dalsie
pravidla pre kozmetiku na trhu EU. GreenScan tento rémec zohladfiuje najma pri praci s
kozmetickymi ingredienciami, ich funkciami a legislativnymi obmedzeniami.

Ako ho pouzivame: Z nariadenia Cerpame informacie o zakdzanych a obmedzenych latkach,
povolenych konzervacnych latkach, UV filtroch, farbivach, oznacovani a dalSich pravidlach pre
kozmetiku na trhu EU.

Pozor na vyznam databazy

Zaznam ingrediencie v databaze alebo povolenie jej pouzitia v kozmetike
automaticky neznamen3, Ze je vhodna pre kazdého, v kazdej koncentracii a pri
kazdom spdsobe pouzitia. Vzdy zalezi na konkrétnej expozicii a formulacii
produktu.
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Vedecké vybory a institucie EU

Odborné stanoviska, pravne dokumenty a hodnotenie rizik na europskej
drovni.

OFICIALNY EU

SCCS / VVBS

Co zdroj obsahuje: SCCS - Scientific Committee on Consumer Safety, po slovensky Vedecky
vybor pre bezpecnost spotrebitelov, vydava odborné stanoviska k bezpecnosti nepotravinovych
spotrebitelskych vyrobkov.

Ako ho pouzivame: Stanoviskd SCCS pouzivame najma pri kozmetickych ingredienciach,
konzervacnych latkach, farbivach, UV filtroch, alergénoch a dalSich latkach s priamou expoziciou
spotrebitela.

SCHEER OFICIALNY EU

Co zdroj obsahuje: SCHEER - Scientific Committee on Health, Environmental and Emerging
Risks je Vedecky vybor pre zdravotné, environmentalne a vznikajuce rizika. Zaobera sa
zdravotnymi a environmentalnymi rizikami vratane novych rizik. Pre GreenScan je relevantny pri
hodnoteni vplyvu latok na Zivotné prostredie, ludské zdravie alebo kombinované rizika.

Ako ho pouzivame: Stanoviskd SCHEER vyuzivame pri témach, ktoré prepdjaju ludské zdravie,
Zivotné prostredie a vznikajuce rizika.

Eurépska komisia OFICIALNY EU

Co zdroj obsahuje: Eurépska komisia je vykonnym orgdnom Eurdpskej Unie. V oblasti
chemickych latok a kozmetiky pripravuje a uplatfuje pravidla, spravuje niektoré databazy a
vydava dokumenty na ochranu zdravia spotrebitelov a zivotného prostredia.

Ako ho pouzivame: Z dokumentov Eurépskej komisie Cerpame aktualny pravny a metodicky
kontext k REACH, CLP, kozmetike, databaze Coslng a vedeckym vyborom EU.

EFSA OFICIALNY EU

Co zdroj obsahuje: EFSA — European Food Safety Authority je Eurépsky Urad pre bezpe&nost
potravin. Hodnoti rizikd spojené s potravinami, krmivami, kontaminantmi, pesticidmi a dalsimi
latkami, ktoré mozu ovplyvnovat zdravie ¢loveka prostrednictvom stravy.

Ako ho pouzivame: EFSA vyuzivame ako doplnkovy odborny zdroj pri hodnoteni Sirsej expozicie
¢loveka chemickym latkam prostrednictvom potravin, kontaminantov, pesticidov alebo
zivotného prostredia.
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Ceské statne a odborné zdroje

Cesky pravny, zdravotny a environmentalny kontext.

Ministerstvo Zivotného prostredia CR IAEL LY L

Co zdroj obsahuje: Ministerstvo Zivotného prostredia CR poskytuje informacie o chemickych
latkach, c¢eskom chemickom zakone a eurdpskych predpisoch REACH a CLP.

Ako ho pouzivame: Materidly MZP pouzivame pre ¢esky legislativny a environmentalny kontext,
najma pri REACH, CLP, chemickom z&kone, odpadoch, vode a vplyvoch latok na prirodu.

CENIA OFICIALNY CR

Co zdroj obsahuje: CENIA je Ceska informa&na agentura zivotného prostredia. Poskytuje
odbornu podporu v oblasti zivotného prostredia a zverejriuje informacie k vybranym
environmentalnym témam vratane chemickych latok a CLP.

Ako ho pouzivame: Z materidlov CENIA Cerpame Cesky environmentalny kontext, Udaje a
odborné informacie k vybranym témam zivotného prostredia a chemickych latok.

SZU OFICIALNY CR

Co zdroj obsahuje: Statny zdravotny Ustav je odborna in&titlcia v oblasti ochrany verejného
zdravia. Venuje sa okrem iného kozmetickym vyrobkom, toxikoldgii, zdravotnej bezpecnosti a
laboratornemu hodnoteniu.

Ako ho pouzivame: SZU pouzivame ako €esky odborny zdroj k ochrane verejného zdravia,
kozmetike, toxikoldgii, zdravotnym rizikdm a bezpecnosti spotrebitela.

Sl'J KL OFICIALNY CR

Co zdroj obsahuje: Statny Ustav pre kontrolu lie€iv je hlavnou &eskou institlciou dohladu nad
liekmi a zdravotnickymi pombckami.

Ako ho pouzivame: Pri liekoch a latkach pouzivanych v liekoch overujeme oficialne informacie v
databéazach a dokumentoch SUKL. Rozhodujlca zostava pribalova informacia a odpordcanie
lekara alebo lekarnika.

NZIP OFICIALNY CR

Co zdroj obsahuje: Narodny zdravotnicky informac&ny portal poskytuje zrozumitelne spracované
zdravotnicke informacie pre verejnost. Méze sluzit ako doplnkovy zdroj k témam zdravia,
bezpelnosti kozmetiky, alergii, pokozky a prevencie.

Ako ho pouzivame: NZIP pouzivame ako doplnkovy a zrozumitelny zdroj pre verejnost k témam
zdravia, alergii, pokozky, prevencie a bezpec¢ného pouzivania vyrobkov.
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Identifikacia chemickych latok

CAS RN / CAS é&islo

Co zdroj obsahuje: CAS Registry Number je registracné &islo chemickej 1atky. SIUZi na presnu
identifikaciu latky naprie¢ databazami, jazykmi a ndazvami. Jedna latka méze mat viac réznych
nazvov, synonym alebo obchodnych oznaceni. CAS ¢islo pomaha overit, Ze ide skutocne o tu istu
chemicku latku.

Ako ho pouzivame: CAS Cislo pouzivame na presnu identifikaciu chemickej latky a na kontrolu,
ze rbzne nazvy, synonyma alebo obchodné oznacenia odkazuju na tu istu latku.

Co zdroj obsahuje: PubChem je verejna databaza chemickych latok spravovana americkym
National Center for Biotechnology Information. Obsahuje informacie o chemickej strukture,
nazvoch, identifikadtoroch, vlastnostiach a odkazy na dalSie zdroje.

Ako ho pouzivame: V PubChem overujeme Strukturu latky, identifikatory, synonyma a odkazy
na dalsie databazy a odbornu literatdru.

Preco je presna identifikacia dolezita
Jedna chemicka latka méze mat viac nazvov, synonym alebo obchodnych

oznaceni. Bez overenia identifikatora hrozi, Ze Udaje budu priradené k inej latke
alebo inej forme latky.
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Vedecké databazy a vyhladavace

Kde vyhladavame studie, plné texty, autorov a odborny kontext. Kvalitu
dokazu urcuju metodika, typ Studie, velkost suboru, Statistické spracovanie,
obmedzenia a sulad s dalsSimi vysledkami. Jednotlivi Studiu preto
neposudzujeme izolovane.

PubMed VEEE

Co zdroj obsahuje: PubMed je databaza biomedicinskej odbornej literatury. Obsahuje citacie a
abstrakty ¢lankov z mediciny, bioldgie, toxikoldgie, farmacie a dalSich zdravotnickych odborov.
PubMed sam o sebe nehodnoti kvalitu kazdej Studie, pomaha vSak vyhladat odborné ¢lanky,
systematické prehlady a vyskumy k danej latke alebo zdravotnému Ucinku.

Ako ho pouzivame: V PubMed vyhladavame biomedicinske studie, systematické prehlady a
vyskumy ucinkov latok na zdravie. Samotné zaradenie ¢lanku do databazy nepovazujeme za
potvrdenie jeho kvality.

PubMed Central VEDECKY

Co zdroj obsahuje: PubMed Central je volne dostupny archiv plnych textov odbornych
biomedicinskych a prirodovednych ¢lankov. Je uzito¢ny tam, kde nestaci pracovat iba s
abstraktom a je potrebné precitat celud studiu.

Ako ho pouzivame: PubMed Central vyuZivame na pracu s plnymi textami studii, ked abstrakt
nestaci a je potrebné posudit metodiku, vysledky a obmedzenia vyskumu.

ScienceDirect VEDECKY

Co zdroj obsahuje: ScienceDirect je databaza vedeckych ¢lankov a kniznych kapitol. Pre
GreenScan je dolezitd najma pri vyhladavani studii z toxikolégie, environmentalnej chémie,
kozmetickych ingrediencii, farmacie, mikroplastov a vplyvu chemickych latok na zdravie a
Zivotné prostredie. ScienceDirect prevadzkuje vydavatelstvo Elsevier.

Ako ho pouzivame: V ScienceDirect vyhladavame plné texty Studii a kapitol z toxikologie,
environmentalnej chémie, kozmetickej vedy, farmacie, mikroplastov a dalsich relevantnych
oblasti.

Elsevier VEDECKY

Co zdroj obsahuje: Elsevier je vedecké vydavatelstvo a prevadzkovatel databazy ScienceDirect.
Nie je samostatnym dékazom bezpecnosti alebo rizikovosti latky, ale publikuje a spristupnuje
odborné casopisy, knihy a studie, ktoré mdzu byt pre hodnotenie relevantné.

Ako ho pouzivame: Elsevier vnimame ako vydavatela a prevadzkovatela odbornych platforiem.
Samotné meno vydavatela nie je dokazom bezpecnosti ani rizikovosti; rozhodujlca je kvalita
konkrétnej publikacie.

Web of Science VEDECKY
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Co zdroj obsahuje: Web of Science je citadna databaza odbornej literatlry. Pomaha pri
vyhladavani vedeckych ¢lankov a overovani odborného kontextu.

Ako ho pouzivame: Web of Science pouzivame na vyhladavanie odbornej literatury, slvisiacich
publikacii a overovanie citacného a odborného kontextu.
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Vedecké casopisy a platformy

Priklady odbornych periodik, z ktorych cerpame podla témy.

Pri overovani informacii pracujeme aj s ¢lankami z odbornych ¢asopisov a vydavatelskych platforiem.
Vyber vzdy zavisi od témy a kvality konkrétnej publikacie. Medzi pravidelne pouzivané alebo relevantné
zdroje patria:

Science
multidisciplinarny vedecky ¢asopis vydavany
AAAS

The Lancet Planetary Health
ludské zdravie, Zivotné prostredie a udrzatelnost

Environmental Science & Technology

environmentalna chémia, technoldgie a vplyvy
znecistenia

Chemosphere

chemickeé latky v prostredi a environmentalna
toxikologia

Toxicology and Applied Pharmacology
pdsobenie chemickych latok a liekov

opisanou metodikou.

GreenGate. / GreenScan e verzia 1.0 e maj 2026

Nature

multidisciplinarny vedecky casopis a platforma
Nature Portfolio

Environmental Health Perspectives
vztah zivotného prostredia a ludského zdravia

Environment International
verejné zdravie, Zivotné prostredie a hodnotenie

rizik
Journal of Hazardous Materials
nebezpelné latky a ich vplyvy

International Journal of Cosmetic Science

kozmeticka veda, dermatoldgia a vyskum
kozmetiky

Ako hodnotime vedecké dokazy

Ak je to mozné, uprednostnujeme systematické prehlady, metaanalyzy,
stanoviska odbornych institucii, opakovane potvrdené vysledky a zdroje s jasne
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Medzinarodné institucie

Globalne metodiky a odborné prehlady, ktoré dopifiaju eurépske a ceské
zdroje.

WHO MEDZINARODNY

Co zdroj obsahuje: WHO - World Health Organization je Svetova zdravotnicka organizacia. V
oblasti chemickych latok sa venuje najma ich vplyvom na zdravie, prevencii rizik a podpore
bezpecnejsSieho zaobchadzania s chemickymi latkami.

Ako ho pouzivame: Stanoviska a prehlady WHO vyuzivame pri témach vplyvov chemickych
latok na zdravie, prevencie rizik a bezpecnejSieho zaobchadzania s chemickymi latkami.

OECD MEDZINARODNY

Co zdroj obsahuje: OECD poskytuje metodiky a dokumenty k chemickej bezpe&nosti,
testovaniu chemickych latok, hodnoteniu rizik a prevencii znecistenia.

Ako ho pouzivame: Metodiky OECD pouzivame pre kontext testovania chemickych latok,
chemickej bezpecnosti, hodnotenia rizik a prevencie znecistenia.

EPA MEDZINARODNY

Co zdroj obsahuje: U.S. EPA je Agentura na ochranu Zivotného prostredia USA. MéZe byt
doplnkovym zdrojom informacii o chemickych latkach, Zivotnom prostredi, vode, odpadoch,
pesticidoch a hodnoteni rizik.

Ako ho pouzivame: U.S. EPA pouzivame ako doplnkovy zdroj k chemickym latkam, vode,
odpadom, pesticidom, Zivotnému prostrediu a metédam hodnotenia rizik.
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Doplnkova literatura

Knihy pouzivame pre Sirsi kontext, vysvetlenie pojmov a historicky pohlad.
Knizné a popularizacné zdroje zvycajne nie su hlavnym podkladom pre kone¢né
hodnotenie rizikovosti.

Kozmetika a ingrediencie

Nazov

Cosmetics Unmasked: Your Family Guide to Safe Cosmetics
and Allergy-Free Toiletries

Stephen Antczak, Gina Antczak

ISBN: 0-00-710568-1

A Consumer’s Dictionary of Cosmetic Ingredients: Complete
Information About the Harmful and Desirable Ingredients
Found in Cosmetics and Cosmeceuticals

Ruth Winter, M.S.

ISBN: 1-4000-5233-5

Toxic Beauty: The Hidden Chemicals in Cosmetics and How
They Can Harm Us

Dawn Mellowship

ISBN: 978-1-85675-306-7

Milady’s Skin Care and Cosmetic Ingredients Dictionary
Natalia Michalun, Varinia Michalun
ISBN: 1-4354-8020-1

Tajemstvi kosmetiky
Vit Syrovy
ISBN: 978-80-903137-7-4

What's Really in Your Basket?: An Easy to Use Guide to Food
Additives and Cosmetic Ingredients

Bill Statham

ISBN: 1-84024-607-3

Kosmetik-Inhaltsstoffe von A bis Z
Der kritische Ratgeber
ISBN-13: 978-3855029747

Kursbuch Kosmetik
Rita Stiens
ISBN-13: 978-3517076041

Potraviny, vyziva a rastlinné zdroje
Nazov

Tajemstvi vyrobcu potravin
Vit Syrovy
ISBN: 978-80-903137-9-8

Zelené koreni
Zdenka Krejéova, Dagmar Lanska
ISBN: 978-80-7442-070-2

Genius Foods: Become Smarter, Happier, and More
Productive While Protecting Your Brain for Life
Max Lugavere

ISBN: 978-80-7555-179-5
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Zaverecné upozornenie a kontakt

Co dokument znamend, ¢o nenahradza a ako ndm oznamit nepresnost.

Informacny charakter

GreenScan ponuka zrozumitelnd orientaciu v ingredienciach. Nenahradza
lekara, lekarnika, toxikoléga, regulacné organy, posudenie bezpecnosti vyrobku
ani oficialnu dokumentaciu vyrobcu. Hodnotenie vychadza z dostupnych Udajov
a modZe sa menit s novymi poznatkami alebo zmenami legislativy.

Co je vzdy rozhodujice

Pri konkrétnom produkte je potrebné zohladnit celé zloZzenie, koncentracie,
spdsob pouzitia, frekvenciu a dizku expozicie, cielovi skupinu a stav pokozky. Pri
liekoch je rozhodujuca pribalova informacia a odporucanie lekara alebo
lekarnika. Pri profesionalnych vyrobkoch plati dokumentacia vyrobcu a prislusné
bezpecnostné posudenie.

Aktualizacia zdrojov

Zdroje aj hodnotenia priebeZzne aktualizujeme podla dostupnych Udajov. Ak
narazite na nepresnost, zastarany Udaj alebo chybajlci odborny zdroj, napiste
nam. Uvedte prosim nazov ingrediencie, odkaz na zdroj a struc¢né vysvetlenie.
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Material vytvorila organizacia GreenScan v spolupraci s partnermi projektu GreenGate,.

Kontakt a dalsSie informacie ®Green

E-mail: info@greenscan.cz .GnTEz

Web: Green-Gate.eu
Aplikacia a projekt: GreenScan / GreenGate,

L ‘ ‘ I VARSTVG m
** ** ,
\ OKOLJA Green
Co-funded by ii\lica

the European Union

INSPIRUJEME K ZMENE

Projekt GreenGate; (reg. €. 2023-2-CZ01-KA220-YOU-000174554) bol realizovany v ramci
programu Erasmus+ s financnou podporou Eurdpskej Unie.

Spolufinancované Eurépskou Uniou. Vyjadrené nazory a stanoviska su vsak vylu¢ne nazormi
autora (autorov) a nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurépskej Unie alebo
Eurdpskej vykonnej agentury pre vzdelavanie a kulturu (EACEA). Eurdpska Unia ani
agentura EACEA za ne nemozu niest zodpovednost.
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