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Kde hledat pomoc a ovérené
informace

Kontakty pro krizové situace * |éky a nezadouci ucinky
+ doplnky stravy ¢ vyZiva * byliny « odborné studie

Na internetu je informaci dost. Méné uz je jasné, kterym vérit a kam se obratit, kdyZ jde o zdravi,
bezpecnost nebo akutni problém. Proto jsme na jednom misté shromazdili kontakty a zdroje,
které pouzivdme pfi tvorbé GreenGate, a GreenScan a které mohou pomoct také uzivatelim,

Skoldm a mladym lidem.

Co v dokumentu najdes

Rychlé kontakty pro situace, kdy je potfeba jednat, a prehled oficialnich Ci
odbornych zdroj pro ovéreni informaci. U kazdého zdroje stru¢né
vysvétlujeme, co obsahuje a jak jej v GreenScanu a GreenGate vyuzivame.
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uvobD

Proc tento prehled

vznikl

KdyZ jde o zdravi, dileZity je nejen obsah
informace, ale také jeji pavod a

aktualnost.

Rychla orientace misto nekone¢ného hledani

Dokument spojuje dvé véci: kontakty, které mohou pomoct v konkrétni
situaci, a zdroje, ve kterych lze ovéfit odborné informace. Nejde o Zebficek
webu. Kazdy zdroj ma jinou roli a jinou vahu.

Jak dokument pouzZivat

Akutni situace: Volej pfislusnou linku. Necekej na e-mail, chat ani vyhledavani.

Lék nebo neZadouci reakce: Ovér oficidlni informace a obrat' se na lékare nebo |1ékarnika.

Obecna otazka: Zacni oficialni instituci a teprve potom dohledavej odbornou literaturu.

Obsah dokumentu
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KdyZ je potfeba pomoc - Krizové linky, déti, dospéli, rodiny a obéti
nasili.

Léky, neZadouci Gcinky a otravy - SUKL, TIS a role |ékare ¢i lékarnika.
Dopliiky stravy v CR - Kontrola, bezpe¢nost a hlageni reakci.

Dopliky stravy v EU - EFSA, tvrzeni, legislativa a rychla varovani.
VyZiva - Zakladni doporuceni.

Byliny a interakce - Rostlinné latky, |éCiva a zvySena opatrnost.
Védecké databaze - Studie, systematické prehledy a prace s dikazy.

Dopliikové zdroje a upozornéni - Popularizacni zdroje, zavér a kontakt.
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Kdyz je potreba pomoc

Kontakty pro bezprostfedni ohroZeni, psychickou krizi, déti, dospélé a rodiny.

AKUTNI OHROZENI ZIVOTA
Zdravotnicka zachranna sluzba a evropské tisnové cislo

Kdy vyuZit: PFi bezprostfednim ohroZeni Zivota nebo zdravi. Necekej na odpovéd z aplikace, chatu ani
e-mailu.

Telefon: 155 nebo 112

DETI A MLADI
Linka bezpeci

Kdy vyuZit: Pro déti a studenty do 26 let, kdyZ FeSi psychické potize, nasili, rodinu, Skolu, vztahy nebo
jinou narocnou situaci.

Telefon: 116 111

Otevrit oficidlni web ¢ linkabezpeci.cz

DOSPELT
Linka prvni psychické pomoci

Kdy vyuZit: Pro dospélé v psychické krizi, pfi Uzkosti, depresi, ztraté, samoté nebo situaci, kterou se
nedafi zvladnout.

Telefon: 116 123

Otevrit oficialni web ¢ linkapsychickepomoci.cz

RODINA A SKOLA

Linka pro rodinu a Skolu

Kdy vyuZit: Kdyz mas starost o dité, resis Sikanu, ohrozeni, Uték nebo pohresovani. Je uréena rodi¢im,
blizkym, pedagogim i détem.

Telefon: 116 000

Otev¥it oficialni web ¢ linkaztracenedite.cz
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Dalsi kontakty pomoci

Podpora pfri nasili, psychickych potizich a
narocnych situacich.

OBETI NASIL{

Linka pomoci obétem

Kdy vyuZit: Pro obéti trestnych ¢int, domaciho nasili a jejich blizké. Linka je bezplatna a dostupna
nepretrzité.

Telefon: 116 006

Otev¥it oficialni web ¢ 116006.cz

DETI A RODINY
Centrum LOCIKA
Kdy vyuZit: Pomoc détem a rodinam, které zazivaji nasili v rodiné nebo resi jeho nasledky.

Otev¥it oficialni web ¢ centrumlocika.cz

PRVNI POMOC V MOBILU
Nepanikar

Kdy vyuZit: Praktické nastroje pfi Uzkosti, panice, depresi, sebepoSkozovani nebo sebevrazednych
myslenkach. V akutnim ohroZeni vzdy volej pomoc.

Otevrit oficidlni web ¢ nepanikar.eu

ROZCESTNiK
DalSi kontakty pomoci
Kdy vyuZit: Pfehled dal3ich telefonnich linek, e-maild, chatd a mist osobni pomoci.

Otevrit oficialni web ¢ centrumlocika.cz

KdyZ nevis, kam zavolat

V bezprostfednim ohroZeni volej 155 nebo 112. U psychické krize mZze pomoct Linka bezpeci nebo
Linka prvni psychické pomoci. Pokud jde o akutni otravu i pfedavkovani, kontaktuj 155 nebo
Toxikologické informacni stfedisko.
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Léky, nezadouci ucinky a

otravy

Pro€ uvadime SUKL, odborniky a Toxikologické
informacni stredisko.

Pro€ pravé SUKL?
GreenScan a GreenGate, mohou otevfit otazky kolem sloZeni IéCiv, interakci nebo nezadoucich

ucinkd. SUKL je Eesky oficidlni zdroj pro registrované léky, pribalové informace a hlaseni podezreni
na nezadouci ucinky. Nenahrazuje individualni konzultaci s Iékafem nebo Iékarnikem.

CR ¢ OFICIALNI
SUKL - databaze Iéka

Aktudlni informace o registrovanych Iécivych pripravcich, pribalové informace, souhrny tdajd o pripravku,
|écivé latky, dostupnost a dalSi oficialni dokumenty. Ovérujeme zde presné sloZeni, schvalené pouZiti,
upozornéni, kontraindikace a oficidlni dokumentaci |éCiv. Otevfrit zdroj * prehledy.sukl.cz

CR * OFICIALNI
SUKL - hla3eni neZadoucich Géinkd
Informace a formular pro hlaSeni podezfeni na nezadouci ucinek 1éCivého pripravku. Odkazujeme sem

uzivatele, ktefi chtéji podezfeni nahlasit. Zdravotni potiZe je souCasné potreba konzultovat s Iékafem
nebo Iékarnikem. Otevfit zdroj * sukl.gov.cz

AKUTNI OTRAVY
Toxikologické informacni stredisko

Nepretrzitou telefonickou konzultaci pfi akutni otravé, predavkovani nebo poziti Iéku, chemické latky,
rostliny, houby Ci jiného nebezpecného materialu. Pfi podezieni na otravu necekame na odpovéd z
internetu. Vola se pfimo na akutni linku TIS: 224 91 92 93 nebo 224 91 54 02. Otevfit zdroj « tis-cz.cz

OSOBNI KONZULTACE
Lékar nebo lékarnik

Individualni posouzeni davkovani, kombinaci, interakci, nezadoucich G¢ink(, zmény pfipravku nebo
vysazeni |éCby. GreenScan ani GreenGate, |écbu nenastavuji. Pfi rozhodovani o uzivani Iéku rozhoduje
odbornik a oficialni dokumentace. OtevFit zdroj * nzip.cz
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Doplnky stravy: ceskeé
zdroje

Kontrola, bezpecnost, srozumitelna
vysvétleni a hlaSeni neZadoucich reakci.

Doplnék stravy neni lék

Doplnky stravy jsou z pravniho hlediska potraviny. Neprochazeji stejnym schvalovacim procesem
jako |écCivé pripravky a nesméji byt prezentovany jako |é¢ba onemocnéni.

CR * KONTROLA A BEZPECNOST
SZPI - doplnky stravy
Pravidla oznaCovani, kontrolu bezpecnosti, typické nedostatky, klamava tvrzeni a upozornéni na rizikové

vyrobky. Vyuzivame ji pro Cesky kontrolni a spotfebitelsky kontext. Doplfky stravy zde posuzujeme jako
potraviny, ne jako léCiva. Otevfit zdroj ¢ szpi.gov.cz

CR ¢ SROZUMITELNE
NZIP - doplriky stravy

Zakladni vysvétleni, co doplnky stravy jsou, jak se liSi od léCiv a na co myslet pfFi jejich pouzivani.
Pouzivdme jej pro verejnosti srozumitelny vyklad bez marketingovych slibd. Otevfit zdroj « nzip.cz

CR « HLASENI REAKCI

SzU - Nutrivigilance

Informace a formulaf pro hlaSeni nezadouci zdravotni reakce po konzumaci doplfiku stravy nebo jiné
vybrané potraviny. Doplnuje sledovani nezadoucich Gcink( Iéciv o reakce souvisejici s potravinami a
doplfiky. Otevfit zdroj » nutrivigilance.szu.cz

CR « BEZPECNOSTNI UPOZORNENI{
Ministerstvo zdravotnictvi CR

Aktualni informace a varovani hlavniho hygienika nebo ministerstva k potravindm, vyzivé a vyrobkdam,
které mohou predstavovat zdravotni riziko. Sledujeme jej zejména tehdy, kdyZ je zvefejnéno konkrétni
bezpecnostni upozornéni nebo doporuceni pro vefejnost. Otevrit zdroj  mzd.gov.cz
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Doplnky stravy a
tvrzeni v EU

Evropské hodnoceni bezpecnosti,
legislativa, povolena tvrzeni a rychla
varovani.

EU - ODBORNE HODNOCENI{
EFSA - Food Supplements

Evropska odborna stanoviska k bezpecnosti vitaminQ, minerald, dalSich sloZek a rizik souvisejicich s
doplnky stravy. VyuZzivame hodnoceni rizik a evropsky védecky kontext. Otevfrit zdroj * efsa.europa.eu

EU « REGISTR TVRZEN{
EU Register of Nutrition and Health Claims

Povolena, nepovolena a zamitnuta vyzivova a zdravotni tvrzeni a podminky jejich pouziti. Ovéfujeme zde,
zda je konkrétni tvrzeni o ucinku potraviny nebo slozky v EU autorizované. Otevrit zdroj ¢
food.ec.europa.eu

EU « LEGISLATIVA
Evropska komise - Food Supplements

Pravni ramec EU pro doplfiky stravy, povolené vitaminy, mineraly a jejich zdroje. Pouzivame jej pro
legislativni kontext a orientaci v harmonizovanych pravidlech EU. OtevFit zdroj » food.ec.europa.eu

EU ¢ RYCHLA VAROVANI
RASFF

Evropsky systém rychlého varovani pro potraviny a krmiva vcetné rizikovych doplrikd stravy. Kontrolujeme
zde aktudini upozornéni, stazeni vyrobku a preshrani¢ni bezpecnostni incidenty. Otevfit zdroj e
food.ec.europa.eu

Zdravotni tvrzeni neni prislib 1écby

Tvrzeni typu ,pFispiva k normalni funkci imunity” ma v EU presné stanovené znéni a podminky
pouziti. Neznamena, Ze vyrobek [éCi nebo predchazi konkrétni nemoci.
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@ Zdrava strava a vyzivova

L7 doporuceni

Zdroje pro zakladni principy vyZivy bez zazraénych diet a univerzalnich sliba.

CR « VEREJNE ZDRAVI

NZIP - zasady spravné vyZivy

Prakticka doporuceni k pestrosti, pfimérenosti, rostlinnym potravinam, cukru, soli, tukiim a pitnému
rezimu. Vyuzivame jej pro zakladni doporuceni urCena verejnosti a Skoldam. Otevfit zdroj ¢ nzip.cz

CR « ODBORNE
Statni zdravotni Ustav - vyZiva

Odborné a popularizacni materialy k vefejnému zdravi, vyZzivé, potravinam a prevenci. Pouzivame Cesky
odborny kontext a materialy vytvorené nebo garantované instituci vefejného zdravi. Otevfit zdroj ¢
Szu.gov.cz

MEZINARODNI
WHO - Healthy Diet

Globalni ramec zdravé stravy zaloZeny na primérenosti, rovnovaze, stfidmosti a pestrosti. Vyuzivame jej
pro obecné mezinarodni principy vyZivy a prevence chronickych onemocnéni. Otevfit zdroj ¢ who.int

CR « ODBORNA SPOLECNOST

Spolec€nost pro vyzivu

Ceska vyzivova doporuceni, odborné materidly a popularizaéni obsah v domécim kontextu. Zafazujeme ji
jako odborny doplfkovy zdroj pro Ceské vyzivové prostfedi. Otevrit zdroj ¢ vyzivaspol.cz

Jak k doporuc€enim pristupujeme
Uprednostriujeme dlouhodobé udrzitelné principy: pestrost, pfimérenost, dostatek
kvalitnich potravin a kontext konkrétniho ¢lovéka. Jednotlivy clanek ani aktualni

trend nepovazujeme za univerzalni navod pro vSechny.
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Byliny, rostlinné latky a interakce

PFirodni pliivod neznamena automaticky bezpecné pouZiti. U déti,
téhotenstvi, kojeni a soucasného uZivani Iékt vidy ovér
interakce.

EU ¢ LECIVE ROSTLINY
EMA - Herbal Medicinal Products

Evropské monografie, stanoviska a pravidla k rostlinnym Iécivym latkam a pripravkim. Ovérujeme
bezpecné podminky pouZiti, tradi¢ni a dobFe zavedené pouziti i zndma rizika rostlinnych |éciv. Otevrit
zdroj * ema.europa.eu

EU « METODIKA
EMA - Scientific Guidelines

Metodiky pro kvalitu, bezpecnost, klinické hodnoceni a dokumentaci rostlinnych Iécivych pripravka.
Pouzivame je pfi podrobnéjSim ovérovani odborného ramce pro rostlinné latky. Otevfit zdroj ¢
ema.europa.eu

CR« LECIVA

SUKL

Oficiadlni informace k lé¢ivym pripravkdm, pribalovym informacim a bezpecnosti IéCiv. U bylin a doplrik
jej vyuzZivame predevsim tehdy, kdyZ FeSime mozné interakce s uzivanymi léky. Otevfit zdroj ¢
sukl.gov.cz

USA « STATNI
NIH ODS - Dietary Supplement Fact Sheets

Prehledy vitamin(, minerald, bylin a dalSich doplnikd veéetné davek, interakci, rizik a odkazd na dlkazy.
Vyuzivame je jako kvalitni doplfikovy zdroj, zejména pro interakce a bezpecnost. Otevfrit zdroj ¢
ods.od.nih.gov

USA « STATNI
NCCIH - Herbs and Supplements

Informace o Ucinnosti, bezpecnosti, nezadoucich Uc&incich a interakcich bylin a komplementarnich
pristupl. Doplriuje evropské zdroje o verejné dostupné odborné prehledy a bezpecnostni upozornéni.
Otevfit zdroj * nccih.nih.gov
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Védecké databaze a dukazy

Kde hledame studie a proc jedna publikace sama o sobé
obvykle nestaci.

DATABAZE
PubMed

Citace a abstrakty biomedicinské literatury z mediciny, biologie, toxikologie, farmacie a dalSich oboru.
Vyhledavdme zde plvodni studie, systematické prehledy a odborné ¢lanky k dané latce nebo tcinku.
Otevrit zdroj  pubmed.ncbi.nim.nih.gov

PLNE TEXTY
PubMed Central

Volné dostupny archiv plnych textd biomedicinskych a pfirodovédnych ¢lankd. Pouzivdme jej, kdyZ nestaci
abstrakt a je nutné ovérit metodiku, vysledky a omezeni celé studie. Otevrit zdroj ¢
pmc.ncbi.nim.nih.gov

SYSTEMATICKE PREHLEDY
Cochrane Library

Systematické prehledy a syntézy klinickych dikaz(. Davdme jim prednost pred izolovanou studii, pokud je
k otdzce dostupny kvalitni souhrn vice vyzkum0. Otevfit zdroj « cochranelibrary.com

ODBORNE CLANKY
ScienceDirect

Védecké ¢lanky a knizni kapitoly z vyzivy, toxikologie, chemie, farmakologie a environmentélnich obor(.
Dohledavame zde odborné publikace a SirSi védecky kontext. Otevrit zdroj ¢ sciencedirect.com

VYHLEDAVAC
Google Scholar

Siroké vyhledavani odbornych textd, citaci, preprintd, kvalifikaénich praci a dal$ich material(i. Pouzivdme
jej jako pomocny rozcestnik. Kvalitu nalezenych text( vzdy ovéfujeme podle metodiky a typu publikace.
Otevfit zdroj ¢ scholar.google.com
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Jak se zdroji pracujeme

Srozumitelny obsah je uZite€ny, ale nenahrazuje primarni
odborné zdroje.

Co ma pri hodnoceni nejvyssi vahu
1. Oficialni ramec: Legislativa, odborna stanoviska instituci a oficialni databaze.
2. Souhrn dikaz(: Systematické prehledy, metaanalyzy a vice kvalitnich studii.

3. Jednotlivé studie: Metodika, velikost vzorku, davka, expozice, vysledky a omezeni.

Doplrkové zdroje
Popularizacni texty pouzivdme predevsim pro vysvétleni pojmU a souvislosti. Samy o sobé nestaci k
oznaceni produktu nebo latky za bezpecné, rizikové i uc¢inné.

DOPLNKOVY ZDROJ
Institut moderni vyZivy

Srozumitelné zpracovana témata vyzivy, mytl a interpretace odbornych poznatkd. Pouzivdme jej jako
popularizac¢ni doplnék, ne jako jediny podklad pro posouzeni bezpecnosti nebo Ucinku. Otevrit zdroj ¢
institutmodernivyzivy.cz

DOPLNKOVY ZDROJ

Spolec€nost pro vyzZivu

Ceské odborné a popularizagni materiély k vyZivé. Doplfiuje oficidlni statni zdroje a mezinarodni
doporuceni. Otevfit zdroj  vyzivaspol.cz

DOPLNKOVY ZDRO)

NZIP - vyZiva

Vefejnosti pfistupné zdravotnické informace bez prodejniho zaméreni. Vyuzivame jej pro srozumitelna
vysvétleni a Cesky kontext. Otevfit zdroj ¢ nzip.cz

DOPLNKOVY ZDRO)
SzU - aktuality a materialy

Odborné-popularizani ¢lanky a materidly instituce verejného zdravi. Zarazujeme je tam, kde je potreba
spojit odborny zaklad se srozumitelnym vykladem. Otevfit zdroj * szu.gov.cz
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ZAVER
Zaver a kontakt

Dokument i app ma informacni a vzdélavaci charakter.

Nenahrazuje odbornou pomoc

Tento prehled nenahrazuje |ékarskou, Iékarenskou, psychologickou, toxikologickou ani jinou
odbornou pomoc. Léky neupravuj ani nevysazuj bez konzultace s Iékafem nebo Iékarnikem. V
akutnim ohroZeni Zivota nebo zdravi volej 155 nebo 112.

Kontakt

Prehled priibézné aktualizujeme: info@greenscan.cz
Web projektu Gre: green-gate.eu

GreenScan: greenscan.cz

Material vytvofila organizace GreenScan ve spolupraci s partnery projektu GreenGates.
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INSPIRUJEME K ZMENE

Projekt GreenGate; (reg. n. 2023-2-CZ01-KA220-YOU-000174554)
byl realizovan v ramci programu Erasmus+ s finanéni podporou Evropské unie.

Spolufinancovano Evropskou unii. Vyjadfené nazory a stanoviska jsou vSak pouze nazory autora
(autord) a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské vykonné agentury
pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani agentura EACEA za né nemohou nést
odpovednost.
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