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JAK HODNOTIME LATKY

v aplikaci GreenScan

Zjistéte, zda Vase kosmetické produkty obsahuji rizikové ingredience.

Jak dokument pouzivat

Prehled metodiky, vyznamu barevné skaly a limitd orientacniho hodnoceni ingredienci.
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GreenGate; | Jak hodnotime latky v aplikaci GreenScan

O aplikaci GreenScan

GCreenScan app je mobilni aplikace, ktera pomaha jednoduse se zorientovat hlavné ve
sloZzeni kosmetickych produktl. Po nacteni ¢arového kédu nebo vyhledani produktu
zobrazi prehled ingredienci a upozorni na ty, které mohou byt problematické pro zdravi
nebo zivotni prostredi.

Aplikace ma informacni charakter. Nenahrazuje odborné poradenstvi, Iékare, Iékarnika ani
oficialni dokumentaci vyrobce. Slouzi jako prakticka orientacni pomUcka pti ndkupu a pfi
snaze lépe porozumét tomu, co bézné pouzivame na kdzi, vlasy nebo télo.

GreenScan app je a zUstane neziskovym projektem. Je financovana z rGznych zdroju,
napfiklad z evropskych dotaci, vlastnich prostfedkd a dard, vzdy s dUrazem na nezavislost,
transparentnost a absenci stfetu zdjmUu. Pokud mate ndpad, jak projekt podpofit,

napfriklad preklady, odbornou konzultaci, doplnénim dat nebo jinou pomoci, budeme
radi, kdyz se nam ozvete.

KONTAKT Kontakt: info@greenscan.cz

Jak aplikaci pouzivat

Vysledek hodnoceni produktu berte jako orientacni voditko, ne jako absolutni verdikt.
Doporucujeme vzdy rozkliknout jednotlivé ingredience a podivat se, proc je aplikace
hodnoti pravé danym zpUsobem.

Dulezité je sledovat hlavné:

e jakou funkci ma ingredience v produktu,

e kde muze pUsobit negativné,

e zda se tyka zdravi, Zivotniho prostredi, nebo obojiho,

e jak Casto dany produkt pouzivate,

e zda se stejna problematicka ingredience opakuje ve vice produktech, které pouzivate
denné.

Dulezity kontext

Jiny vyznam mUze mit ingredience v produktu, ktery pouzijete vyjimecné, a
jiny v produktu, ktery pouzivate kazdy den a dlouhodobé. Cilem aplikace neni
vyvolavat strach, ale pomoci |épe chapat souvislosti a délat informovanéjsi
rozhodnuti.
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Hodnoceni ingredienci

Hodnoceni v aplikaci je orientacni, protoze riziko latky zavisi na jeji koncentraci, davce,
délce a Cetnosti pouzivanii redlném zpUlsobu pouziti produktu. Stejna latka mize mit jiny
vyznam v produktu, ktery se smyva, a jiny v produktu, ktery zUstdva na pokozce. Roli mUze
hrat také stav pokozky, vék, zdravotni stay, alergie, vystaveni slunci, zivotni styl a prostredi,
ve kterém Clovék zije a podobné.

Ingredience hodnotime podle jejich vlastnosti a dostupnych odbornych informaci.
Vychéazime zejména z verejné dostupnych databazi a odbornych zdrojd, napfiklad ECHA,
evropské chemickeé legislativy, védeckych studii a dalsich odbornych instituci.

GHS / CLP a H véty

U negativnhiho hodnoceni vychazime predeviim z principl systému GHS/CLP, tedy z
klasifikace nebezpecnosti chemickych latek a smési. Tento systém pouziva mimo jiné
takzvané H véty, které popisuji, jaké riziko mUze latka predstavovat pro zdravi nebo zivotni
prostredi.

GS véty

Protoze ale oficialni klasifikace nemusi vzdy pokryvat vSechny vlastnosti, které jsou pro nase
hodnoceni dulezité, doplnujeme ji viastnim internim systémem. Ten ndm pomaha popsat i
dalsi relevantni vlastnosti, napriklad podezieni na endokrinni pdsobeni, bioakumulaci,
perzistenci v prostredi nebo jiné problematické dopady. Tyto interni popisy oznacujeme
Jjako GS véty.

G vety

Vedle negativnich vlastnosti sledujeme také vlastnosti pozitivni. Pro né pouzivame vlastni
systém G vét. Patri sem napfiklad hydratacni, regeneracni, zklidnujici nebo antioxidacni
ucinek, podpora hojeni, ochrana kozni bariéry a podobné.

Ingredience nehodnotime pouze podle toho, zda je ,prirodni* nebo ,synteticka®“. Nékdy
sledujeme vice kritérii najednou: puvod, zpUsob ziskavani, miru zpracovani, dostupna data
o bezpecnosti, dopad na zdravi, dopad na zivotni prostredi, biologickou odbouratelnost a
realny kontext pouziti v kosmetice.

Konkrétni zdroje, ze kterych pri hodnoceni vychazime, najdete vétsinou pfimo u
jednotlivych ingredienci. Souhrnny seznam hlavnich zdrojl najdete také v samostatné
sekci ,Seznam zdroju a zkratek*.
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Pro¢ nehodnotime prumérem

Ingredienci vyhodnocujeme podle jeji nejzavazngjsi relevantni viastnosti. Nehodnotime ji
prostym prdmeérem, protoze ten by mohl byt zavadéjici.

Napfiklad ingredience muze mit zaroven uziteCnou technologickou funkci, ale také
zavazné podezreni na negativni dopad na zdravi nebo Zivotni prostredi. V takovém
pfipadé nechceme, aby se riziko ,ztratilo“ v prdméru pozitivnich a neutralnich vlastnosti.

Cil hodnoceni

Nasim cilem je predevsim upozornit na vlastnosti, které mohou byt pro
uzivatele dllezité pfi rozhodovani.

Orientac¢ni skala hodnoceni

+2 (tmaveé

zelend)

+1 (svétle
zelend)

0 (bézova)
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Ingredience s velmi pozitivnim hodnocenim. Typicky jde o pfirodni
latky rostlinného puavodu, které jsou Setrné a jednoduse zpracované,
napriklad lisovanim za studena, susenim nebo mechanickou
upravou. Nejsou u nich znamé negativni G¢inky a zaroveih mohou
mit pFiznivy vliv na pokozku, napriklad hydrataéni, antioxidac¢ni,
vyzivujici nebo ochranny. Patfi sem napfiklad jojobovy nebo
konopny olej.

Ingredience s pozitivhim hodnocenim. MuzZe jit napfiklad o pFirodni
destilace, extrakce nebo Uprava pfirodni suroviny, pokud nejsou
povazované za skodlivé. Mohou mit také pozitivni Géinky na plet
vlasy a podobné.

Neutralni nebo nejednoznac¢né hodnoceni pouzivime u ingredienci,
o kterych nejsou k dispozici dostateé¢né informace, jejich pozitivni a
negativni vlastnosti se vzajemné vyvazuji nebo jejich hodnoceni
vyrazné zavisi na zpUsobu ziskani, €istoté, koncentraci, kombinaci s
dalsimi latkami ¢i konkrétnim pouziti.
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Fy

Orientacni skala hodnoceni - pokracovani

-1 (oranzova)

-2 (Cervena)

Ingredience s mirné negativnim nebo preventivnhim hodnocenim.
Muze jit napfiklad o latky, u kterych existuji uréité pochybnosti,
nejednoznaéna data, problematicky puvod nebo vyssi mira
zpracovani. Nejsou u nich potvrzena zdvazna rizika, jako je napriklad
mutagenita, presto mohou mit urcity negativni dopad na zdravi
nebo Zivotni prostredi.

Ingredience s negativnim hodnocenim. Patfi sem latky s vyznamné
problematickymi vlastnostmi, napfiklad podezieni nebo dikazy o
zavaznych dopadech na zdravi, Zivotni prostredi, perzistenci,
bioakumulaci, toxicitu pro vodni organismy, endokrinni plisobeni,
karcinogenita, mutagenita, neplodnost, poskozeni plodu v téle
matky nebo jiné rizikové vlastnosti.

Otaznik znamena, Ze ingredience zatim neni v aplikaci
vyhodnocena. Nejéastéji je to kvuli odliSnému zapisu nazvu,
preklepu, jinému jazyku, specialnim znakiim nebo tomu, Ze vyrobce
uvedl ingredienci pod jinym nazvem, nezZ jaky mame ulozeny v
databazi. Nékdy uz ingredienci vyhodnocenou mame pod oficialnim
nazvem podle Cosing/INCI, ale zatim nemame pf¥ifazeny jeji
obchodni nebo marketingovy nazev pouzivany vyrobcem.

Nejen barva, ale i vysvétleni

Barevna skéla je orientac¢ni. Pfi rozhodovani je vzdy dulezité rozkliknout
konkrétni ingredienci a precist si divod hodnoceni.
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Kritéria hodnoceni puvodu a zpracovani

PFi hodnoceni se snazime (ne vzdy) rozlisit také puvod ingredience a zpUsob jejiho ziskani.

Za prirodni ingredience obecné povazujeme napfiklad rostlinné oleje, vyluhy z bylin,
byliny, éterické oleje, prirodni extrakty z rostlin, rostlinné barvici latky, jily, mineralni
pigmenty nebo oxidy Zzeleza. Ani pfirodni plvod ale automaticky neznamena, Ze je
ingredience vzdy bezpecna, vhodna nebo ekologicka.

Pokud jde o pfirodni rostlinnou ingredienci, ktera je jednoduse zpracovana a nema
znamé problematické vlastnosti, mUze ziskat pozitivni hodnoceni.

muzeme ji hodnotit individualné podle zpUsobu vyroby, vlastnosti a dostupnych dat.

Ingredience Zivoéisného puvodu

Pokud jde o ingredienci Zivoc¢isného plvodu, zohlednujeme také etickou
stranku ziskavani. Latky ziskané usmrcenim zvitete hodnotime negativnégji
nez latky, které vznikaji bez pfimého usmrceni. Pokud jde o druhotnou
surovinu nebo zpracovani vedlejSiho produktu, hodnotime ji individualné.
Takové hodnoceni ale neznamena souhlas se zabijenim zvirat.
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Kritéria hodnoceni puvodu a zpracovani -
pokracovani

U syntetickych ingredienci sledujeme mimo jiné také jejich plvod, tedy zda jsou vyrabény

z fosilnich surovin, zejména z ropy, zemniho plynu nebo uhli. Patfi sem napfriklad nékteré
mineralni oleje, parafiny, vazelina, synteticka rozpoustédla, polymery nebo latky ziskavané
z uhelného dehtu. Zda jsou biologicky odbouratelné, zda se mohou hromadit v prostfredi,
zda mohou zatézovat vodni organismy a zda existuji data o jejich negativnim vlivu na
zdravi.

Pokud je ingredience v nékterém zdroji vedena jako potencidlné problematicka, ale jiné
zdroje tuto informaci nepotvrzuji, hodnotime ji preventivné a vzdy podle celkového
kontextu. Rozlisujeme, zda jde o latku syntetickou, petrochemickou, pfirodniho pGvodu,
biologicky odbouratelnou, nebo zda ma dalSi znameé rizikové vlastnosti.

Hvézdicky u ingredienci
Hveézdicky u ingredienci vétSinou nejsou soucasti jejich nazvu. Slouzi jako odkaz na
vysvétlivku vyrobce uvedenou pod slozenim.

Mohou znamenat napfiklad bio kvalitu, pdvod z ekologického zemédélstvi, Setrné
ziskavani nebo to, ze latka je prirozenou soucasti esencialniho oleje &i parfemace.

Napriklad:

* Limonene

*Limonene muze podle vysvétlivky vyrobce znamenat, Ze limonene je pfirozenou soucasti
esencialniho oleje.

** Prunus Amygdalus Dulcis Oil

*Prunus Amygdalus Dulcis Oil mUze znamenat, ze mandlovy olej pochazi z ekologického
zemeédeélstvi nebo je v bio kvalité atd...
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Limity hodnoceni

Snazime se pracovat co nejtransparentnéji, ale hodnoceni ingredienci ma své limity.

Ne vzdy je mozné zjistit presny puvod suroviny, napfiklad zda pochdazi z rostlin, ropy nebo
jiného zdroje. Vyrobce nemusi uvadét, zda je ingredience v bio kvalité, odkud presné
pochazi, jakym zpUsobem byla zpracovana ani jaké stopové necistoty muze obsahovat.
Nékteré latky mohou byt zatizeny necistotami vznikajicimi béhem vyroby, které se vSak
ve slozeni produktu bézné neuvadéji.

Velmi dulezité je také mnozstvi konkrétni latky v produktu. To ale vyrobci ve vétsiné
pripadl nezverejRuji, prestoze pravé koncentrace muze vyznamné ovlivnit vysledné
hodnoceni. Dokud legislativa nestanovi povinnost uvadét alespon mnozstvi vybranych
latek, neni mozné hodnotit vsechny ingredience zcela presné a spravedlivé. Néktefi
vyrobci poskytuji podrobnéjsi informace o plvodu, typu nebo mnozstvi pouzitych
ingredienci, stale vSak jde spiSe o vyjimky a Casto i o marketing, Ze sdéli jen pul pravdy..

U fady vyrobkl, napriklad parfémdU, pracich a Cisticich prostfedku, détskych plen,
hygienickych potreb, ale Casto také kosmetiky, nemusi byt uvedeny vsechny konkrétni
latky. Jesté méneé informaci mame o jejich mnozstvi v produktu a o mozném
dlouhodobém dopadu pfi kazdodennim pouzivani vice vyrobkd obsahujicich stejnou
problematickou latku.

Pracujeme proto s informacemi, které mame k dispozici. V nékterych pfipadech muize byt
nase hodnoceni preventivné prisngjsi, jindy muze naopak plsobit pfilis mirné, protoze
chybi dllezité Udaje potifebné pro presnéjsi posouzeni.

Védecké poznani se navic neustale vyviji. Pokud se objevi nova data, muze se
hodnoceni ingredience v pribéhu ¢asu zménit. Najdete-li u nds zastaralou, nepresnou
nebo neuplnou informaci, dejte nam prosim védeét na info@greenscan.cz. Radi ji ovéfime,
opravime nebo doplnime.
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Léky a léciveé pripravky
GreenScan app neslouzi jako ndhrada lékare, [ékarnika, pribalové informace ani oficialnich
databazi l&Civ.

Dulezité

Pokud mate predepsany lék, neprestavejte ho uzivat a neménte davkovani
pouze na zakladé informaci v aplikaci. Vzdy se poradte s [ékafem nebo
lekarnikem.

U lécivych pripravkl je dulezité ridit se predevsim pribalovou informaci a doporuc¢enim
lékare nebo Iékarnika. Dalsi informace Ize ovérit v oficialnich zdrojich a databazich
prisludné narodni Iékové autority. V Cesku je to Statni Ustav pro kontrolu lé&iv (SUKL), na
Slovensku Statny Ustav pre kontrolu lie¢iv (SUKL) a ve Slovinsku Javna agencija Republike
Slovenije za zdravila in medicinske pripomocke (JAZMP)....

Pokud mate podezreni na nezadouci Uc¢inek léCivého pfripravku, obratte se na Iékare nebo
lékarnika. Podezieni mdzete nahlasit také prislusné narodni Iékové autorité ve své zemi.

Nasim cilem je pomahat uzZivatelim Iépe porozumeét sloZeni, ne nahrazovat odbornou
zdravotni péci.
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Informacni upozorneéni

Charakter informaci

Informace v aplikaci GreenScan maji vzdélavaci a informacni charakter. Nejsou |ékarskym
doporucenim, pravnim stanoviskem ani zavaznym odbornym posudkem.

Aplikace nenahrazuje individudlni posouzeni zdravotniho stavu, alergii, diagnéz,
Iécby ani doporuceni odbornika.

Hodnoceni ingredienci vychazi z vefejné dostupnych dat, odbornych zdrojd a interni
metodiky GreenScan. Presto nemusi vzdy postihnout vsechny okolnosti konkrétniho
produktu, napfiklad pfesnou koncentraci ingredience, plUvod suroviny, vyrobni postup,
pritomnost stopovych necistot nebo individualni citlivost konkrétni osoby.

Aplikace nikoho nenabada k ukoncéeni lé€by, k ignorovani doporuceni Iékare ani k
automatickému vyrazeni vsech produktl s negativné hodnocenou ingredienci. Pomaha
pouze upozornit na mozné souvislosti a nabidnout uzivateli prehlednéjsi informace.

GreenScan app je neziskova a jde o nezavisly projekt. Nasim cilem neni poskozovat
konkrétni znaCky ani zvyhodnovat konkrétni vyrobce. Chceme podporovat
transparentnost, informovanost a odpovédnéjsi rozhodovani pfi vybéru produktl.

Zpétna vazba

Pokud v aplikaci najdete nepresnou, neldplnou nebo zastaralou informaci,
napiste nam na info@greenscan.cz. Informaci ovérime a pripadné opravime
nebo doplnime.
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Partneri projektu a financovani

Material vytvorila organizace GreenScan ve spolupraci s partnery projektu
GreenGate..

Partnefi projektu
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Financovani a odpovédnost

Projekt GreenGate; (reg. n. 2023-2-CZ01-KA220-YOU-000174554) byl realizovan v ramci
programu Erasmus+ s finan¢ni podporou Evropské unie.

Spolufinancovano Evropskou unii. Vyjadiené nazory a stanoviska jsou vSak pouze nazory
autora (autord) a nemusi nutné odrazet nazory a stanoviska Evropské unie nebo Evropské
vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani agentura EACEA za
Nné nemohou nést odpoveédnost.
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