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GreenGate; | Ako hodnotime latky v aplikacii GreenScan

O aplikacii GreenScan

GreenScan app je mobilna aplikacia, ktord pomaha jednoducho sa zorientovat najma v
zlozeni kozmetickych produktov. Po nacitani Ciarového kodu alebo vyhladani produktu
zobrazi prehlad ingrediencii a upozorni na tie, ktoré moézu byt problematické pre zdravie
alebo zivotné prostredie.

Aplikacia ma informacny charakter. Nenahradza odborné poradenstvo, lekara, lekarnika
ani oficialnu dokumentaciu vyrobcu. SlUzi ako prakticka orientacna pomébcka pri nakupe
a pri snahe lepsie porozumiet tomu, ¢o bezne pouzivame na pokozku, vlasy alebo telo.

GreenScan app je a zostane neziskovym projektom. Je financovana z réznych zdrojov,
napriklad z eurépskych grantov, vlastnych prostriedkov a darov, vzdy s dérazom na
nezavislost, transparentnost a nepritomnost konfliktu zaujmov. Ak mate napad, ako
projekt podporit, napriklad prekladmi, odbornou konzultaciou, doplnenim ddajov alebo
inou pomocou, budeme radi, ked sa nam ozvete.

KONTAKT Kontakt: info@greenscan.cz

Ako aplikaciu pouzivat

Vysledok hodnotenia produktu vnimajte ako orientacné vodidlo, nie ako absolutny
verdikt. Odporucame vzdy otvorit jednotlivé ingrediencie a pozriet sa, preco ich aplikacia
hodnoti prave danym spésobom.

Dolezité je sledovat najma:

e aku funkciu ma ingrediencia v produkte,

e kde mbze pbsobit negativne,

e Ci sa tyka zdravia, Zivotného prostredia alebo oboch oblasti,

e ako Casto dany produkt pouzivate,

e Ci sa rovnaka problematicka ingrediencia opakuje vo viacerych produktoch, ktoré
pouzivate denne.

Dolezity kontext

Ingrediencia mdze mat iny vyznam v produkte, ktory pouzijete vynimocne, a
iny v produkte, ktory pouzivate kazdy den a dlhodobo. Cielom aplikacie nie je
vyvolavat strach, ale pomahat lepSie chapat suvislosti a robit informovanejsie
rozhodnutia.
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Hodnotenie ingrediencii

Hodnotenie v aplikacii je orientacné, pretoze riziko latky zavisi od jej koncentracie, davky,
dizky a frekvencie pouZivania aj od redlneho spdsobu pouzitia produktu. Rovnaka latka
mobze mat iny vyznam v produkte, ktory sa oplachuje, a iny v produkte, ktory zostava na
pokozke. Ulohu méze zohravat aj stav pokozky, vek, zdravotny stav, alergie, vystavenie
sinku, zivotny Styl a prostredie, v ktorom clovek Zije, a podobne.

Ingrediencie hodnotime podla ich vlastnosti a dostupnych odbornych informacii.
Vychadzame najma z verejne dostupnych databaz a odbornych zdrojov, napriklad ECHA,
europskej chemickej legislativy, vedeckych studii a dalSich odbornych institucii.

GHS / CLP a H-vety

Pri negativnom hodnoteni vychddzame predovietkym z principov systému GHS/CLP, teda z
klasifikacie nebezpecnosti chemickych latok a zmesi. Tento systém pouziva okrem iného
takzvané H-vety, ktoré opisuju, aké riziko mdze latka predstavovat pre zdravie alebo zivotné
prostredie.

GS-vety

KedZe oficidlna klasifikacia nemusi vzdy pokryvat vSetky vlastnosti, ktoré su pre nase
hodnotenie délezité, dopifiame ju vlastnym internym systémom. Ten nam pomaha opisat
aj dalsie relevantné viastnosti, napriklad podozrenie na endokrinné pdsobenie,
bioakumulaciu, perzistenciu v prostredi alebo iné problematické vplyvy. Tieto interné opisy
oznacujeme ako GS-vety.

G-vety

Popri negativnych vlastnostiach sledujeme aj pozitivne vlastnosti. Pre ne pouzivame vlastny
systém G-viet. Patria sem napriklad hydratacny, regeneracny, upokojujuci alebo
antioxidacny ucinok, podpora hojenia, ochrana koznej bariéry a podobne.

Ingrediencie nehodnotime iba podla toho, ¢i su ,prirodné* alebo ,syntetické”. Niekedy
sledujeme viac kritérii naraz: pévod, spdsob ziskavania, mieru spracovania, dostupné
Udaje o bezpecnosti, vplyv na zdravie, vplyv na zivotné prostredie, biologicku
odburatelnost a realny kontext pouzitia v kozmetike.

Konkrétne zdroje, z ktorych pri hodnoteni vychadzame, najdete vacsinou priamo pri
jednotlivych ingredienciach. SUhrnny zoznam hlavnych zdrojov najdete aj v samostatnej
sekcii ,Zoznam zdrojov a skratiek*.
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Preco nehodnotime priemerom

Ingredienciu vyhodnocujeme podla jej najzavaznejsej relevantnej vlastnosti.
Nehodnotime ju jednoduchym priemerom, pretoze ten by mohol byt zavadzajuci.

Ingrediencia mdze mat napriklad uzito¢nu technologicku funkciu, ale zaroven aj zavazné
podozrenie na negativny vplyv na zdravie alebo zivotné prostredie. V takom pripade
nechceme, aby sa riziko ,stratilo” v priemere pozitivhych a neutralnych vlastnosti.

Ciel hodnotenia

Nasim cielom je predovsetkym upozornit na vlastnosti, ktoré moézu byt pre
pouzivatela doélezité pri rozhodovani.

Orientacna skala hodnotenia

Ingrediencie s velmi pozitivnym hodnotenim. Typicky ide o prirodné
latky rastlinného poévodu, ktoré s Setrne a jednoducho spracované,
napriklad lisovanim za studena, susenim alebo mechanickou
upravou. Nie su pri nich zname negativne Gc¢inky a zaroven moézu
mat priaznivy vplyv na pokozku, napriklad hydrataény, antioxida¢ny,
vyzivujuci alebo ochranny. Patria sem napriklad jojobovy alebo
konopny olej.

+2

(tmavozelena)

Ingrediencie s pozitivnym hodnotenim. Méze ist napriklad o
prirodné derivaty alebo latky ziskané zlozitejSim spracovanim, ako je
destilacia, extrakcia alebo Gprava prirodnej suroviny, ak sa
nepovazuju za skodlivé. M6zZu mat aj pozitivne ucinky na plet, vlasy a
podobne.

+1
(svetlozelenad)

Neutralne alebo nejednozna¢né hodnotenie pouzivame pri
ingredienciach, o ktorych nie su k dispozicii dostatoé¢né informacie,

0 (bézova) ich pozitivne a negativne vlastnosti sa navzajom vyvazuju alebo ich
hodnotenie vyrazne zavisi od spdsobu ziskania, Cistoty, koncentracie,
kombinacie s dalsimi latkami ¢i konkrétneho pouzitia.
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y

Orientacna skala hodnotenia - pokracovanie

-1 (oranzova)

-2 (Cervena)

2 (siva)

Ingrediencie s mierne negativnym alebo preventivhym hodnotenim.
Moze ist napriklad o latky, pri ktorych existuja urcité pochybnosti,
nejednoznacéné udaje, problematicky pévod alebo vyssia miera
spracovania. Nie su pri nich potvrdené zavazné rizika, ako je
napriklad mutagenita, napriek tomu mézu mat urcity negativny
vplyv na zdravie alebo Zivotné prostredie.

Ingrediencie s negativhym hodnotenim. Patria sem latky s vyrazne
problematickymi vlastnostami, napriklad podozrenie alebo dékazy o
zavaznych vplyvoch na zdravie, Zivotné prostredie, perzistenciu,
bioakumulaciu, toxicitu pre vodné organizmy, endokrinné
posobenie, karcinogenitu, mutagenitu, neplodnost, poskodenie
plodu v tele matky alebo iné rizikové viastnosti.

Otaznik znamena, Ze ingrediencia zatial nie je v aplikacii
vyhodnotena. NajcastejsSie je to pre odlisSny zapis nazvu, preklep, iny
jazyk, specidlne znaky alebo preto, Ze vyrobca uviedol ingredienciu
pod inym nazvom, neZz aky mame uloZeny v databaze. Niekedy uz
ingredienciu vyhodnoteni mame pod oficidlnym nazvom podla
CoslIng/INCI, ale zatial nemame priradeny jej obchodny alebo
marketingovy nazov pouzivany vyrobcom.

Nielen farba, ale aj vysvetlenie

Farebna skala je orientac¢na. Pri rozhodovani je vzdy dolezité otvorit
konkrétnu ingredienciu a precitat si ddovod hodnotenia.
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Kritéria hodnotenia povodu a spracovania

Pri hodnoteni sa snazime (nie vzdy) rozliSovat aj pévod ingrediencie a spdsob jej ziskania.

Za prirodné ingrediencie vo vSeobecnosti povazujeme napriklad rastlinné oleje, vyluhy z
bylin, byliny, éterické oleje, prirodné extrakty z rastlin, rastlinné farbiva, ily, mineralne
pigmenty alebo oxidy zeleza. Ani prirodny pdévod vSak automaticky neznamena, ze je
ingrediencia vzdy bezpecna, vhodna alebo ekologicka.

Ak ide o prirodnu rastlinnu ingredienciu, ktora je jednoducho spracovana a nema zname
problematické vlastnosti, méze ziskat pozitivhe hodnotenie.

Ak ide o prirodny derivat, teda latku vzniknutd zlozitejSim spracovanim prirodnej suroviny,
mozZeme ju hodnotit individualne podla spdsobu vyroby, vlastnosti a dostupnych udajov.

Ingrediencie Zivoc¢iSneho pévodu

Ak ide o ingredienciu Zivocisneho pévodu, zohladhujeme aj eticku stranku
ziskavania. Latky ziskané usmrtenim zvierata hodnotime negativnejsie nez
latky, ktoré vznikaju bez priameho usmrtenia. Ak ide o druhotnu surovinu
alebo spracovanie vedlajSieho produktu, hodnotime ju individualne. Takéto
hodnotenie vSak neznamena suhlas so zabijanim zvierat.
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Kritéria hodnotenia povodu a spracovania -
pokracovanie

Pri syntetickych ingredienciach sledujeme okrem iného aj ich pévod, teda i sa vyrabaju z
fosilnych surovin, najma z ropy, zemného plynu alebo uhlia. Patria sem napriklad niektoré
minerdlne oleje, parafiny, vazelina, syntetické rozpustadla, polyméry alebo latky ziskavané
z uholného dechtu. Sledujeme aj to, ¢i su biologicky odburatelné, ¢i sa mézu hromadit v
prostredi, ¢i mézu zatazovat vodné organizmy a Ci existuju Udaje o ich negativnom vplyve
Nna zdravie.

Ak je ingrediencia v niektorom zdroji uvedena ako potencialne problematicka, ale iné
zdroje tuto informaciu nepotvrdzuju, hodnotime ju preventivne a vzdy podla celkového

kontextu. RozliSujeme, Ci ide o latku synteticku, petrochemickud, prirodného pévodu,
biologicky odburatelnd alebo ¢i ma dalSie zname rizikové vlastnosti.

Hviezdicky pri ingredienciach
Hviezdicky pri ingredienciach vac¢sinou nie su sucastou ich nazvu. Sluzia ako odkaz na
vysvetlivku vyrobcu uvedenu pod zlozenim.

Mo6zu znamenat napriklad bio kvalitu, pévod z ekologického polnohospodarstva, Setrné
ziskavanie alebo to, zZe latka je prirodzenou sucastou esencialneho oleja ¢i parfumacie.

Napriklad:

* Limonene

*Limonene moze podla vysvetlivky vyrobcu znamenat, Ze limonene je prirodzenou suc¢astou
esencialneho oleja.

** Prunus Amygdalus Dulcis Oil

**Prunus Amygdalus Dulcis Oil méze znamenat, ze mandlovy olej pochadza z ekologického
polnohospodarstva alebo je v bio kvalite atd.
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Limity hodnotenia

Snazime sa pracovat ¢o najtransparentnejsie, ale hodnotenie ingrediencii ma svoje limity.

Nie vzdy je mozné zistit presny pdvod suroviny, napriklad ¢i pochadza z rastlin, ropy alebo
iného zdroja. Vyrobca nemusi uvadzat, ¢i je ingrediencia v bio kvalite, odkial presne
pochadza, akym spdsobom bola spracovana ani aké stopové necistoty mdze obsahovat.
Niektoré latky mdzu byt zatazené necistotami vznikajucimi poc¢as vyroby, ktoré sa viak v
zlozeni produktu bezne neuvadzaju.

Velmi ddlezité je aj mnozstvo konkrétnej latky v produkte. Vyrobcovia ho vsak vo vacsine
pripadov nezverejAuju, hoci prave koncentracia moéze vyznamne ovplyvnit vysledné
hodnotenie. Kym legislativa nestanovi povinnost uvadzat asport mnozstvo vybranych
latok, nie je mozné hodnotit vietky ingrediencie Uplne presne a spravodlivo. Niektori
vyrobcovia poskytuju podrobnejsie informacie o pévode, type alebo mnozstve pouzitych
ingrediencii, stale vsak ide skér o vynimky a ¢asto aj o marketing, pri ktorom sa povie len
polovica pravdy.

Pri mnohych vyrobkoch, napriklad parfumoch, pracich a Cistiacich prostriedkoch,
detskych plienkach, hygienickych potrebach, ale ¢asto aj kozmetike, nemusia byt
uvedené vsetky konkrétne latky. ESte menej informacii mame o ich mnozstve v produkte
a o0 moznom dlhodobom vplyve pri kazdodennom pouzivani viacerych vyrobkov
obsahujucich rovnaku problematicku latku.

Preto pracujeme s informaciami, ktoré mame k dispozicii. V niektorych pripadoch moéze
byt nase hodnotenie preventivne prisnejsie, inokedy mdze naopak pdsobit prilis mierne,
pretoze chybaju dblezité udaje potrebné na presnejSie posudenie.

Vedecké poznanie sa navyse neustdle vyvija. Ak sa objavia nové Udaje, hodnotenie
ingrediencie sa moze v priebehu ¢asu zmenit. Ak u nas najdete zastaranu, nepresnu
alebo nedplnu informaciu, dajte ndm prosim vediet na info@greenscan.cz. Radi ju
overime, opravime alebo doplnime.
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Lieky a lieCivé pripravky

GreenScan app nesluzi ako nahrada lekara, lekarnika, pisomnej informacie pre
pouzivatela ani oficidlnych databaz liekov.

Doélezité
Ak mate predpisany liek, neprestavajte ho uzivat a nemente davkovanie iba
na zaklade informacii v aplikacii. Vzdy sa poradte s lekdarom alebo lekarnikom.

Pri lieCivych pripravkoch je délezité riadit sa predovsetkym pisomnou informaciou pre
pouzivatela a odporucanim lekara alebo lekarnika. Dalsie informacie mozno overit v
oficidlnych zdrojoch a databazach prislusnej narodnej liekovej autority. V Cesku je to Statni
Ustav pro kontrolu lé¢iv (SUKL), na Slovensku Statny Ustav pre kontrolu lieciv (SUKL) a v
Slovinsku Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomocke
(JAZMP).

Ak mate podozrenie na neziaduci Uucinok lieCivého pripravku, obratte sa na lekara alebo
lekarnika. Podozrenie mbzete nahlasit aj prislusnej narodnej liekovej autorite vo svojej
krajine.

Nasim cielom je pomahat pouzivatelom lepsie porozumiet zloZeniu, nie nahradzat
odbornu zdravotnu starostlivost.

GreenGate: / GreenScan e verzia 1.0 ¢ maj 2026 8



GreenGate; | Ako hodnotime latky v aplikacii GreenScan

Informacné upozornenie

Charakter informacii

Informacie v aplikacii GreenScan maju vzdelavaci a informacny charakter. Nie su lekarskym
odporucanim, pravnym stanoviskom ani zavaznym odbornym posudkom.

Aplikacia nenahradza individualne posudenie zdravotného stavu, alergii, diagnéz,
lie€by ani odporucanie odbornika.

Hodnotenie ingrediencii vychadza z verejne dostupnych udajov, odbornych zdrojov a
internej metodiky GreenScan. Napriek tomu nemusi vzdy zachytit vdetky okolnosti
konkrétneho produktu, napriklad presnu koncentraciu ingrediencie, pdvod suroviny,

vyrobny postup, pritomnost stopovych necistét alebo individualnu citlivost konkrétnej
osoby.

Aplikacia nikoho nenabada na ukonc¢enie lie€by, ignorovanie odporucania lekara ani
automatické vyradenie vsetkych produktov s negativne hodnotenou ingredienciou. Iba
pomaha upozornit na mozné sdvislosti a ponuknut pouzivatelovi prehladnejsie
informacie.

GreenScan app je neziskova a ide o nezavisly projekt. NasSim cielom nie je poskodzovat
konkrétne znacky ani zvyhodfovat konkrétnych vyrobcov. Chceme podporovat
transparentnost, informovanost a zodpovednejsie rozhodovanie pri vybere produktov.

Spatna vazba

Ak v aplikacii ndjdete nepresnu, nedplnu alebo zastaranu informaciu, napiste
nam na info@greenscan.cz. Informaciu overime a pripadne opravime alebo
doplnime.
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Partneri projektu a financovanie

Material vytvorila organizacia GreenScan v spolupraci s partnermi projektu
GreenGate..

Partneri projektu
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Financovanie a zodpovednost

Projekt GreenGate; (reg. €. 2023-2-CZ01-KA220-YOU-000174554) bol realizovany v ramci
programu Erasmus+ s finan¢nou podporou Eurdpskej Unie.

Spolufinancované Eurdpskou Uniou. Vyjadrené nazory a stanoviska su vsak vylué¢ne nazormi
autora (autorov) a nemusia nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurépskej Unie alebo
Eurdpskej vykonnej agentury pre vzdelavanie a kulturu (EACEA). Eurépska Unia ani
agentura EACEA za ne nemozZu niest zodpovednost.
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