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Uvod

Tato metodicka prirucka ponuka praktické aktivity na preskimanie skrytého
sveta chemickych latok v kozmetike, Cistiacich prostriedkoch a doplnkoch
stravy. Prostrednictvom interaktivnych cviceni sa Studenti naucia kriticky
posudzovat bezné vyrobky, odhalovat ich potencialny vplyv na zdravie a
Zivotné prostredie a zamyslat sa nad ich volbami. Priru¢cka pomaha mladym
ludom klast spravne otazky a robit informované a zodpovedné rozhodnutia v
kazdodennom Zivote.

Pre koho je tato prirucka?

Metodické listy predstavuju vzdelavaci materidl urceny pre uciteloy,
Skolitelov a na vzdelavanie medzi rovesnikmi. Obsahuje 11 putavych aktivit
navrhnutych na realizaciu v triede alebo v exteriéri, Co sa obzvlast
odporuca. Aktivity su ¢lenené do exkurznych planov, experimentov, ako aj
kratkodobych a dlhodobejSich vzdelavacich ¢innosti.

Ci uz je cielom spestrit vyucovanie biolégie, obohatit pracu v chemickom
laboratériu alebo rozvijat znalosti anglického jazyka u ziakov
prostrednictvom skimania bezne pouzivanych kozmetickych vyrobkoy,
tato prirucka ponuka flexibilny a podnetny zdroj inSpiracie.

Struktura aktivit:

Kazda aktivita je StruktUrovana rovnakym spbsobom a ma tento format:
Ciel: vzdelavaci ciel aktivity.

Casovy rozsah: ¢as je odhadovany, bude velmi zavisiet od predchadzajucich
vedomosti ucastnikov.

Pombcky: nastroje, ktoré budete potrebovat na vykonanie aktivity.

Priprava: niektoré aktivity si vyzaduju pripravné kroky pred samotnou
aktivitou.

Motivacia: kratka aktivita, ktora sluzi na to, aby sa ucastnici dostali do témy
alebo sa trochu rozhybali pred zaciatkom hlavnej aktivity.

Jadro: hlavna aktivita.

Zaver: ukoncCenie a zamyslenie sa nad aktivitou, Casto formou diskusie.

Priloha: material, ktory bude vo vacsine pripadov potrebné vytlacit.



Za ¢im (si) stojis?

Ako Casto sa naozaj zamyslate nad svojimi vlastnymi navykmi, pokial ide o mejkap,
starostlivost o plet alebo lieky? V tejto aktivite otestujeme vase kazdodenné
rozhodnutia.

Najprv si vypocujete sériu vyrokov, ako napriklad ,Vzdy si skontrolujem zlozenie

UuvoD

kozmetiky" alebo ,Uzivam lieky bez toho, aby som si precital navod*, a potom sa na

-

zaklade vlastnych postojov presuniete na miesto s oznacenim ANO alebo NIE. Nie
sU tu Ziadne spravne alebo nespravne odpovede, len moznost zamysliet sa,
porovnat a mozno aj prehodnotit niektoré zvyky!

Ciel: Kriticky premyslat o témach, diskutovat a zdévodnit svoj nazor.
Casovy rozsah: 20 minut
Miesto: vnutri alebo vonku (maly vylet do drogérie)

Pomocky: > vyroky (v prilohe)
> papier s napisom ANO
> papier s napisom NIE
> niekolko kozmetickych vyrobkov

> Skolské tablety s aplikaciou GreenScan

Papiere s napismi ANO a NIE

Tato aktivita je vhodnd na to, aby ste
ucastnikov vtiahli do temy o negativnych
ucinkoch kozmetiky. Posluzi vam ako startovaci
bod, po nej mézu nasledovat dalsie aktivity

rozlozime v priestore tak, aby bol
medzi nimi vagsi rozostup. U&astnici sa Z tejto prirucky.
postavia medzi ne. Postupne im Citame
jednotlivé vyroky. Po kazdom vyroku sa Ucastnici zaradia za ten papier, ktory

vyjadruje ich nazor.

Nasledne mame dve moznosti:

1. Vyzveme niekolko Uc¢astnikov z kazdej strany, aby vysvetlili, pre¢o sa zaradili
za dany papier.

2. Vytvorime dva timy. Jeden tim obhajuje postoj ANO, druhy postoj NIE.
Vy mozete byt porotcom, ktory si vypocuje argumenty a rozhodne, ktory tim bol
presvedcivejsi.
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Ucastnikom predstavime aplikaciu GreenScan, ktora identifikuje kodlivé zlozky v kozmetike,

a platformu Green-Gate, ktord ponuka putavé ¢lanky a videa typu ,urob si sam*zamerané na

vyrobu domacich kozmetickych vyrobkov: https:/green-gate.eu/sk/.

Pomocou tabletov otestujeme aplikaciu na kozmetickych vyrobkoch.

I, Priloha

Y Vyroky
(Podla ¢asovych moznosti si mozete vybrat niekolko z nich alebo pridat viastné vyroky.)

13 - 14 rokov

> Uz som si niekedy vyrobil/a vliastny pripravok na starostlivost o plet.

2 SnazZim sa kupovat vyrobky bez plastovych obalov.

> Uz som niekedy pouzil/a tuhy $ampon alebo dezodorant.

5 Chcem si kupit kozmetické vyrobky, ktoré sd propagované prostrednictvom
socialnych médii.

> Mam doma vela kozmetickych vyrobkov, ktoré ani nepouzivam.

> Kontrolujem zloZenie vyrobkov, ktoré pouzivam.

15 - 26 rokov

N3

N3

N3

N3

N3

N3

N3

N3

N3

N2

N2

Ked'si kupujem kozmeticky vyrobok, kontrolujem zlozenie.

Ked' idem von a je slne¢no, natriem sa opalovacim krémom.

Kupujem kozmetiku s ekologickou (bio) certifikaciou.

Uz som si niekedy vyrobil/a vlastny pripravok na starostlivost o plet.

Snazim sa kupovat vyrobky bez plastovych obalov.

Uz som niekedy pouzil/a tuhy sampdn alebo dezodorant.

Mam aplikaciu, ktora hodnoti zlozky vyrobkov.

Rozhodujucim faktorom pri vybere kozmetiky je cena.

Casto kupujem kozmetické vyrobky, ktoré su propagované prostrednictvom
socialnych médii.

Mam doma vela kozmetickych vyrobkov, ktoré ani nepouzivam.

Lieky proti bolesti su mojou zachranou ¢. 1.

Takmer denne uzivam vitaminové doplnky.

Mam stratégie na zmiernenie bolesti hlavy bez uzivania liekov.

Pred uzitim volnopredajného lieku si pre¢itam navod na pouzitie a zistim, aké su
vedlajsie ucinky.
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. Co sa nhachadza v tvojej kozmetike?

Kontrolovali ste niekedy zloZzenie svojho oblUbeného gélu na vlasy alebo krému na
tvar? Niektoré vyrobky skryvaju chemikalie, ktoré mézu mat vplyv na vasu pokozku
—a dokonca aj na vase zdravie! Ale nebojte sa, mame pre vas dokonaly nastroj, ktory
vam pomobze odhalit pravdu!

UvoD

-

V tejto aktivite pouzijeme Specialnu aplikaciu na skenovanie kozmetickych vyrobkov
a analyzu ich zloZiek. Naucite sa, ako rozpoznat skodlivé chemikalie, pochopite, o je
bezpecné, a stanete sa profesionalmi vo vybere vyrobkov Setrnych k zdraviu.

Ciel: Spoznat, aké zlozky obsahuje kozmetika a aké Gcinky mdéZze mat na
zdravie a zZivotné prostredie.

Casovy rozsah: 45 minut
Miesto: vnutri alebo vonku (maly vylet do drogérie)

Pomocky: > pracovny list (priloha) pre kazdého Ucastnika alebo dvojicu Ucastnikov
> tabula alebo flipchart
> kriedy alebo fixky

> tablety alebo mobilné telefény

PRIPRAVA

PoZiadame Ucastnikov, aby priniesli 5 — 8 vyrobkov starostlivosti o plet a krasu, ktoré
pravidelne pouzivaju (napriklad zubnu pastu, gél na tvar, mejkap, mydlo, dezodorant, gél
na vlasy atd.).

Druhou moznostou je, ze zajdeme na maly vylet do blizkej drogérie a prostrednictvom
aplikacie GreenScan naskenujeme vyrobky tam. Urobime si snimky obrazovky
s hodnoteniami a v aktivite pokracujeme po navrate do ucebne.

Ak UcCastnici pracuju s vlastnymi mobilnymi telefébnmi, poziadame ich, aby si dopredu
stiahli aplikaciu GreenScan https://green-gate.eu/sk/aplikacia-greenscan/.

MOTIVACIA

Ucastnici sedia v kruhu. Polozime im Gvodnu otazku: Podla ¢oho si vyberdte kozmetiku?

(Napr. znacka, véna, dobré skudsenosti, cena, reklama, antialergénnost, vyrobok
netestovany na zvieratdch atd.)
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Odpovede napiSeme na tabulu alebo velky papier.

Po zapisani odpovedi poziadame Ucastnikov, aby vybrali 3 parametre, ktoré su pre nich
najdoélezitejSie. Nachadzaju sa zlozky vyrobku v tychto troch?

Poziadame Ucastnikov, aby pracovali samostatne alebo vo dvojiciach (podla toho, ¢o
uprednostinujeme), aby si otvorili aplikaciu GreenScan a naskenovali kazdy zo svojich
vyrobkov podla pokynov v aplikacii. V aplikacii nie je mozné najst vsetky vyrobky. Ak sa
ich vyrobok v aplikacii nenachadza, mali by ho pridat, odfotit vyrobok a odoslat na
analyzu.

Uc&astnici vyberd 6 vyrobkov a vyplnia pracovny list v prilohe. Palec hore na pracovhom
liste sluzi ako hodnotiaca stupnica: ak sa Uucastnikom vyrobok paci a povazuju ho za
dobry, vyfarbia cely palec, ak sa im vyrobok napriek menej priaznivému hodnoteniu stéle
paci, vyfarbia polovicu palca, a ak je potrebné vyrobok prehodnotit, palec nechaju
nevyfarbeny.

ZAVER
Na zaver s UcCastnikmi prediskutujeme, ¢o sa dozvedeli o svojich vyrobkoch. Pytame sa
napriklad:

Bolo pre vds hodnotenie uzitocné?

Niektoré vyrobky mézu mat vo

UvaZzujete v buducnosti o kdpe inych vyrobkov? vysledku sivé otdzniky, a preto nemajud jasné

hodnotenie vplyvu na zdravie alebo Zivotné

Pokuste sa ndjst lepsie alternativy. Prejdete na ne?

prostredie. To znamena, Ze niektore zlozky este

neboli posudené. V takom pripade prejdite

na skenovanie iného vyrobku.
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Priloha
Pracovny list:

> Skoére vplyvu
Produkt  Skore vplyvu e

na zivotné

Najzavaznejsi
vplyv na
prostredie zdravie
OV ( - O

Najhorsie Moje

hodnotenie

0., na zdravie zlozky
’

) s,

Apku si

Bolo pre teba hodnotenie uzitocnée? .
stiahnete tu:
[OF ¥"¥{O]
LTI

Kupis si v buducnosti iné vyrobky?
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. GreenGate pexeso

Zahrame si pexeso, ktoré sa bude [isit od toho klasického: jeden z vas bude mat
Vv ruke pojem zo sveta kozmetiky, zdravia alebo zivotného prostredia a druhy jeho
definiciu. Akd bude vasa Uloha? Najst svoj dokonaly par a zaroven sa naucit nejaké

UuvoD

nové pojmy. To viak nie je vdetko, so svojou druhou polovickou sa musite rozhodnut,

-

Ci vasSe karticky patria do oblasti zdravia, zivotného prostredia alebo spolocnosti,
a zaroven si precvicit argumentaciu.

Ciel: Naucit sa alebo upevnit si niektoré kli¢ové pojmy z kozmetického
a wellness priemyslu.

Tato aktivita je najlepsia po tom,

Casovy rozsah: 20 minut ¢o uZ Uéastnici absolvovali niektoré iné

aktivity z metodickych listov GreenGate.
Miesto: vnutri alebo vonku Ziskané znalosti urobia hru plynulejsou

a zabavnejsou.

Pomocky: > vytlacené karticky a elipsy z prilohy

> Spagat na vytvorenie kruhov

Poznamka: Hra obsahuje 13 pojmoy, takze ju mozZe hrat az 26 ludi.
Pri mensom pocte hracov staci pouzit menej karticiek
alebo si zahrat viac kol.

Tri elipsy z prilohy €. 2 rozmiestnime v priestore, okolo kazdej z nich vytvorime pomocou
Spagatu velky kruh.

Kazdému Ucastnikovi dame karticku obsahujucu bud' slovo, alebo jeho vysvetlenie.
Ulohou Uc¢astnika je najst dvojicu, s ktorou vytvori spravne spojenie pojmu
a definicie. Spolo¢ne sa potom postavia do kruhu oznac¢ujuceho oblast, ktora je podla
nich najviac ovplyvnena ich pojmom - pozitivne alebo negativne.

Kazda dvojica vysvetli svoj pojem a zddvodni, preco stoji vo vybranom kruhu. Neexistuje
spravna alebo nespravna odpoved — dblezité je jej zdévodnenie a argumentacia Ucastnikov.
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Priloha é. 1

/
°>\° Karticky

Marketingova stratégia, ktorej cielom je vytvorit
dojem, ze firma je ekologickejsia, nez
v skutoCnosti je. Na svoje vyrobky nalepi niekolko
zelenych nalepiek a pouziva slova ako ,prirodny*
alebo ,udrzatelny”, aby ste si mysleli, ze kpou jej
vyrobkov pomahate planéte, hoci v skuto¢nosti
pre Zivotné prostredie vela nerobi. Je to podobné,
ako ked'niekto predstiera, Ze recykluje, ale

pritom véetko hadze do jedného ko3a. @V

Zbierka pravidiel EU pre kozmetiku. Stanovuje
normy na to, €o je povolené v starostlivosti o plet
a v inych kozmetickych vyrobkoch, aby sa
zabezpecila ich bezpecnost. Ak teda vyrobok
nespliia tieto pravidld, nedostane sa v Eurépe na
pulty. Tato zbierku pravidiel si mézete predstavit
ako VIP vyhadzovaca pracujuceho v sluzbach

vadej kozmetickej starostlivosti. L O

NARIADENIE (ES)
C. 1223/2009

Umelo vyrobené chemikalie, ktoré zabranuju
tomu, aby sa plasty lamali ako sucha vetvicka.
Nachadzaju sa v tonach kazdodennych veci -
v Samponoch, parfumoch a dokonca aj
v niektorych obaloch potravin. Nevyhoda?
Sudvisia s niektorymi vaznymi zdravotnymi
problémami. V podstate teda pomahaju
ohybat plasty, ale mézu vam pri tom ,ohnut"
zdravie.© © A

Tieto ulisné chemické latky (prirodné alebo
vyrobené ¢Clovekom) sa zahravaju s vasimi
hormdnmi ako otravny heker v systéme
vasho tela. M67u napodobnovat, blokovat
alebo Uplne vyradit z Cinnosti vase hormony,
¢o vedie k réznym zdravotnym problémom.
V podstate su to toxické drama queens
chemického sveta. 4.0

CHEMIKALIE
NARUSAJUCE
ENDOKRINNY SYSTEM
(ENDOKRINNE
DISRUPTORY)




IMUNITNY
SYSTEM

Drobné pridavky (vitaminy, mineraly alebo
proteinové prasky), ktoré [udia uzivaju, ked'im
strava neposkytuje vsetko, ¢o potrebuju.
Povazujte ich za bonusové body pre zdravie,
ale nie st volnou kartou na celodenné
konzumovanie nezdravych jedal. Tabletky
nevyvazia stravu plnu pizze a sédy (bohuzial).

AV 2

NANOCASTICE

Velmi malé Ciastocky — také malinké, Ze ich
volnym okom neuvidite. Pouzivaju sa vo
véetkom od vyrobkov na starostlivost o plet
az po elektroniku, ale kedZe su velmi malé,
mozZu sa dostat na miesta, kde ich nechcete
(vasa pokozka alebo pluca). Je to ako
mikroskopické nindza komando, ktoré si robi,

¢o chce, bez toho, aby ste o tom vedeli. &z *#

MIKROPLASTY

Vas mozog bezi maratdén a vase telo si hovori:
,Na toto som sa neprihlasilo!* Kratkodobo je
uZitocny, ale ked'je chronicky, moze telo
pretaZzit. Stava sa to, ked'sa vdm nahromadi
prilis vela veci naraz - $kola, praca, priatelia,
konflikty. Ak je toho prilis vela, mbze vas to
Uplne vyviest z miery. V podstate je to reakcia
vasho tela, ktoré krici: ,Pomoc, potrebujem
prestavku!”. @3t

POTRAVINOVY
RETAZEC

Predstavte si toto: ryba zje maly kisok
plastu a mysli si, Ze je to potrava. Potom ju
zje vacsia ryba a nakoniec si na tej vacsej
rybe pochutna aj ¢lovek. Bum, teraz
jeteplast aj vy. Je to ako neprijemna hra
»podaj odpad”, az kym neskonci na vasom
tanieri. To nie je prave najzdravsia pochutka,

viak? @@WE 1O




Vas vlastny bezpecnostny tim pracujuci vo
vasom tele. Neustale hlada baktérie, virusy

a inych zlych pachatelov, ktori sa vas snazia
potrapit. Je to ako mat malych ochrancov
(biele krvinky) pripravenych bojovat proti

votrelcom. Ak sa v3ak oslabi, nechava otvorené
dvere nepovolanym —v tomto pripade
chorobam. #9 &

VOLNOPREDAINE
LIEKY

Liecivé pripravky, na ktoré nepotrebujete
predpis od lekara. MéZete jednoducho vojst
do obchodu a kupit siich, ak vas boli hlava,
ste prechladnuti alebo ak pocitujete bolesti
hrdla, ale pamatajte — to, ze nepotrebujete
lekarsky predpis, neznamen3, ze by ste ich

mali brat ako cukriky. E€s»

FILTRACIA

Drobné kusky plastov (mensie ako 5 mm),
ktoré su v podstate vSade — v ocednoch,
zvieratach a dokonca aj v nas. Morské
zivoCichy ich jedia v domneni, Zze su potravou.
A viete €o? Do nasho tela sa tak dostanu tiez.
Je to ako s nechcenymi trblietkami pre nasu
planétu - ked'sa uz raz objavia, tak vela Stastia

pri ich odstranovani. &.&Q

BIOAKUMULACIA

Ak zviera neustale konzumuje potravu, ktora
obsahuje toxické latky, za¢nu sa tieto latky
(ako napriklad chemikalie alebo tazké kovy)
pomaly hromadit v jeho tele. Je to ako
s Clovekom, ktory stale zbiera ndhodné
haraburdy - len namiesto starych sSkatul
jetojed. @ B2

Pre kvapalinu alebo plyn je to ako kupelny den
—jednoducho ich nechame prejst cez filter,
ktory neziaducim pevnym ¢asticiam povie:
,Nie, vy sa sem nedostanete!* Cisty material

tak mézeme dalej vyuzivat a skodlivé pevné

Castice ostanu zachytené. + 9@ 0




POTRAVINOVE

DOPLNKY

\/0 Priloha ¢. 2
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. Kupené v obchode alebo vyrobené
doma?

Co je lepsie — vyrobit si vlastné bomby do kupela alebo si ich kipit v obchode?
Podme to otestovat! PocCas tejto praktickej aktivity si zhotovime viastné Sumivé
bomby do kupela z prirodnych ingrediencii. Ale to nie je vSetko!

UvobD

-

Nasim vytvorom dodame osobitny, prirodou inspirovany nadych a obohatime ich
o kvety alebo bylinky, ktoré si mézeme sami nazbierat vonku.

Ciel: =Vyrobit Sumivé bomby do kudpela s pouzitim prirodnych surovin.
= Porovnat zlozky doma vyrobeného a v obchode zakdpeného vyrobku.

Casovy rozsah: 60 minut
Miesto: vnutri, prip. aj vonku (zber kvetov)

Pomoécky: = zoznam kvetov a byliniek (v prilohe)
> velka miska
> Salka
> lyzicka na meranie
> silikénova forma (na muffiny alebo na lad)

> zakUpena bomba do kupela (so zoznamom prisad)

Ingrediencie na = 1Salka kyseliny citronovej
vyrobu 12 ;=415 jedlej sédy
malych bomb - L
> 1/2 8alky kukuri¢ného skrobu

do kupela:

> 1/2 3alky epsomskej soli (alebo inej soli do kupela)

> 2 polievkoveé lyzice kokosového oleja

> 2 polievkové lyzice vody

Poznamka: Mnozstvo prisad prispdsobime poctu ucastnikov, pricom pocitame aspon
s dvomi bombami na osobu.

16

Kupené v obchode alebo vyrobené doma?



PRIPRAVA

Ak to rocné obdobie dovoli, vyberieme sa s Ucastnikmi na kratku prechadzku, pocas
ktorej nazbierame kvety. Zoznam beznych kvetov a ich Ucinkov je uvedeny v prilohe.
U&astnici si tiez mézu vyhladat informacie o kvetoch, ktoré nasli, na internete. Na pomoc
pri ur¢ovani neznamych rastlin mézu pouzit aplikaciu PlantNet.

V idedlnom pripade nechame kvety niekolko dni schnut na teplom a suchom mieste.
Ak susenie nie je mozné, pouzijeme Cerstvé kvety, ale bomby do klpela by mali byt vtom
pripade pouzité do niekolkych dni. Dalsou moznostou je objednat si susené kvety vopred
a porozpravat sa so skupinou o ich vyzname.

Pouzitie kvetov v bombach do kupela nie je povinné — pri kipani budu plavat vo vani, ale

ak si to nezelate, moézete ich vynechat.

MOTIVACIA

Rozhybme sa pri hre na molekuly! U¢astnikov vyzveme, aby si predstavili, Ze su atémami.
Za priaznivych podmienok sa atdmy zvyknu spdjat a vytvarat molekuly.

Priebeh hry:

1. Pustime hudbu a Ucastnici (,atémy*) sa volne pohybuju po miestnosti.

Zastavime hudbu a zakri¢ime: , Dvojatéomové vazby!* U&astnici vytvoria dvojice.

Znovu pustime hudbu, Ucastnici sa prechadzaju vo svojich dvojiciach.

Ked hudba prestane hrat, zaznie vyzva: ,Trojatdmové vazby!“ Ucastnici vytvoria trojice.

EENENEEN

V poslednom kole UcCastnici vytvoria skupinu zo styroch atdmov — to bude ich tim pre
hlavnu aktivitu.

Dnes nas Cakd Specidlna Uloha - pripravime si vlastny vyrobok, prirodnd bombu
do kupela. Bude bez akychkolvek umelych prisad.

Postup (pre kazdu skupinu):

1. Vo velkej miske zmiesame kyselinu citréonovd, sédu bikarbénu, kukuri¢ny Skrob
a epsomsku sol.

Pridame kokosovy olej a dobre premieSame, kym zmes nebude vyzerat ako mokry piesok.
Priddme esencialny olej podla vlastného wvyberu a opat dobre premieSame.

4. Priddme vodu a polovicu kvetov. Jemne prepracujeme, aby zmes zacala drzat
pohromade. Mali by sme mat konzistenciu vhodnu na tvarovanie.

Formu vylozime zvySnymi kvetmi, navrstvime na ne zmes a pevne ju pritlacime.

Zmes nechame schnut na suchom a chladnom mieste aspon 24 hodin.
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TIPY:
P AK SA ZMES ROZPADA, PRIDAME TROCHU VODY A ZNOVU JU DOBRE PREMIESAME. AK JE ZMES
PRILIS MOKRA, PRIDAME VIAC SODY BIKARBONY A KYSELINY CITRONOVEJ.

P PRIDANIM ROZNYCH OLEJOV MOZEME MENIT UCINKY NA POKOZKU.
P AK SU BOMBY VELMI MALE, POUZIJEME DVE NA JEDEN KUPEL.

P VLASTNORUCNE VYROBENA BOMBA DO KUPELA JE PEKNYM DARCEKOM NA ROZNE PRILEZITOSTI.

Ale ¢o ked'nemam vanu?

Tak to méZes dat babicke
ako darcek alebo si méZes dopriat
kupel' néh! Add konecéne to tu

bude pekne vonat :D.

Teraz sa pozrieme na zakdpenu bombu do kdpela — skontrolujeme jej zloZenie a porovname
ho so zlozkami, ktoré sme pouzili pri vyrobe nasej bomby.

Spytame sa Ucastnikov, Ci vedia rozpoznat vsetky zlozky zakuUpenej kupelovej bomby.
(Problémom mobze byt to, Ze v zoznamoch zloziek vacsinou nie sU pouzivané vyrazy
zrozumitelné pre spotrebitela.)

Aké je zloZzenie vyrobenej bomby do klpela? Pozrime sa aj na prinos jednotlivych zloziek:

+ kyselina citrénova - pomaha udrziavat pokozku mladistvi a zdravd tym, Ze z nej
odstranuje odumreté bunky;

+ séda bikarboéna - jemne Cisti pokozku a ma antibakteridlne vlastnosti;

« kukuri¢ény skrob - vytvara hustejSiu konzistenciu;

+ epsomska sol (alebo ind sol do kupela) - stimuluje krvny obeh, hydratuje pokozku,
detoxikuje a regeneruje;

+ kokosovy olej - hydratuje pokozku a vyhladzuje ju;

+ susSené kvety (benefity v prilohe).

Ktoru bombu do kupela by Uc¢astnici uprednostnili a preco?
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Dalsie recepty DIY (urob si sdm)

s videami ndjdete na webovej stranke
GreenGate: https./green-gate.eu/sk;

blog/category/diy-navody-sk,

Priloha

“ Bezne sa vyskytujlce kvety a ich benefity
(Poznamka: V pripade os6b s alergiou alebo citlivou pokozkou sa pouzitie kvetov
neodporuca.)
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Nezabudka

CC BY-SA 4.0 https://identify.plantnet.org/

Antioxidanty z tejto rastliny bojuju proti oxidacnému stresu,
ktory je v podstate jednym z hlavnych zloduchov v sage
o starnuti pleti. Okrem toho jej vitaminy a mineraly podporuju
pokozku hlavy a vlasové folikuly, vdaka comu su vlasy silnejsie
a lesklejsie. Da sa tu hovorit o Uplnej premene viasov!

Nechtik lie¢i pokozku uz celé veky! Je plny antioxidantov, ktoré
pomahaju obnovovat pokoZku, vdaka ¢omu vyzera sviezo
a Uzasne.

Olej z tohto fialového kvetu je v podstate vasim najlepsim
noc¢nym priatelom - pomaha vam lepsie spat, odstrafiuje stres
a je mimoriadne jemny pre vietky typy pleti, ¢i uz je mastn3,
citlivd, alebo sucha. Navyse ma antibakteridlne a antiseptické
ucinky. To vsetko je zabalené do prijemnej, upokojujucej vone-

RuZa je ako Carovny elixir pre vasu plet! Hydratuje, hoji, pomaha
obnovovat poskodené cievy a zaroven bojuje proti vysusovaniu.
NavySe regeneruje vasu pokozku a pomaha udrziavat vase
emocie v rovnovahe (vitaj, pokojnad nalada). Ruzova voda
pbsobi aj ako prirodné adstringentné cinidlo, stahuje pory,
redukuje zaCervenanie a dodava vasej pleti dokonaly lesk.

Harmancek nie je len &aj pred spanim, je to zachranca
pokozky! Je znamy svojimi upokojujucimi Ucinkami a pomaha
pri zdpaloch a opuchoch. Posiliuje tiez kapilary, Co znamena
menej zacervenania a pokojnejsSiu a spokojnejsiu plet.

PUpava mobze byt tajnou hrdinkou vasej starostlivosti o plet.
Zabranuje poskodeniu UVB Ziarenim, upokojuje podrazdenie,
zvysuje hydrataciu a dokonca méze pomaoct pri akné.
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. Cesta Zivotnym cyklom
kozmetickych vyrobkov

-

UuvoD

Rozmyslali ste niekedy, odkial pochadza vas oblubeny parfum? Kazdy kozmeticky
vyrobok ma v sebe skryty pribeh — od tazby surovin az po okamih, ked vyhodite
prazdnu flasticku — a ovplyvnuje viac ludi, zvierat a miest, nez si myslite!

V tejto aktivite, ktora odhali, ¢o vac¢sine ludi zostava skryté, budeme sledovat Zivotny
cyklus kozmetiky od tazby a vyroby aZz po spotrebu a odpad. Poc¢as toho odhalime
skuto¢ny vplyv kozmetického priemyslu na pracovnikov, komunity a Zivotné

prostredie.

Ciel:

Casovy rozsah:

Miesto:

Pomocky:

Poznamka:

= Kriticky uvazovat o etickych a environmentalnych aspektoch v sdvislosti
so zivotnym cyklom kozmetickych vyrobkov.

= Uvedomit si désledky nasich kazdodennych rozhodnuti na nase zdravie,
Zivotné prostredie, inych ludi a zvierata.
45 - 60 minut

vnutri

> sUbor obrazkov a textov (priloha ¢.1)

> flipchart

> lepidlo alebo lepiaca guma

> nalepky na hlasovanie

> rieSenia Uloh s tipmi na zlepsSenie (priloha €. 2)

V tejto aktivite sa diskutuje o citlivych témach. Problémy opisané
v textoch su len prikladmi a nezahffaju vsetky problémy, ktoré sa
vyskytujd v ramci zivotného cyklu kozmetickych vyrobkov. Niektoré

texty boli zalozené na textoch z aktivity Co sa skryva za nasou
kozmetikou? v metodike GreenGate 1.
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MOTIVACIA

Ako vstup do témy pustime Ucastnikom video The Story of Cosmetics: https:/www.youtube.
com/watch?v=pfgO00AFTi8.
(Vo videu je mozné nastavit ¢eskeé titulky. Video staci sledovat do 5 mindty a 20 sekundly,

potom sa rozoberd legislativa USA. Legislativu EU najdete v pripade zaujmu tu: https:/
green-gate.eu/sk/blog/je-dobre-vediet/starostlivost-o-krasu-v-cislach/)

Po skonceni videoukazky zadame ucastnikom ulohu:

- Zamyslite sa, kolko kozmetickych vyrobkov denne pouZivate.

Po 2 minudtach pokracujeme:
- Teraz vytvorte rad podla poctu vyrobkov, ktoré kazdy z vds denne pouZiva, pocnuc
od najvacsieho po najmensi. Mdte na to casovy limit 2 minaty.

Uc&astnici sa méZu pocas aktivity rozpravat. Casovy limit ma zvysit dynamiku skupiny. Ked'
sU Ucastnici zoradeni, rozdelime ich podla poradia do 4 skupin.

Kazdej skupine rozdame jeden subor obrazkov z prilohy €. 1. Vysvetlime im, ze kazdy
sUbor zobrazuje problémy, ktoré suvisia s jednou fazou zivotného cyklu kozmetického
vyrobku. Zjednoduseny zivotny cyklus ma tieto Styri fazy:

1. tazba zdrojov,

2. vyroba,
3. spotreba,
4. likvidacia a vypustanie.

Ulohou skupin bude diskutovat o tom, aké problémy podla nich obrazky predstavuju
a Vv ktorej faze zivotného cyklu vyrobku sa tieto problémy mozu vyskytnut. Stanovime im
¢asovy limit (max. 5 mindt).

Po uplynuti stanoveného ¢asu dame kazdej skupine subor textov z prilohy &. 1, ktoré
tvoria par k jej obrazkom. Kazdy subor sa zameriava na jednu etapu Zivotného cyklu
vyrobkov a na problémy, ktoré s nou suvisia:

1. Tazba zdrojov (Skupina 1. — SUbor obrazkov a textov 1.) — detska praca, odlesfiovanie
spbdsobené monokultdrou palmového oleja, ni¢enie zivotného prostredia spdsobené
tazbou ropy.

2. Vyroba (Skupina 2. - Subor obrazkov a textov 2.) — vyuzivanie a znecistovanie vody,
testovanie na zvieratach, skodlivé zloZky pouzivané v kozmetike.

3. Spotreba (Skupina 3. - SUbor obrazkov a textov 3.) — greenwashing, latky prenikajuce
do tela, chemikalie uvolfiované do zZivotného prostredia.

4. Likvidacia a vypustanie (Skupina 4. - SUbor obrazkov a textov 4.) — odpad z obaloy,
chemikalie v COV, mikroplasty v Zivotnom prostredi.
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Ulohou kazdej skupiny je pregitat si texty, spojit ich s obrazkami a potom vsetkym
odprezentovat 3 problémy suvisiace s jej zivotnym cyklom vyrobku.

Pripravime flipchart, na ktory kazda skupina nalepi svoje obrazky a napise 2 — 3 klucové
slova opisujuce problém.

Kazdy ucastnik dostane 3 nalepky. Nalepky predstavuju hlasovaci systém. Kazdy ucastnik
by mal umiestnit nalepku k problému, ktory povaZuje za najzavaznejsi a chcel by o nom
dalej diskutovat.

Podla toho, kolko ¢asu nam zostava, vyberieme 3 alebo 4 problémy, ktoré ziskali najviac
nalepiek, a so vdetkymi Ucastnikmi diskutujeme:

> Ako by sme mohli vyriesit problémy, ktoré ste vyhodnotili ako najzavaznejsie?

> Aka je nasa uloha?

> Mbzeme ako zdkaznici nieco urobit?

Spolu s Ucastnikmi uskutoc¢nime brainstorming moznych rieSeni problémov.

Odporudcania ndjdeme v prilohe €. 2.

Pamdtajte, Ze ako spotrebitelia
madme moc. Spoloc¢nosti vyrabaju to, co sa
rozhodneme kupovat, takze nase ndkupné
rozhodnutia maju skutocny vplyv.
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Subor 3

NATURALLY

Subor 4
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Texty
Subor 1- Tazba zdrojov

Detska praca
Jednou z klucovych zloziek licidiel, ako sU ocné tiene, puder na tvar, ruz a lesk na telo, je mineral s nazvom
sluda. Vacsina sludy pochadza z Madagaskaru a Indie, kde sa pri tazbe v baniach Casto vyuziva detska praca.

Deti pracuju v nebezpecnych podmienkach, aby ziskali leskly mineral, ktory dodava kozmetike lesk.

Pribeh Felicie

Felicia je 13-roéné diev&a, ktoré pracuje v triediacej firme v Amboasary. Zije so svojou matkou a &ésmimi
surodencami. Nikdy nenavstevovala skolu. Vo firme, kde pracuje, vykonava vsetky Ulohy rovnako ako dospeli
pracovnici. A rovnako ako oni sa stazuje na naro¢nost svojej prace. Z Feliciinych slov vyplyva, Ze drobné
zranenia su beznou sucastou kazdodennej prace: ,Niekedy udrieme do sludy, ale dder dostanu nase prsty.”

Inde vravi: ,Kazdy den udierame do sludy a mame poskodené vsetky nechty.”

Podobne ako ostatné pracujlce deti nie je v dobrom zdravotnom stave; Casto kasle a byva hladna. Velmi ¢asto
odchadza do prace skoro rano s prazdnym zaludkom a najest sa mdze az vecer — ak ma ¢oho. ,Ak nemame
Ziadne jedlo, pijeme len vodu," hovori. KedZe nechodi do Skoly, pracuje od pondelka do nedele bez prestavky,
od 7.00 hod. do 15.00 hod.

Felicia si uvedomuje krutu realitu svojho Zivota a vie, Ze jej situacia sa nemusi nikdy zlepsit.

Zdroje:
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/19427786221084281

https://www.theguardian.com/global-development/2019/dec/06/this-place-used-to-be-green-the-brutal-

impact-of-oil-in-the-niger-delta

Odlesriovanie monokultirou palmového oleja

Palmovy olej je vSade. Nachadza sa asi v polovici balenych vyrobkov, ktoré vidite v obchode, napriklad
v cokolade, pizzi, Sampodne, dezodorante, zubnej paste a dokonca aj v ruzi. S palmovym olejom sa vsak spdja
velky problém: pestovanie palmového oleja znamena vyrub obrovského mnozZstva lesov. Kazdu hodinu sa na
svete strati az 300 zalesnenych pléch vo velkosti futbalovych ihrisk, aby sa uvolnilo miesto pre palmové
plantaze. Nici sa tak domov ohrozenych zvierat, ako su orangutany, sumatranské tigre a nosorozce, ¢o ich

posuva blizsie k vyhynutiu.

Pribeh Leni

Pred desatro¢im a pol obklopovali dom 43-roc¢nej Leni, matky dvoch deti, v Indonézii bujné lesy so stale
zelenymi stromami rambutanu, ktoré prindsali ovocie. Avsak pdda bola vykl¢ovand, aby uvolnila miesto

plantazi palmy olejnej, a im ostalo len malo pédy na obrabanie a Ziadny les, v ktorom by si mohli najst potravu.

.Ked sme prisli o les, prisli sme o vsetko. Predtym bol nas Zivot jednoduchy - nie bohaty, ale stacil. Odkedy sa
tu zacala pestovat palma olejna, pribudlo ndm starosti. Nemdbzem uzivit svoju rodinu. Mam béabatko, kazdy den
musim dat jedlo na stél. A kazdy den musim vymyslat, ako to urobit.”

Leni, maj 2018

Zdroje:

https://www.wwf.org.uk/updates/8-things-know-about-palm-oil

https://earth.org/how-palm-oil-contributes-to-environmental-destruction
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Ni¢enie Zivotného prostredia spdsobené tazbou ropy

Ropa sa pouziva nielen na vyrobu benzinu do automobilov, ale aj na vyrobu minerdlneho oleja. Mozno to znie
prekvapujuco, ale mineralny olej sa nachadza v mnozstve kozmetickych vyrobkov, ako su krémy na tvar,
podklady, odli¢ovacie pripravky, obrusky a dokonca aj balzamy na pery. Aky je tu problém? Tazba ropy je pre
zivotné prostredie katastrofou. Méze viest k znecisteniu, niceniu prirody a dokonca moze byt spojena s

vojnou, vysidlovanim a politickymi konfliktmi.

Nigérijsky politik a aktivista Udengs Eradiri je takmer kazdy den informovany o dalSej ropnej skvrne v State
Bayelsa v delte Nigeru. ,Staci sa prejst po okoli, aby ste pochopili rozsah zneuZivania Zivotného prostredia,*

hovori. ,[Bayelsa] byvala zelend, mohli ste ist na pole alebo chytat ryby.“

V Bayelse a dalsich regiénoch zasiahla komunity environmentalna katastrofa. V oblasti delty Nigeru sa
kazdorocne vyleje priblizne 40 miliénov litrov ropy, ¢o znecistuje ovzdusie, pddu aj vodu. Z priblizne
2 miliénov obyvatelov Bayelsy je 75 % zavislych od rybolovu alebo polnohospodarstva ako svojho zdroja
obzivy. Tieto komunity si hladaju iné sposoby prezitia. A prave preto doslo k narastu kriminalnych aktivit, ako

aj k rozsireniu nelegalneho spracovania ropy — vsetko preto, aby prezili.

Zdroje:

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/19427786221084281

https://www.theguardian.com/global-development/2019/dec/06/this-place-used-to-be-green-the-brutal-

impact-of-oil-in-the-niger-delta

Sdbor 2 - Vyroba

Vyuzivanie vody a jej znecistenie

Voda je jednym z najcennejsich zdrojov Zeme, ale vyuzivame ju prili§ rychlo. Iba 3 % svetovych zasob vody
tvoria sladké vody, pricom vacsina z nej je uvaznena v ladovcoch alebo hlboko pod zemou. To znamen3, ze
menej nez 1% z celkovych zasob moézeme skutocne vyuzivat. S rastUcim poctom obyvatelov sa nedostatok
vody stava obrovskym problémom. Uz teraz takmer dve tretiny svetove] populdcie pocituju aspon jeden

mesiac v roku vazny nedostatok vody.

Kozmetika spotrebuje tony vody. Krémy na tvar obsahuju 60 — 80 % vody, pletové vody mdZu obsahovat az 90
% vody a Sampony alebo sprchové gély ¢asto 95 % vody. Nejde tu vsak len o obsah vody vo vyrobkoch. Voda
sa pouziva v kazdej faze zivotného cyklu vyrobkov, od pestovania zloziek az po spracovanie, Cistenie a balenie.

Tato skryta spotreba vody dosahuje tisice litrov na jeden vyrobok.

A Co je este horsie, Cast vody pouzitej pri vyrobe sa znecisti a vrati spat do zivotného prostredia. Pesticidy
z polnohospodarstva a chemikalie v kozmetickych vyrobkoch, napriklad povrchovo aktivne latky, ktoré su
bezné v Sampdnoch a mydlach, mézu nakoniec znecistit rieky a oceany, ¢im poskodia volne Zijuce Zivocichy

a ekosystémy.

Zdroje:

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S235255092200094X

https://www.unicef.org/wash/water-scarcity

https://natrue.org/water-in-cosmetics-a-dive-into-water-free-beaut
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Potencialne skodlivé zlozky pouzivané v kozmetike

Eurdopsky kozmeticky priemysel je obrovsky. Jeho hodnota v roku 2023 dosiahla Sokujucich 96 miliard eur, ¢o

z neho robi najvacsi kozmeticky trh na svete!

Niektoré chemikalie v kozmetickych vyrobkoch suU spojené s vaznymi ochoreniami, ako suU rakovina,
hormonalne poruchy, problémy s plodnostou ¢&i alergie. Zakony EU stanovuju, 7e kazdy, kto predava
kozmetické vyrobky, musi zaistit ich bezpecnost a dodrzat prisne predpisy. Kontrola zlozenia vSak zostava

pomalym a komplikovanym procesom.

EU je v oblasti zakazu skodlivych zloZiek ovela prisnejsia ako USA — v Eurdpe je zakazanych 1641 chemikalii,

zatial Co v USA len 11

Niekedy znacky ani nevedia, ze ich vyrobky obsahuju Skodlivé latky, alebo rizika eSte neboli Uplne preukazané.
V niektorych pripadoch to vSak vedia a pravdu zatajuju. Jeden z najvacsich skandalov sa odohral v roku 2018,
ked' spolo¢nost Johnson & Johnson Zalovalo 22 Zien, ktoré tvrdili, Ze jej detsky puder im spoésobil rakovinu
vajecnikov. Spolo¢nost trvala na tom, Ze vyrobok je bezpecny, ale uniknuté dokumenty ukazali, Ze o azbeste

Vo vyrobkoch vedela - len to tajila. K roku 2023 zazalovalo firmu uz viac ako 38 000 Zien s rakovinou.

Zdroje:

https://www.ctpa.org.uk/eu-and-worldwide

https://cosmeticseurope.eu/cosmetics-industry/understanding-cosmetics-regulation,

https:/www.fda.gov/cosmetics/cosmetics-laws-regulations/prohibited-restricted-ingredients-cosmetics

https://www.reuters.com/investigates/special-report/johnsonandjohnson-cancer,

Testovanie na zvieratach

V USA kazdoroc¢ne trpi a umiera viac ako 100 miliénov zvierat pri krutom testovani chemickych latok, liekov,
potravin a kozmetiky. Testovanie spociva napriklad v tom, Zze mysi a potkany musia vdychovat toxické vypary,
psy su nasilne kimené pesticidmi a do oci kralikov su aplikované zieravé chemikalie. Aj ked vyrobok spbésobuje
zvieratdm utrpenie, mdze byt predavany spotrebitelom. Naopak, to, Ze sa vyrobok ukazal ako bezpecny na

zvieratach, nezarucuje, Ze bude bezpecny aj pre ludi.

Niektoré staty v USA, ako napriklad Kalifornia, uz zakazali testovanie na zvieratach, ale v mnohych krajinach

sveta je stale povolené alebo dokonca vyzadované.

V Eurdpskej Unii je predaj kozmetickych vyrobkov testovanych na zvieratach zakazany. Odkaz je jasny: Ziadne
zviera si nezaslUzi trpiet ani zomriet kvéli rizu alebo zubnej paste. Zakaz v EU v&ak nie je stopercentne Gcinny.
Existuju urcité vynimky, na zaklade ktorych je testovanie na zvieratach stale povolené. Takisto to neznamena,

Ze vyrobok nebol testovany na zvieratach pred nadobudnutim platnosti zakazu.

Zdroje:

https://www.peta.org/issues/animals-used-for-experimentation

https://www.peta.org/blog/european-union-cosmetics-testing-ban-reach-loophole,
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Sdbor 3 - Spotreba

Greenwashing

Slovo greenwashing ste mozno este nepoculi, ale urcite ste uz to, ¢o oznacuje, videli v praxi. V podstate ide
0 to, ze niektoré spolo¢nosti sa nas snazia oklamat, aby sme si mysleli, ze s velmi ekologické, aj ked to tak nie
je. Na svoje vyrobky nalepia slova ako prirodny, organicky, biologicky odburatelny v nadeji, ze budeme mat

dobry pocit z ich kupy. Co v3ak tieto oznacenia v skuto&nosti znamenaju?

Coraz viac ludi chce kupovat ekologické vyrobky a kozmeticky priemysel to vie. Preto nedetri na zelenych
obaloch, obrazkoch prirody a efektnych ekoznackach. Len v Eurdpskej Unii existuje viac ako 200 réznych

environmentalnych znaciek, na celom svete ich je viac ako 450.
Znacky nas tiez radi ovplyvnuju ,feel-good" kampanami. Videli ste uz niekedy kozmetickd znacku
propagujucu cCistenie plaze? Znie to skvelo, viak? Ale €o ak sU najvac¢sim zdrojom odpadu na plazi prave

plastové obaly tejto znacky? Naoko sa tvari, Ze jej na tom zalezi, ale v skuto¢nosti len zakryva problém, ktory
sama sposobila.

Zdroje:

https://www.cbi.eu/market-information/natural-ingredients-cosmetics/what-demand

https://fec.europa.eu/environment/eussd/smgp/initiative_on_green_claims.htm

Chemické latky prenikajuce do tela
Zamysleli ste sa niekedy nad tym, kolko réznych kozmetickych vyrobkov pouzivate kazdy den?

Studia z roku 2004 zistila, ze Zeny pouzivaju denne priblizne 12 produktov, muzi 6. A kolko produktov

pouzivaju tinedzeri? Sedemnast! To je Udaj z roku 2008, toto Cislo pravdepodobne odvtedy este narastlo.

A teraz to najlepsie: Studia z roku 2009 v Spojenom kralovstve zistila, ze bezna Zena si kazdy den na telo
nanesie 515 réznych chemickych latok! Nie vSetky su skodlivé, ale niektoré z nich su spojené s vaznymi

zdravotnymi problémami, ako su rakovina, hormonalna nerovnovaha, problémy s plodnostou ¢i alergie.

A Co je najdesivejsie? Vacsina tychto chemickych latok nebola Uplne otestovana z hladiska dlhodobych
ucinkov. Navyse ked sa zmieSaju viaceré chemikalie, mézu v tele vytvorit Uplne nové reakcie, ktorym vedci
stale celkom nerozumeju.

Zdroje:

https://www.ewg.org/research/teen-girls-body-burden-hormone-altering-cosmetics-chemicals

https:/www.theguardian.com/us-news/2019/may/23/are-chemicals-in-beauty-products-making-us-ill

https://www.reuters.com/article/us-britain-cosmetics-idUSTRE5AI3ZM820091119

https://www.ewg.org/news-insights/statement/fda-warns-cosmetics-industry-follow-law-untested-

ingredients
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Chemikalie uvolfiované do zivotného prostredia
Premyslali ste niekedy o tom, kam putuju vase kozmetické vyrobky po pouziti? Zakazdym, ked' si zmyvate
Cistiaci gél z tvare, vyplUvate zubnu pastu alebo sa kUpete s nanesenym opalovacim krémom, dostavaju sa

niektoré chemikalie do Zivotného prostredia.

Kazdy rok sa do ocednu vyplavi priblizne 14 000 ton opalovacieho krému, a to najma v turisticky oblubenych
oblastiach, ako su Havaj a Karibik. ,Na konci dna, ked turisti odisli a voda sa upokojila, bolo na hladine vody

vidiet lesk opalovacieho krému,” spomina vedec Craig Downs.

V roku 2015 vedci skimali, ¢i opalovacie krémy nezabijaju koralové Utesy. Vysledky boli dost zlé. Jeden
z najvacsich vinnikov? Oxybenzén — chemicka latka v mnohych opalovacich krémoch, ktora zabija mladé

koraly skér, ako stihnu vyrast. Bez novych koralov zacnl odumierat celé Utesy.

Nie je to len problém pre oceany. Viac ako 500 miliénov ludi sa spolieha na koralové Utesy, pretoze im
poskytuju potravu, ochranu pred velkymi vinami a pracovné miesta v cestovnom ruchu. Utesy, ktoré boli v 70.
rokoch 20. storocia Zivé na 70 — 80 %, maju dnes menej ako 10 % zivych koralov. A ak sa situdcia nezmeni, vedci

varuju, Zze vac¢sina koralovych Utesov by mohla zaniknut v najblizsich 30 az 50 rokoch.

Zdroje:

https://www.hawaii.edu/news/2021/06/04/coral-reef-survival

https://www.nytimes.com/2018/05/03/travel/hawaii-sunscreen-ban.html

https://www.hawaiipublicradio.org/news/2019-05-31/how-scientists-discovered-the-link-between-sunscreen-

and-coral-reef-death

https:/link.springer.com/article/10.1007/s00244-015-0227-7
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Sudbor 4 - Likvidacia a vypustanie

Odpad z obalov
V roku 2022 vyhodili ludia v EU 16,1 miliéna ton plastov, ale iba 40,7 % z nich sa zrecyklovalo. To znamen3, ze

velka Cast skoncila na skladkach, v ocednoch alebo len tak pohodena v prirode.

Asi uzZ tusite, ze kozmeticky priemysel je velkou sucastou tohto problému. Vacsina kozmetickych vyrobkov je

stale balena v plastovych obaloch alebo je priamo vyrobena z plastu.

David Kumordzi je skladatel'a hudobnik, ktory Zije v hlavhom meste Chany Akkre. Vela ¢asu venuje mobilizacii
[udi na cistenie plazi vo svojej krajine. Odpad, ktory Kumordzi a jeho tim zbieraju, zahfha plasty aj vyradené
oblecenie. ,Vacsina tohto odpadu nepochadza z Ghany, ale z Eurdpy, pretoze sme napojeni na Atlanticky

ocean,” hovori. Za tony odpadu, ktoré neustale vyplavuje more na pobrezie, vini Eurdpu.

Zdroje:

https://www.dw.com/en/activists-slam-europe-for-dumping-on-africa/a-61315412

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20221020-1

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Packaging_waste_statistics

http://www.cleanocean.org/cotton-bud-survey.html

Chemikalie v €OV

Do zivotného prostredia sa cCoraz viac skodlivych chemikalii uvolnuje cez cistiarne odpadovych vod, ¢o
spdsobuje vazne problémy vodnym ekosystémom a populaciam ryb. Miera znecistenia velmi zavisi od Urovne
technoldgie konkrétnej Cisticky, no mnohé nie su vybavené tak, aby dokazali odstranit niektoré nebezpecné

latky, ako su napriklad ftalaty. V skutocnosti sa za beznych podmienok da odstranit len priblizne 18 % ftalatov.
ESte horsie je, Ze chemikalie ako PFAS (zname aj ako ,vecné chemikalie“) sa nedaju vycistit vobec a nakoniec

sa dostavaju spat do vody. Mnohé z tychto latok su endokrinné disruptory, ¢o znamenad, Ze narusaju

hormonalny systém organizmov.

Ked' sU ryby vystavené tymto chemikalidm, ovplyviuje to ich schopnost rozmnoZovat sa. Studie ukazujd,
Ze tieto latky narusaju pocet pohlavnych buniek ryb a dokonca moézu spdsobovat sterilitu — Uplnu
neschopnost reprodukcie.

Zdroje:

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935121013359

https:/www.mdpi.com/1420-3049/26/22/6966/htm
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Mikroplasty v Zivotnom prostredi

Mikroplasty s malé plastové Eastice (zvy&ajne nie va&sie ako 5 mm) a len v EU ich roé&ne spotrebujeme
priblizne 145 000 ton.

V kozmetike sa najcastejSie vyskytovali v peelingoch a v zubnych pastach. Pri pouzivani tychto vyrobkov sa Cast

mikroplastov dostalo do nasho tela a zvySok odtiekol do kanalizacie.

V ¢om je problém? Vacsina Cistiarni odpadovych vod nedokaze tieto drobné Castice odfiltrovat, takze koncia
v riekach a ocednoch. Potom ich prehltnd ryby a iné morské Zivocichy a uz asi tusite, Co sa deje dalej — napokon
jeme ryby kontaminované mikroplastmi. KedZe mikroplasty funguju ako malé Spongie, absorbuju toxické

chemikalie a prenasaju ich priamo do nasho tela. Je to Uplny kolobeh zlych sprav pre nas aj pre planétu.

Odhaduje sa, ze priemerny ¢lovek mdze tyzdenne prehltndt az 5 gramov mikroplastov. Niektoré z nich prejdu
traviacou sustavou bez problémov a su vylucené stolicou, iné sa hromadia v organoch. Vyskumy ukazali, ze

niektoré cCastice dokazu preniknut az do krvného obehu.

V roku 2023 Eurdpska komisia obmedzila pouzivanie mikroplastov, v sicasnosti plati zakaz volnych trblietok
a mikroguli¢iek (mikroplastov pouzivanych ako exfolianty, t. j. peelingy) a budd zavedené dalSie zakazy.

To neznamena, ze mikroplasty Uplne zmiznu, ale je to krok spravnym smerom.

Zdroje:

https://fecha.europa.eu/sk/hot-topics/microplastics

https://www.theguardian.com/science/2021/sep/22/more-microplastics-in-babies-faeces-than-in-adults-study
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Priloha ¢. 2

Riesenia uloh s tipmi na zlepsenie
(Poznamka: Uvedené problémy sa mdzu vyskytnut vo viacerych fazach, uvadzame tu
len najcastejsie sa vyskytujuce pripady.)

1. TaZba surovin

https:/1.bp.blogspot.com/-1f7pjLLoObY/XTbKa
CrAwWUI/AAAAAAAAIjS/NA7LRUxzN9UCTceK3C Greenpeace pixabay.com
Ha6HxXjmMa_E6UXIQCLCBGAS/WI200-h630-p-k
-no-nu/mica3.png

odlesnovanie spdsobené nicenie zivotného
detska praca monokulturou palmového prostredia sposobené
oleja tazbou ropy
Na trhu je dostupna Vyberajte si udrzatelny Uprednostnujte vyrobky
aj fair trade sluda. palmovy olej a hladajte bez mineralneho oleja.
Pri spravodlivom na etiketach certifikat Snazte sa celkovo
obchodovani spolo¢nosti RSPO (Roundtable on pouzivat menej plastov.
platia pracovnikom Sustainable Palm Oil). Dokonca aj také veci,
v baniach spravodlivu MozZete tiez skontrolovat ako su syntetické
cenu. Ak dospeli hodnotiacu tabulku farbiva, su vyrobené
pracovnici zarobia dost WWF Palm Oil Buyers z ropnych derivatov.
na to, aby uzivili svoje Scorecard a najst znacky,
rodiny, nemusia posielat ktoré sa zaviazali ziskavat
svoje deti do bani. palmovy olej tak, aby

neprispieval
k odlesnovaniu alebo
poskodzovaniu zivotného
prostredia.
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2. Vyroba

unsplash.com

pixabay.com

Prosaia Rozjasfiujice
sérum s vitaminom C, 30
ml

ZL02ENIE

GreenScan

vyuzivanie

a znecistovanie vody

testovanie na zvieratach

Skodlivé zlozky

pouzivané v kozmetike

Casto je mozné najst
tuhé alternativy

kozmetickych vyrobkov:

pevné mydla, Sampony
atd. alebo vysoko

koncentrované vyrobky.

Zlozenie vyrobkov bez
vody Setri aj emisie pri
baleni a distribdcii.

Podla zakona by sa
vyrobky predavané v EU
nemali testovat na
zvieratach, preto sa
vyhnite objednavaniu
kozmetiky online z
webovych stranok mimo
EU. Podporujte
organizacie bojujuce za
prava zvierat, hladajte
veganske vyrobky.

VSimajte si, ¢o kupujete,
vyberajte si lepsie
vyrobky, dajte vyrobcovi
najavo, ze vam na tom
zalezi. Vyrobca bude
potom vyrabat vyrobky,
po ktorych je dopyt.
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3. Spotreba

Fresh
Natural

NATURALLY|"
Goob |

a2

GreenScan

https://pixnio.com/nature-landscapes/waves/
unsplash.com an-oil-slick-from-the-oil-spill#

S chemickeé latky
. chemickeé latky - . .. .
greenwashing S uvolfiované do Zivotného
prenikajuce do tela )
prostredia

Kriticky sa zamyslite nad
tvrdeniami na vyrobkoch.
V pripade potreby
si zistite o vyrobkoch viac.

Oboznamte sa

Snazte sa pouzivat Snazte sa pouzivat

menej vyrobkov,

vyberajte si vyrobky,
ktoré menej poskodzuju
Zivotné prostredie. Pred

vstupom do vody

dodrziavajte Casové
pokyny na opalovacom
kréme alebo namiesto

celkovo menej
produktov, budte opatrni
a rozvazni— nezaplnte
svoje policky mnozstvom
zbyto&nych vyrobkov
a radsSej sa zamerajte na
niekolko déveryhodnych
kuskov pre minimalnu
starostlivost o plet.

s najbeznejsSimi
ekologickymi certifikdtmi
aich vyznamom.

neho pouzivajte
mechanickd ochranu:
tricka s UV blokom,
klobuky.
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4. Likvidéacia a vypustanie

https:/Awww.dw.com/en/activists-slam-
europe-for-dumping-on-africa/a-61315412

unsplash.com

pixabay.com

odpad z obalov

chemikalie v COV

mikroplasty v zivotnom
prostredi

Vyberte si iny obal ako
plastovy (sklo, papier,
hlinik).

Snazte sa celkovo

pouzivat menej vyrobkoy,

a ak je to mozné, vyberte
si moznost opakovaného
plnenia.

Vyberajte si vyrobky,
ktoré su bezpecné pre
zivotné prostredie,

a nepouzivajte viac, ako

je odporucané mnozstvo.

Pri vacsine cCistiacich
prostriedkov zvyCajne
staci pouzit %

odporucaného mnozstva.

Vyberajte si vyrobky bez
mikroplastov, méze vam
k tomu pomoct
aplikacia ako
GreenScan.
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. Greenwashingovy detektiv

Nie vSetky ,ekologické" vyrobky su také ekologické, ako sa na prvy pohlad zda!
V tejto aktivite sa spoloCne pozrieme na obaly vyrobkov a ich putave, presvedcivé
reklamy — presne tak, ako to robime v beznom Zivote. Na zaklade toho, ¢o uvidite, sa
pokusite rozhodnut, ktory vyrobok je lepsi pre [udi aj pre planétu.

Ale pozor — je tu hacik! Niektoré tvrdenia moézu byt zavadzajlce, pretoze vyuzivaju
tzv. greenwashing. Vasou Ulohou bude odhalit pravdu, ktora sa skryva za obrazkami
prekypujdcimi prirodou.

UuvoD

-

Ciel: Pochopit rozne stratégie greenwashingui.
Casovy rozsah: 30 minut
Miesto: vnutri

Pomocky: > pracovné listy €. 1-C. 4 (priloha)
> 4 flipchartové papiere

> fixky

MOTIVACIA

Uvod venujeme diskusii o certifikdtoch

Spojenie prirodna

L. C . kozmetika v tejto aktivite
a oznaceniach na kozmetickych vyrobkoch. ) J )
znamend produkty vyrobené zo

UCastnici by uz mali poznat zakladné ZloZiek prirodného povodu, ktoré s

rozdiely medzi prirodnou a konvencnou Setrne spracované, bez ropnych

derivatov alebo drsnych chemikalii.

kozmetikou. Diskusiu vyuzijeme na zistenie,
Ale pozor: vo svete kozmetiky nie je

aké certifikdty poznaju a kolko toho vedia
slovo prirodny pravne definované,

o oznaceniach a Standardoch kozmetickom . . . o
takZe znacky ho mézu pouzivat

priemysle. len preto, Ze znie

ekologicky!

U&astnikov rozdelime do Styroch skupin.

Kazdej skupine pridelime jeden pracovny list, flipchart a fixky.
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Skupiny s pracovnymi listami €. 1a €. 2 sa zameraju na Sampodn Eco-Lux.

Skupiny s pracovnymi listami €. 3 a €. 4 sa zameraju na Sampdn Pure Harmony.

Pocas 5 minut kazda skupina zhromazdi ¢o najviac informacii o vyrobku, pricom
vychadza z prideleného pracovného listu. Klucové body zapise na svoj flipchart.

Skupiny, ktoré pracuju na rovnakom vyrobku, spojime, aby sa podelili o svoje zistenia
a spoloc¢ne pripravili prezentaciu pre skupinu s inym vyrobkom. Na Ulohu im vyhradime
8 minut.

Kazda zlucena skupina predstavi svoje zistenia druhej skupine. Na prezentaciu ma
vyClenené 2 minuty.

U&astnici zahlasuju za to, ktory vyrobok je udrzatelnejsi, a v diskusii svoju volbu
zdbévodnia.

e

ZAVER

Na zaver sa snazime spolo¢ne prist na to, ¢o je to greenwashing. M&ézeme pri tom
vychadzat z popisov vyrobkov, s ktorymi sme pracovali.

Hoci sa Sampdn Eco-Luxe moze javit ako udrzatelna a eticka volba, je dblezité uvedomit
si, Ze tu moze ist o zavadzajucu reklamu. Tym, Ze pochopime, o ¢o pri greenwashingu ide,
mobzeme sa ako spotrebitelia informovanejsie rozhodovat o tom, ktoré vyrobky kupime.
Prejavy greenwashingu pri propagacii Sampdnu Eco-Luxe:

« Vvagne a zavadzajuce tvrdenia - v reklame sa pouzivaju frazy ako svieZi, zivy dazdovy
prales a nedotknuté horské pramene, ktoré maju navodit dojem Cistoty
a udrzatelnosti, ale neposkytuju konkrétne informacie o zdroji zloziek;

- suUstredenie sa na imidZ namiesto obsahu - reklama vyzdvihuje krasu dazdového
pralesa a lesklé vlasy Zeny bez toho, aby ponukla konkrétne dbékazy o Ucinnosti
Samponu alebo jeho prinosoch pre zivotné prostredie;

. pouzivanie médnych vyrazov - pouzivaju sa vyrazy ako klimaticky uvedomely,
bezodpadovy a bez krutosti, aby sa vytvoril dojem etickych a udrzatelnych postupov,
ale nie sU uvedené zZiadne podrobnosti, ktoré by tieto tvrdenia potvrdzovali;

« pouzivanie skodlivych zloziek - hoci reklama propaguje vyrobok ako bez
parabénov, neuvadza pritomnost dalsich potencidlne skodlivych zloZiek, ako su BHT,
SLS, ktoré mbézu mat negativny vplyv na ludské zdravie.

Doévody, pre ktoré mobze byt znacka Pure Harmony povazovana za zdravsiu

a ekologickejsiu volbu:

- skutoéna nezavisla certifikacia - FairTrade (déstojné a spravodlivejSie pracovné
podmienky pre polnhohospodarov a pracovnikov), vegan (bez zloZiek vyrobenych zo

zvierat alebo zvieratami);

« zdroj — uvadzaju sa len rastlinné zlozky a zdroj zloziek.
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~N
Infobox_

KlGcové poznatky
m  Budte kritickym spotrebitelom: Nedbverujte slepo marketingovym tvrdeniam.

o Pozor na reklamné slovicka. Slova ekologicky, prirodny, zeleny, udrzatelny

sa Casto pouzivaju bez jasnych definicii.

o Budte skepticki vo¢i nejasnym tvrdeniam. Pri tvrdeniach ,Znizuje vasu

uhlikovd stopu” alebo ,Vyrobené z prirodnych zloziek" sa pytajte: ,O kolko

(percent)?

o0 Pozor na skryté kompromisy. Vyrobok moZze byt recyklovatelny, ale vyrobeny

zo Skodlivych chemikalii.

0 Neverte ,,zelenym*“ vlastnostiam, ktoré su uz standardom. Na vyrobku moéze

byt uvedené, Ze je bez frednov, hoci freény boli zakdzané uz pred desatroCiami.

o0 Pozor na nedostatok transparentnosti a dokazov.
& Ziadne certifikacie tretich stran: Nezavislé certifikaty (ako napriklad
FairTrade) poskytuju vacsiu doéveryhodnost pri tazbe alebo vyrobe, ale
neznamenaju, ze vyrobok nezanechava ziadnu stopu na zivotnom
prostredi alebo zdravi.
& Ziadne jasné vysvetlenie vplyvu spolocnosti na zivotné prostredie: Ako
znizZuje svoju uhlikovu stopu? Odkial pochadzaju materialy, ktoré pouziva?
<& Vytvaranie faloSnych certifikdtov: Davajte si pozor na znacky, ktoré
vyzeraju oficidlne, ale su vymyslené spoloc¢nostou, ako napriklad tieto:

https://feyeondesign.aiga.org/cruelty-free-dont-believe-all-the-cute-bunny-labels/

m  Urobte si prieskum: Nenechajte sa oklamat reklamou a preskimajte, ako
spoloc¢nost skuto¢ne funguje.
O Zameriava sa ha jeden maly ,,zeleny* aspekt? Spolo¢nost méoze vyzdvihovat
recyklovatelné obaly, ale zaroven ignorovat svoje vyrobné procesy, ktoré vyrazne
znecistuju zivotné prostredie.
o Zdéraznuje ,ekologizaciu“ jedného vyrobku, zatial ¢o zvysok spolo¢nosti
ekologicky nie je? Jedna ,ekologickd" produktova linia neznamena, ze celd
spoloc¢nost pracuje ekologicky.
m  Podporujte spolo¢nosti, ktoré su skutoc¢ne udrzatelné. Vyberajte si spolo¢nosti,
ktoré transparentne informujud o svojom vplyve na Zivotné prostredie a maju overitelné
certifikaty.
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DALSIE INFORMACIE

https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20240111STO16722/stopping-greenwashing-

how-the-eu-regulates-green-claims

https://earth.org/all-you-need-to-know-about-the-eus-new-greenwashing-directive/

https://oeil.secure.europarl.europa.cu/oeil/popups/ficheprocedure.do?reference=2023/0085
(COD)&I=en
https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20240112IPR16772/meps-adopt-new-law-

banning-greenwashing-and-misleading-product-information

Mate chut na dalsiu ulohu? Super, teraz je cas na pravdu! *
Prerobte reklamu na sampon Eco-Luxe tak, aby bola na 100 % pravdivad
- Ziadne pozlatko, Ziadne falosné ekokecy. Pridajte fakty a vytvorte

reklamu, ktorej méZe generdcia Z naozaj verit.
W&y Kto do toho ide? i}

Ucastnici prepracuju reklamu na $ampoén Eco-Luxe podla vlastnych navrhov. Tu su tipy na jej

vylepsenie:

Skutocné informacie o zlozkach — viac Udajov o pdvode zloZiek a vyrobnom procese pomaha

zvysit déveryhodnost.

Skuto¢né benefity — vSeobecné a zavadzajuce slova typu Cisty a vyzivujlci (nech uz to
znamena cokolvek) je lepsie nahradit konkrétnymi a overitelnymi prinosmi Samponu.

Priloha
Pracovny list €. 1
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CISTY. UDRZATELNY. ECO-LUXE NIE JE LEN SAMPON - JE TO REVOLUCIA V STAROSTLIVOSTI O KRASU, KTORA MYSL
Al NA PRIRODVU. ‘ M)

OBSAHUIE RASTLINNE ZLOZKY ZISKANE Z TRVALO UDRZATELNEHO ZBERU VO VOLNE)

PLANETA.

-y

ZIADNE TOXINY. I1BA CISTA ESENCIA
PRIRODY V 100 % BIOLOGICKY
ODBURATELNEJ FLAS!.

PRETOZE VASE VLASY S| ZASLUZIA
LUXUS BEZ VYCITIEK.

ECO-LUXE| @ {
WO ¢ e N
SHAWVPQO

LA S e A
[ STSYERRAAY

L2 AN
Oa v VAV

200m\

PRIRODE A 100 % ETICKY ZiSKANE INGREDIENCIE.
ECO-LUXE VAM DODA ZIARIVY VZHLAD, KTORY SI ZASLUZITE, BEZ TOHO, ABY TRPELA

KAZDE UMYTIE JE VYHROU PRE VAS Al
PRE PLANETU. ECO-LUXE JE OHLADUPLNY
KU KLIME, SETRi YVODU A SMERUJE

K BUDUCNOSTI \
BEZ ODPADU.

ECO-LUXE:
PRETOZE ZACHRANA PLANETY
BY MALAMAT STYL." © @




r Priloha
& Pracovny list ¢. 2
Sampon Eco-Luxe: Buducnost starostlivosti o vlasy je zelena »f

Poteste svoje zmysly Sampdénom Eco-Luxe, ktory je harmonickou zmesou

" najkvalitnejsich prirodnych ingrediencii a kristalovo Cistej horskej vody.

| ECO-LuxE

Tento luxusny Sampon vytvoreny s ohladom na starostlivost
a udrzatelnost vyZivuje a revitalizuje vase vlasy a zanechava ich

jemné, lesklé a zdravé.

-~

Zlozenie:
Voda, kokosovy olej, arganovy olej, aloe vera, esencidlne oleje
z levandule a rozmarinu, kyselina citronova, glycerin, hydrolyzovany pseni¢ny protein, panthenol,

SLS, xantanova guma, extrakt z listov urtica dioica, BHT, parfum.

Ako pouzivat:
Sampdn Eco-Luxe naneste v primeranom mnozstve na mokré vliasy. Jemne napente. Dékladne
oplachnite. Opakujte podla potreby. Pre dosiahnutie najlepsich vysledkov pouzite po Sampdne

kondicionér Eco-Luxe.

Skladovanie:

Uchovavajte na chladnom a suchom mieste. Chrante pred priamym slne¢nym ziarenim.

Upozornenie:
Tento vyrobok nie je ur¢eny na diagnostiku, liecbu, liecenie alebo prevenciu akychkolvek
ochoreni. V pripade neziaducich reakcii preruste pouzivanie a poradte sa so zdravotnickym

pracovnikom.

e

Priloha
M Pracovny list €. 3
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ZIADNE TRIKY. ZIADNE FALOSNE SLUBY. LEN SAMPON,

KTORY NAOZAJ FUNGUJE.

VYROBENY ZO ZLOZIEK, KTORE PLNIA SVOJU ULOHU - HYDRATUJU,
POSILNUJU A UDRZIAVAJU VLASY SVIEZE BEZ POUZITIA DRSNYCH
CHEMICKYCH LATOK.

KOKOSOVY OLEJ NA HYDRATCIU. ARGANOVY OLEJ NA POSILNENIE. ALOE NA UPOKOJENIE.

LEVANDULA A ROZMARIN, ABY PRIDALI KRASNU VONU.

JEMNE A ZDRAVE VLASY BEZ ZBYTOCNYCH RECI.
TO JE TEN SPRAVNY STYL.

~PURE ~
A&MOW

SAMPON PURE HARMONY. JEDNODUCHY. UCINNY.
PRE VLASY, KTORE VEDIA, €O CHCU.




Priloha
¥ Pracovny list ¢. 4
Sampon Pure Harmony: skuto¢né ingrediencie, skutocné vysledky

—
) Zazite harmoniu prirody so Sampdnom Pure Harmony.
[ Tento jemny, ale ucinny Sampdn, ktory je vyrobeny zo zmesi
% najkvalitnejSich prirodnych zloziek, Cisti a vyzivuje vase vlasy
'm)‘f%"?‘ a zanechava ich jemné, lesklé a zdravé.

Zlozenie:

Voda, kokosovy olej* arganovy olej*, aloa prava* esencialne oleje z levandule a rozmarinu*

*Organicky kokosovy olej: Za studena lisovany kokosovy olej z udrzatelne pestovanych kokosovych

orechov.
FairTrade arganovy olej: Eticky ziskany arganovy olej z druzstiev v Maroku.
Prirodna aloa prava (Aloe vera): Ruc¢ne zbierana aloa z puste.

Esencialne oleje z levandule a rozmarinu: Ekologické esencialne oleje destilované z levandule

arozmarinu.

Ako pouzivat:
Sampoén Pure Harmony naneste v primeranom mnozstve na mokré vlasy. Jemne napefite.

Doékladne oplachnite. Opakujte podla potreby.

Skladovanie:

Uchovavaijte na chladnom a suchom mieste. Chrante pred priamym sinecnym ziarenim.

Upozornenie:
Tento vyrobok nie je ureny na diagnostiku, lieCbu, lieCenie alebo prevenciu akychkolvek ochoreni.

V pripade neziaducich reakcii preruste pouzivanie a poradte sa so zdravotnickym pracovnikom.

~ ®
iy,
=N 2)
\ )
A 1 )
FAIRTRADE

e eEEEEEEmSSEESssSSmsSSSssssmEmSSSSEESEEESSSEEsEESSSSSESsESSSSSSEssSmSmSEsEEssmmEEE=Em=-———

-
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Experiment

Filtracia vody

8 Predstavte si, Ze ste v divo¢ine a mate len Spinavu vodu. Ako by ste ju mohli vycistit?
3 V tejto aktivite si postavime vlastny systém na filtrovanie vody!

\

Ciel: =Simulovat jednoduchy proces filtracie vody a pozorovat Ucinky filtracie.

= Diskutovat o vyzname cistej vody.

Casovy rozsah: 40 minut
Miesto: vnutri alebo vonku

Pomocky: > 2 priehladné plastové flase (2-litrové)
> Strk
> piesok
> aktivne uhlie
> kavové filtre alebo gaza (modzete pouzit aj netkanu textiliu alebo perlan)
> gumicky
> nadoba s vodou

> material na znecistenie vody (napr. prach, hlina, potravinarske farbivo)

1. Pripravime si filter:

Aj ked'voda po filtracii vyzera Cira,
NIE JE BEZPECNA NA PITIE!

Filtracia odstranuje necistoty,

Odrezeme dno jednej z plastovych ale nie vetky baktérie alebo

flias. chemikdlie. Aktivne uhlie dokdze
I Ly . . . . odstranit chléor, niektoré druh

Na Ustie flase umiestnime kavovy o o ) y,
pesticidov a herbicidov, niektoré

filter alebo kusok gazy a upevnime tazké kovy, zdépach a mensie zvygky
ho gumickou. liekov. V tejto podobe viak filter

Do filtra pridame vrstvy strku, nie je plne funkcnym modelom.

piesku

a aktivneho uhlia, pricom dbame
na to, aby kazda vrstva bola zretelna.
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2. Vytvorime kalnu vodu:

Do nadoby s vodou primiesame malé mnozstvo hliny alebo potravinarskeho
farbiva, aby sme simulovali znecistenu vodu.

3. Prefiltrujeme vodu:

Kalnu vodu pomaly nalejeme do filtra.

Prefiltrovanu vodu zbierame do druhej plastovej flase.
4. Pozorujeme a porovnavame:

Farbu a Cistotu filtrovanej vody porovname s pévodnou kalnou vodou.

Nemohli by sme to robit vonku?

No dobre, tu je vasa uloha: Postavte si viastny
vonkajsi systéem na filtrovanie vody, pricom pouZijete
iba prirodné materidly, ktoré ndjdete! ¥ O
Takto to bude prebiehat:

1. Rozdelte sa do skupin.

2. Kazda skupinadostane 2 flase - jednu s kalnou %
vodu a jednu prazdnu.

3. Vasa uloha? Vymysliet, ako tuto vodu precistit
pomocou prirodnych materialov.

Ked budete hotovi, predstavite ndm svoje rieSenie:

Aké prirodné materiadly ste pouzili?

Ako vas systém funguje?
Je skutocne ucinny?

Uvidime, kto dokaze vyrobit najcistejsiu vodu! # |
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ZAVER

Diskutujeme:

s> Co sa stalo s kalnou vodou po prechode cez filtragny papier?

> Preco sa voda vycistila?

> AkU Ulohu zohral filtracny papier a dalSie vrstvy v procese filtracie?
> Preco je dolezité cistit vodu a mat Cistu vodu?

> Napadaju vam dalsie sposoby Cistenia vody?

> Ako tento experiment suvisi s realnymi procesmi Cistenia vody?

Obmeny:
Filtracny systém mdbzeme pripravit pred aktivitou. S Ucastnikmi budeme pozorovat len
priebeh filtracie a diskutovat o nom.
Na lepSie spoznanie Ucinku jednotlivych filtraénych materialov (Strku, piesku a aktivheho
uhlia) ich rozdelime do viacerych flias a pozorujeme vodu po kazdej filtracii.

Dalsie pokusy, ktoré posuni filtraciu vody na vyssiu Groven

Vdaka nasledujucim experimentom maozeme posunut vedomosti a zru¢nosti U¢astnikov na

VvysSiu droven:

- Kontrola kvality vody - pomocou pH pruzkov alebo vodivostného meraca otestujeme,
aka cista je voda pred filtraciou a po nej.

« Porovnanie materialov - otestujeme rézne prirodné a domace materialy, ako napriklad
bavinené gulbécky, vinu, noviny, a odsledujeme, ktory z nich filtruje najlepsie.

- Destilacia - vodu skusime vycCistit tak, ze ju odparime a potom zase skondenzujeme.
Je to jednoduché, a navyse to funguje.

« Chlérovanie - na dezinfekciu vody pridame niekolko kvapiek bielidla.

« UV zZiarenie - vodu dezinfikujeme slne¢nym alebo UV svetlom. Aby sme dokazali,
ze tento spbsob dezinfekcie funguje, umiestnime vzorky vody do misiek s agarovym zelé
a pod mikroskopom pozorujeme baktérie pred osvetlenim a po osvetleni.

« Uplny test vody - pomocou pH testovacich pruzkov alebo kompletnej supravy
na testovanie kvality vody (mozno objednat online) skontrolujeme pritomnost chloéru,
kyslosti a dalSich klUcovych faktorov vo vode pred filtraciou a po nej. Zistime tak, ktoré
faktory boli ovplyvnené filtraciou a ktoré nie.
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Experiment

Baktérie v stetcoch na licenie

Myslite si, Zze vasSe pouzité kozmetické Stetce su Cisté? Podme to otestovat!
V nasledujucom experimente sa ponorime do skrytého sveta baktérii, ktoré ziju na
nasich kozmetickych pomoéckach. Jednoduchymi laboratérnymi technikami
otestujeme kozmetické Stetce na pritomnost baktérii a budeme pozorovat, ako sa

UvoD

-

pocet baktérii meni v priebehu Casu.

Ciel: Pozorovat (volnym okom alebo pomocou mikroskopu) koldnie baktérii
pritomné na pouzivanych stetcoch a hubkach na tvar.

Casovy rozsah: » 45 minUt na experiment

» niekolko dni na rast baktérii

Miesto: vnutri

Pomocky: > malé Petriho misky, plastové alebo sklenené
> zivny agar (agarove kultivacné médium)
> pouzivané stetce a hubky na tvar a na licenie
> sterilné rukavice (latexové)
> 70 % alkohol na sterilizaciu Petriho misiek
> mikroskop (pri pozorovani volnym okom nie je potrebny)

> telefén alebo tablet na vyhladavanie druhov baktérii (volitelné)

PRIPRAVA

U&astnikov poziadame, aby priniesli pouzité Stetce alebo hubky na tvar a na licenie.
Ucastnikov rozdelime do dvojic alebo malych skupin tak, aby kazda skupina mala
k dispozicii na otestovanie minimalne 1 stetec alebo hubku.

Spoloc¢ne si pripravime Zelé Zivného agaru. Ak bol zakUpeny online, postupujeme podla

pokynov na obale.

Zivny agar si mézeme pripravit aj sami (pdjde skér o domaci recept nez o profesionalny

laboratérny postup).

Na 1 liter agarového Zelé budeme potrebovat:

- 11 prevarenej alebo destilovanej vody
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- priblizne 22 g bujénu alebo 2 bujénové kocky
- 10 g agaru (agarovy prasok sa pouziva ako prirodné zahustovadlo a Zelirujuca latka;
je mozné zakupit ho v internetovych obchodoch alebo v niektorych predajniach).
Postup:
1. Prevarenu alebo destilovanu vodu privedieme do varu.

Pridame bujon alebo bujonové kocky a varime do Uuplného rozpustenia.

Znizime teplotu (zmes uz nevarime) a pridame agar. Neustale mieSame, kym sa agar
Uplne nerozpusti, pricom dbame na to, aby v zmesi nezostali ziadne hrudky.

4. Roztok nechame vychladnut priblizne na 50 °C a potom ho nalejeme do sterilizovanych
Petriho misiek. Nechame postat, kym Zelé Uplne nestuhne.

MOTIVACIA

Uc&astnikov sa spytame, ako &asto &istia pomocky, ktoré pouzivaju pri liceni. Nasledne ich
vyzveme, aby si tipli, kolko koléonii baktérii sa objavi v experimente, a ich tipy zapiSeme na
tabulu.

Pocas celého postupu pouzivame sterilné rukavice.
1. Stetec alebo hubku niekolkokrat zatlacime do pripraveného agarového zelé.
2. Petriho misku ihned uzavrieme a ozna¢ime (meno, datum).

3. Petriho misky umiestnime do teplého (nad 20 °C, idealne okolo 30 °C - nie vSak na
priame slnko), sterilného prostredia.

4. Pripravime jednu kontrolnd vzorku — Petrino misku obsahujlcu iba Cisty Zivny agar
(bez dotyku so stetcom alebo hubkou). Oznadime ju a ulozime k ostatnym vzorkam.

Pouzité kozmetické pomobcky dékladne ocistime od zvyskov agarového zelé.

Po 48 hodindch pozorujeme (volnym okom alebo mikroskopom) mnozstvo
bakterialnych kolonii v miskach. Vysledky zaznamename a porovname so zapisanymi
tipmi Ucastnikov.

V idedlnom pripade prebieha pozorovanie pocas niekolkych dni.

Mnozstvo a typ baktérii v Petrino miskach porovname.

Pre viac informdcii

navstivte tento ¢lanok:

https.//green-gate.eu/sk,

blog/je-dobre-vediet/ako-sa-

starat-o-kozmeticke-

pomocky/

Aké druhy baktérii sa v nich pravdepodobne nachadzaju?

Na internete mézeme vyhladat informacie o tom, aké druhy
baktérii sa v miskach vyskytuju, pripadne pouzit na
pribliznu identifikaciu aplikaciu Google Lens.

Po ukonceni experimentu spoloc¢ne zhrnieme vysledky
a prediskutujeme, aké moznosti existuju na znizenie
mnozstva bakteérii.
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DOLEZITE! BEZPEENA LIKVIDACIA AGAROVEHO ZELE

1. Sterilizacia obsahu
» Nasadime si sterilné rukavice.
» Agar v miske zalejeme 70 % alkoholom.
» Misku uzavrieme vieckom a nechdme odstat asporn 30 minut.

2. Likvidacia
» MozZnost A— kompletnd likviddcia: Uzatvorenu Petriho misku viozime do plastového
vrecka alebo uzatvaratelnej nadoby a vyhodime do zmesového komunalneho
odpadu.
» MozZnost B - likviddcia agarového Zelé: Agarové Zelé z misky opatrne vysypeme do
plastového vrecka alebo uzatvaratelnej nadoby a zlikvidujeme ho v zmesovom
komunalnom odpade.

3. Cistenie Petriho misky (ak sme v predchadzajucom kroku zvolili moznost B)
» Misku umyjeme hordcou vodou a Cistiacim prostriedkom.
» Misku oplachneme alkoholom.
» Ak ide o sklenenud misku, idedlne ju dalej sterilizujeme umiestnenim do horucej
rdry alebo varenim v trvani 15 - 30 minut.

Vzdy dodrziavame aj interné pravidla organizacie tykajuce sa nakladania s biologickym
materialom.

P Priloha

" Proces a vysledky
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Ako pripravit dobru exkurziu?

plan exkurzie

Super, ze konecne vypadneme
von z triedy! Tesis sa na exkurziu?

Jasné, uz sa neviem
dockat, ako budem tri hodiny
sediet v autobuse len kvéli nejakym
starym kamenom. &

Mate uz dost sedenia v lavici? Potom je nacase zmenit priestor a vyrazit za uc¢enim

v pohybe! Exkurzia ponuka objavovanie, skiUmanie a pomaha vidiet svet z Uplne
novej perspektivy — a to vSetko mimo triedy!
Ci uz sa vyddme do prirody, objavime skryté poklady mesta alebo navstivime

S
>
-

zaujimavé miesto, exkurzia premeni ucenie na dobrodruZstvo. Ziadne ucebnice,
Ziadne tabule — len skutocné zazitky, Cerstvy vzduch a mozno aj trochu zabavy po
cestel!

Ciel: - Overit si a doplnit vedomosti ziskané v $kole priamo v teréne alebo
Vv redlnom prostredi.

= UCit sa prostrednictvom vlastnej sklsenosti.

Poznamka: Exkurzia by nemala byt len ,dfiom mimo triedy" - Uc¢astnici by na nej
mali byt aktivni. Ich zvedavost mdZeme podporit vhodne zvolenymi
metddami, ktoré je potrebné dékladne naplanovat.

PRIPRAVA

Najprv by sme si ako pedagdgovia mali polozZit nasledujlce otazky:

1. Co je nasim cielom? Co by si mali U¢astnici z exkurzie odniest alebo sa vdaka nej
naucit?

2. Kam by sme mali ist? Ktoré miesta najlepsie podporuju vzdelavacie ciele?

3. Kto bude exkurziu viest? Kto zabezpeci vyklad alebo povedie aktivity?

4. Co by mali G&astnici vediet vopred? Aka priprava alebo aké zdkladné znalosti su
potrebné?
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5. Ako sa mo6zu Ucastnici podelit o svoje poznatky? Aké metddy mdzu pouzit na reflexiu
a sprostredkovanie svojich zazitkov?

Po zodpovedani tychto klicovych otazok si pripravime roézne aktivity:
- Aktivity na motivaciu - slUZia na predstavenie hlavnej témy exkurzie.

- Aktivity na prelomenie ladov - pouzivame ich na rozhybanie skupiny a uvolnenie
atmosféry (,icebreakery").

. Aktivity na utuzenie kolektivu - mozZno ich realizovat aj pocas cesty; pomahaju
zlepsit timovu pracu a sprijemnit cestu na miesto exkurzie.

« Aktivity na sustredené pocuvanie - podporuju aktivne poclvanie a zapojenie
Ucastnikov do diania pocas prednasky alebo inych ¢innosti (napr. pracovné listy).

. Aktivity na sprostredkovanie poznatkov - ziskané vedomosti si Ucastnici upevnia
prostrednictvom rovesnickeho vzdeldvania, prispevkov na socialnych sietach, videi
alebo kreativnych prezentacii.

(Priprava vsetkych tychto aktivit nie je nevyhnutna. Vyberme si tie, ktoré najviac vyhovuju
charakteru skupiny, s ktorou pracujeme.)

Priklady aktivit podla jednotlivych faz:

MOTIVACIA (pred exkurziou)

Aktivity na motivaciu
« Online kviz (napr. Kahoot!) — Gvodny zabavny kviz zamerany na tému exkurzie.

+ Rychly timovy kviz (,,pub kviz*) — kratky zabavny kviz pre malé timy alebo jednotlivcov.

Aktivity na prelomenie ladov (,icebreakery*)

« Zoradte sa podla... — UcCastnici sa zoradia podla zvoleného kritéria, ktoré méze suvisiet
s témou exkurzie.

« Pravda alebo loz - kazdy napiSe na samolepiaci listok 3 veci o sebe (1 1oz a 2 pravdy),
nalepi si ho na hrud'a ostatni sa snazia uhadnut, ¢o je pravda a ¢o loz.

JADRO (pocas exkurzie)

Aktivity na utuzenie kolektivu

« Ludsky uzol — Ucastnici stoja v kruhu, kazdy chyti za ruku niekoho oproti sebe. Cielom je
rozpliest vzniknuty ,ludsky uzol“ bez toho, aby sa pustili.
« Co mame spoloéné? — Ulohou skupiny je najst 5 veci, ktoré maju vietci spolo&né.

« Strateni na opustenom ostrove - kazdy Ucastnik povie, aky predmet by si vzal so sebou
Nna opusteny ostrov a preco prave ten.

Aktivity na sUstredené poc¢uivanie

- Samotna Gcast na exkurzii nie je hlavnym cielom - dolezité je, aby Ucastnici aktivhe
vnimali dianie a zapdjali sa don. Pomaoct nam v tom mozu pracovné listy, ktoré si Ucastnici
vypifaju priamo pocas exkurzie. Mali by byt zabavné a motivujlce. Inpiraciu mézeme

52
Ako pripravit dobru exkurziu?



Cerpat z ukazok uvedenych v tejto prirucke. Ak lektor neposkytne vsetky odpovede
potrebné na vyplnenie Uloh, vedieme Ucastnikov k tomu, aby sa pytali a sami aktivne
ziskavali informacie.

ZAVER (po exkurzii)

Aktivity na sprostredkovanie poznatkov

- Rovesnicke vzdelavanie - Ucastnici pripravia prezentaciu a predstavia, ¢o sa na
exkurzii naucili, napriklad spoluziakom z inych tried alebo ziakom v Skolskom klube.

- Prispevok na socidlnu siet (fiktivny alebo redlny) - Ucastnici vytvoria prispevok,
v ktorom uvedu, ¢o nové a prekvapivé sa dozvedeli a ¢o ich najviac zaujalo.

« Video - Ucastnici natocia kratke video o nejakej zaujimavej veci, ktora videli alebo
zazili pocas exkurzie.
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plan exkurzie

Navsteva Cistiarne odpadovych vod

UuvoD

Co ak voda, ktoru dnes splachnete, skoné&i zajtra vo vasom <&aji? Cistiarne
odpadovych vod (COV) dokazu spracovat vela, ale nie vietko. Mikroplasty, fosfaty
a chemikalie z kozmetiky, Cistiacich prostriedkov a liekov Casto koncia v riekach

a potom V pitnej vode. Tato exkurzia vdam ukaze, o véetko COV dokaze a ¢o uz? nie.

A ¢o je najddlezitejSie, aké zmeny v nasich navykoch mézu poméoct tomu, aby voda,

ktoru pouzivame, bola Cistejsia.

Ciel:

Pomocky:

Viete, Ze mnoZstvo vody na

ZEM| zostava stdle rovnaké?

To znamena,
Ze mozno pijeme

dinosauri moc?
To je hréza!

= Zistit, ako sa odpadova voda Cisti a upravuje, kym sa vrati spat do prirody.
= PreskUmat vplyv kozmetickych a Cistiacich vyrobkov na znecistenie vody.
= Spoznat spdsoby, ako znizit mnozstvo skodlivého odpadu v odpadovych

vodach z domacnosti.

> vytlaceny pracovny list (v prilohe) pre kazdého Ucastnika
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MOTIVACIA

PLAN EXKURZIE

Viac informdcii ngjdete tu:

S Ucastnikmi sa porozprdvame o tom, ako https Jareen-gate.eu/sk/blog

sa kozmetika, Cistiace prostriedky, ale aj lieky category/skodlive-zlozky/.

a vyzivove doplnky dostavaju do vodnych
systémov (napr. pri umyvani ruk, sprchovani, prani, konzumacii).
PoukaZzeme na znecistujuce latky v tychto vyrobkoch (mikroplasty, fosfaty,
parabény, syntetické parfumy, hormaony, antibiotika atd.).

Predstavime si, ¢o sa s tymito znecistujucimi latkami deje v zariadeni
na Upravu vody.

Navrhnuty harmonogram treba prekonzultovat s lektorom COV a upravit
ho podla jeho navrhov.

Pred zaciatkom exkurzie rozdame kazdému ucastnikovi vytlaceny pracovny list
(v prilohe).

Privitanie a Gvod (15 minut)
Privitanie zamestnancami zavodu.
Bezpecnostné pokyny pre Ucastnikov.

Strucné vysvetlenie Ulohy zavodu pri Cisteni odpadovych vod.

Prehliadka €OV - proces &istenia vody (60 minut)

Krok 1: Sitovanie a filtracia - odstranenie velkych necistét (plasty, utierky atd.).

Krok 2: Primarne spracovanie - oddelenie pevného odpadu (kalu) od tekutého odpadu.
Krok 3: Sekundarne spracovanie - rozklad organickych latok baktériami.

Krok 4: Tercidrne spracovanie - odstranenie niektorych chemickych latok, toxinov
alebo Ciastocne mikroplastov.

Krok 5: Vypustanie a opatovné pouzitie - vypustenie vycistenej vody.

Otazky a diskusia (30 minut)
Uc&astnici polozia lektorovi nezodpovedané otazky z pracovného listu a diskutuju
0 svojich zisteniach.

Reflexia (15 minut)

V zaverecCnej Casti exkurzie sa spolocne zamyslime nad tym, ako mdzeme znizit
znecistenie vody kozmetickymi a Cistiacimi vyrobkami.

NADVAZUJUCE AKTIVITY

Pisanie reflexie: Ucastnikom ponukneme pomocné otazky, napriklad: Co vas
prekvapilo? Nachadzaju sa v nasich kozmetickych vyrobkoch nejaké plasty? Co sa stane
s mikroplastmi, ked' si zmyjeme mejkap alebo $ampoén? Je voda z COV naozaj &ista?
Je nieco, Co zmenite na svojich zvykoch?
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Format reflexie je na vds - méze

to byt niekolko riadkov, prezentdcia alebo

aj niekolkostranovy semindrny projekt. Klucovée

je, aby sa ucastnici zamysleli nad tym, ¢o sa

dozvedeli a co mbzu sami spravit.

« Prieskum alternativnych produktov: BeZny kozmeticky alebo Ccistiaci vyrobok
porovname s ich ekologickou alternativou. Aké su medzi nimi rozdiely?

« Informaéna kampan: Ucastnikov vyzveme, aby vytvorili plagat alebo prispevok na
socialne siete 0 moznostiach znizovania znecistenia vody.

- Vyskumny projekt: VVytvorime si model filtracnej stanice na vodu. Ako inSpirdcia nam

moze posluzit aktivita Filtracia vody z tejto metodiky.
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r Priloha
Y Pracovny list

Zdravim! & Pocas prehliadky maj usdi otvorené a skus zachytit odpovede na niekolko
otazok nizsie. § Ak je tvoj] mozog ako ,uhhhh.. nemam ani potuchy*, nestresuj sa, na
konci prehliadky bude priestor na otazky. Mézes tak ziskat potrebné odpovede
a dozvediet sa ¢okolvek, ¢o ta zaujima. ¢

Co sa stane s vodou, ked zmizne v odtoku? #Q

Kolko znecistenej vody sa denne spracuje? 0@

Co sa deje so vietkym pevnym odpadom, ktory sa v &isticke odfiltruje z vody? T

Aké chemické latky sa odstranuju z odpadovej vody? # ©

Aké chemikalie nie je mozné odstranit? @z

Ako vplyvaju kozmetické a Cistiace pripravky na vodu? « &

Dokazu cistiarne odpadovych véd odstranit mikroplasty? -

Co sa deje so Sampdnmi, mydlami a &istiacimi prostriedkami po tom, ako sa dostanu
do kanalizacie? &

Preco su fosfaty v pracich prostriedkoch skodlivé pre Zivotné prostredie? v

Co mbézeme urobit doma, aby sme pomohli udrzat vodu ¢istu? %@

Bonusova otazka: , Akou drobnou zmenou v spravani mézeme prispiet k Cistejdej vode? @

Na druhu stranu nakresli proces ¢istenia odpadovych véd.
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plan exkurzie

Navsteva vyrobne prirodnej
kozmetiky

Zaujimalo vas niekedy, ako sa vyrabaju prirodné produkty starostlivosti o plet?
Pripravte sa na exkluzivnhu prehliadku zakulisia skutocného zavodu na vyrobu
prirodnej kozmetiky! Uvidite, ako sa Cerstvé ingrediencie menia na kozmetické

-

UuvoD

vyrobky, a dozviete sa, aky je rozdiel medzi prirodnou a Standardnou kozmetikou.

Ciel: - Zistit, ako sa vyrdba prirodna kozmetika.
= Pochopit rozdiel medzi prirodnou a beznou kozmetikou.
= Zistit, ako zloZenie vyrobkov ovplyviuju ludské zdravie a Zzivotné prostredie.
= PreskUmat udrzatelné obaly a ekologické vyrobné postupy.

Pomoécky:  vytlaceny pracovny list z prilohy &. 1. pre kazdého Ucastnika

MOTIVACIA

1. Diskusia:

Spojenie prirodnd kozmetika v tejto
aktivite znamend produkty vyrobené zo zloZiek

Aké zlozky sa nachadzaju v kozmetike, ktord prirodného pévodu, ktoré su setrne spracované, bez

ropnych derivatov alebo drsnych chemikadlii. Ale pozor:

pouzivame kazdy den? vo svete kozmetiky nie je slovo prirodny pravne

Ako syntetické chemikalie ovplyviiuju nase definované, takZze znacky ho mézu pouZivat len

. - . ~: . reto, Ze znie ekologicky!
zdravie a prispievaju k znecisteniu vody? preto, gicky

Co by malo znamenat oznac¢enie prirodna kozmetika?

2. Uloha na doma:
Uc&astnici preskimaju zloZzenie svojej vliastnej kozmetiky a identifikuju
Vv nej potencialne skodlivé latky, napriklad:
- parabény (etylparabén, butylparabén, izobutylparabén,
izopropylparabén, metylparabén a propylparabén),
- ftaldty (nachadzaju sa v parfumoch),
- BHT,

- mikroplasty.
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PLAN EXKURZIE

Na identifikdciu zloZziek mdéZete pouZit aj aplikdciu
GreenScan. Viac informdcii o potencidlne skodlivych
Idtkach ndjdete na strdnke: https./areen-gate.eu/sk/

blog/category/skodlive-zlozky/

Navrhnuty harmonogram treba prekonzultovat s vyrobcom
a upravit ho podla jeho navrhow.

Pred zaciatkom exkurzie rozdame kazdému ucastnikovi vytlaceny pracovny list
z prilohy &. 1.

Privitanie a Gvod (15 minat)
Privitanie zamestnancami zavodu.
Bezpecnostné pokyny pre Ucastnikov.

Prezentdcia o zasadach prirodnej kozmetiky (udrzatelnost, zdravie pokozky,
ekologicka vyroba).

Diskusia o certifikdtoch (ekologicky, bez krutosti, bezodpadovy). Aku certifikaciu
vyrobca ma alebo nema a preco.

Kompletna prehliadka zavodu (60 minut)
Krok 1: Ziskavanie zlozZiek — pévod prirodnych zloziek.
Krok 2: Vyrobny proces — miesanie, extrakcia, balenie.

Krok 3: Udrzatelné postupy - sposoby znizovania mnozstva odpadu a uhlikovej stopy.
Otazky a diskusia (30 minut)

PreCo niektoré kozmetické pripravky obsahuju skodlivé chemikalie?

Ako vplyvaju obaly na Zivotné prostredie?

Na ¢o by sa mali spotrebitelia zamerat pri vybere kozmetiky?

Aktivity po skoncéeni exkurzie (aktivity mézeme s Uucastnikmi vykonavat v triede,

sltzia na reflexiu exkurzie):

Pisanie reflexie: Co vas prekvapilo na prirodnej kozmetike?

Projekt kampane: Tvorba plagatu alebo videa, ktoré budu ludi informovat o vybere
zdravsej a ekologickejsej kozmetiky.

»Urob si sam*: VVyroba vlastného prirodného produktu (napr. dezodorantu, krému
alebo balzamu na pery). Indpirdciu mozno najst na https://green-gate.eu/sk/blog/
category/diy-navody-sk/.

Porovnanie vyrobkov: Analyza konvenc¢ného a prirodného vyrobku (zlozky, vplyv).
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Priloha ¢.1
Y Pracovny list pre Gcéastnikov

Zdravim! & Pocas prehliadky maj usdi otvorené a skus zachytit odpovede na niekolko
otazok nizsie. § Ak je tvoj] mozog ako ,uhhhh.. nemam ani potuchy*, nestresuj sa, na
konci prehliadky bude priestor na otazky. Mézes tak ziskat potrebné odpovede
a dozvediet sa ¢okolvek, ¢o ta zaujima. ¢

VSeobecné otazky na vyrobcu

Ked'sa na vyrobku pie, Ze je ,prirodny”, ¢o to znamena? &)
Ako je to s pochybnymi zlozkami v kozmetike? Preco tam vobec su? @ A

Ako sa kozmetické znacky snazia byt ekologickejsie a chranit planétu? @4/

Su kozmetické produkty, ktoré pouzivas, bezpecné pre teba a pre planétu?

Ktoré zlozky v mejkape a pletovej kozmetike nemusia byt pre plet najvhodnejsie? @
Ako tieto zlozky ovplyvnuju Zivotné prostredie? #f o3
Ako si vybrat kozmetiku, ktora je zdravsia a Setrnejsia pre planétu?

PreCo su ekologické obaly dbélezité a aky maju vyznam?
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Priloha ¢. 2
M Spravne odpovede (pomdcka pre skolitelov)

VSeobecné otazky na vyrobcu

Co robi kozmetiku ,,prirodnou“?

Vyrobca by mal namiesto syntetickych chemikalii pouzivat zlozky z rastlin, mineralov
alebo zvierat. V kozmetickom priemysle vSak slovo prirodny nie je pravne definované,
takze niekedy ho znacky mdzu pouzivat len preto, aby znelo ekologicky.

Preco niektoré kozmetické pripravky obsahuju potencialne skodlivé zlozky?
Mnohé zloZzky sa pridavaju, aby boli vyrobky lacnejsie, dlhsie vydrzali, vytvarali penu
alebo silnejsie vonali. M6zu vsak byt nepriaznivé pre pokozku aj zivotné prostredie.
Ako firma predchadza znecisteniu?

Firma moze napriklad pouzivat biologicky rozlozitelné zlozky, podporovat udrzatelné
polnohospodarstvo alebo vyuzivat ekologické obaly.

Vplyv kozmetiky na zdravie a Zivotné prostredie

Aké si bezné nepriaznivé chemické latky v kozmetike?

SuU to parabény, sulfaty, umelé véne, mikroplasty, BHT, oxybenzdn, ropné produkty.
Ako tieto chemikalie skodia prirode?

Po vyplaveni do kanalizacie znecistuju rieky a skodia rybam a rastlinam.

Ako si najlepsie vybrat bezpe¢énu kozmetiku?

MbzZete pouzit aplikaciu GreenScan a pozrite si blizsi popis jednotlivych zlozZiek.
Preco je typ obalu ddlezity?

plasty sa rozkladaju stovky rokov a rozpustaju sa na nanoplasty a mikroplasty. Sklo by
sa mohlo recyklovat znova a znova, neuvolfuje Ziadne latky do kozmetickych
vyrobkov, ale moéze byt krehké a tazké. Kov ako hlinik je lahky, nerozbitny, ale proces
tazby a vyroby ma velky vplyv na Zivotné prostredie. Papier sa povazuje za
obnovitelny zdroj, ale tiez ma svoje limity.
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