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Uvod

Tyto metodickeé listy nabizi praktickeé aktivity pro zkoumani skrytého svéta
chemickych latek v kosmetice, Cisticich prostfedcich a doplncich stravy.
Prostrednictvim interaktivnich cviceni se zaci uci kriticky zkoumat kazdodenni
produkty, odhalovat jejich mozny dopad na zdravi a Zivotni prostredi a
premyslet o spotfebitelském chovani. Metodickeé listy pomahaji mladym lidem
klast spravné otazky a Cinit informmovana a zodpoveédna rozhodnuti v bézném

Zivoté.

Pro koho jsou metodické listy urceny?

Metodickeé listy jsou vzdélavacim nastrojem pro ucitele a lektory nebo pro
vrstevnické vzdélavani. Obsahuje 11 poutavych aktivit urcenych pro pouziti
ve tfide, ale také venku — coz je velmi doporuceno. Aktivity jsou rozdéleny

na exkurze, experimenty a kratsi i delsi vzdélavaci aktivity.

At Uz chcete ozZivit hodiny biologie, obohatit chemicka laboratorni cvi¢eni,
nebo posilit znalosti anglictiny prostrednictvim zkoumani béznych

kosmetickych produktd, tento material nabizi flexibilni a inspirativni zdroj.

Struktura aktivit:

Cil: vzdélavaci zameér aktivity

Cas: odhadovany &as, ktery se muUze lisit podle predchozich znalosti
Ucastnikd

Pomucky: materidly potiebné k provedeni aktivity

Priprava: pouze nékteré aktivity vyzaduji krok pred samotnou realizaci
Motivace: kratka vstupni aktivita k uvedeni do tématu nebo rozhybani
Ucastnikd

Hlavni ¢ast: hlavni aktivita

Zaveér: shrnuti a reflexe aktivity, Casto formou doplniujici diskuse

Priloha: materidly, které bude ve vétsiné pripadl nutné vytisknout



Jak Casto se opravdu zamyslite nad svymi vlastnimi navyky, pokud jde o make-up,
péci o plet nebo Iéky? V této aktivité otestujeme vase kazdodenni rozhodnuti.

Nejprve si poslechnete sérii vyrokUl, napriklad: ,VZdy si kontroluji slozeni kosmetiky*
nebo ,Uzivam léky, aniz bych si precetl navod, a poté se na zakladé vlastnich

-

UuvoD

postoju presunete k mistu oznacenému ANO nebo NE. Neexistuji zde zadné
spravné nebo Spatné odpovédi — jen moznost se zamyslet, porovnat a mozna i
prfehodnotit nékteré své zvyky!

Cil: Kriticky pfemyslet o tématech, diskutovat a odUvodnit svij nazor.
Casovy rozsah: 20 minut
Misto: uvnitf nebo venku

Pomducky: > vyroky (pfiloha)
> papir s napisem ANO
> papir s napisem NE
> nékolik kosmetickych vyrobku

> Skolni tablety s aplikaci GreenScan

HLAVNI CAST

Papiry s napisy ANO a NE rozmistime

Tato aktivita je vhodnd k tomu,
abyste ucastniky vtahli do tématu
negativnich U¢inkG kosmetiky. PoslouZi jako

v prostoru tak, aby mezi nimi byl vétsi vychozi bod, po ni mohou ndsledovat dalsi

rozestup. U&astnici se postavi mezi né. aktivity z této pfirucky.
Postupné jim cteme jednotlivé vyroky. Po kazdém

vyroku se Ucastnici postavi k papiru, ktery vyjadruje jejich nazor.

Nasledné mame dvé moznosti:

1. Vyzveme nékolik Ucastnik( z kazdé strany, aby vysvétlili, pro¢ se postavili
praveé tam.

2. Vytvofime dva tymy. Jeden tym obhajuje postoj ANO, druhy postoj NE.
Vy muzete byt porotcem, ktery si vyslechne argumenty a rozhodne, ktery
tym byl presvedcivejsi

5

Za ¢im (si) stojis?



y4'\"/3"]

Ucastnikiim predstavime aplikaci GreenScan, ktera identifikuje $kodlivé slozky v kosmetice,

a platformu Green-Gate, kterd nabizi poutavé ¢lanky a videa typu ,udélej si sam* zamérené

na vyrobu domaci kosmetiky: / Pomoci tablet’ otestujeme aplikaci na
kosmetickych vyrobcich.
I, Priloha
3 Vyroky
(Podle ¢asovych moznosti si mlzete vybrat nékolik z nich nebo pridat vlastni.)
13-14 let
> Neékdy si vyrabim vlastni pfipravek na péci o plet.
> Snazim se kupovat vyrobky bez plastovych obald.
» Neékdy pouzivam tuhy Sampon nebo deodorant.
» Chci si koupit kosmetické vyrobky, které jsou propagovany prostfednictvim
socialnich méedii.
> Mam doma spoustu kosmetickych vyrobkd, které ani nepouzivam.
> Kontroluji sloZzeni vyrobkd, které pouzivam.
15 - 26 let
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Kdyz si kupuji kosmeticky vyrobek, kontroluji slozeni.

Kdyz jdu ven a je slunec¢no, namazu se opalovacim krémem.
Kupuji kosmetiku s ekologickou (bio) certifikaci.

Nékdy si vyrabim vlastni pfipravek na péci o plet.

Snazim se kupovat vyrobky bez plastovych obald.

Neékdy pouzivam tuhy Sampon nebo deodorant.

Mam aplikaci, kterd hodnoti slozky vyrobkd.

Rozhodujicim faktorem pfi vybéru kosmetiky je cena.

Casto kupuji kosmetické vyrobky, které jsou propagovany prostfednictvim
socialnich médii.

Mam doma spoustu kosmetickych vyrobkd, které ani nepouzivam.
Léky proti bolesti jsou moji zachranou C. 1.

Témér denné uzivam vitaminové doplnky.

Mam strategie na zmirnéni bolesti hlavy bez uzivani 1ékd.

Pred uzitim volné prodejného Iéku si prectu navod k pouziti a zjistim, jaké jsou
vedlejsi ucinky.
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Co se skryva ve vasi kosmetice?

Uz jste se nékdy podivali na slozeni svého oblibeného gelu na viasy nebo pletového
krému? Nékteré produkty totiz obsahuji chemikalie, které mohou negativné ovlivnit
vasi pokozku, a dokonce i zdravi! Ale nebojte se, mame pro vas perfektni nastroj, jak
Zjistit pravdu!

-

UuvoD

V této aktivité pouzijeme mobilni aplikaci k naskenovani kosmetickych produktt
a analyze jejich slozek. Naucite se, jak rozpoznat skodlivé latky, pochopite, co je
bezpecné, a stanete se profiky ve vybéru produktd Setrnych ke zdravi.

Cil: Zjistit, jaké slozky se nachazeji ve vasi kosmetice a jaky mohou mit vliv
na zdravi a Zivotni prostfedi.

Cas: 45 minut
Misto: Uvnitf nebo venku (mozZny maly vylet do drogerie)

Pomticky: > pracovni list pro kazdého U¢astnika nebo dvojici

> tablety (pokud Ucastnici nemohou pracovat se svymi vlastnimi

PRIPRAVA

Pozadejte Ucastniky, aby si pfinesli 5-8 kosmetickych produktd, které pravidelné
pouzivaji (napf.: zubni pasta, pletovy gel, make-up, mydlo, deodorant, vlasovy gel atd.).

Alternativné muzZete naplanovat kratky vylet do nejbliZzéi drogerie a produkty tam
naskenovat. Ulozte si snimky obrazovky s hodnocenim a pokracujte v aktivité zpét ve
workshopové mistnosti/ u¢ebné.

Pozadejte ucCastniky, aby si stahli aplikaci GreenScan:

https//green-gate.eu/cs/aplikace-greenscan/  (pokud — pracuji  se  svymi  vlastnimi
zarizenimi).

MOTIVACE

Ucastnici sedi v kruhu. Zeptejte se na Uvodni otazku:
Podle jakych parametrd si vybirdte svou kosmetiku?
Zapisujte odpovédi na tabuli nebo velky papir, napf.. znacka, viné, dobra zkusenost, cena,
reklama, proti alergiim, netestovano na zviratech atd.
Poté Ucastniky vyzvéte, aby vybrali 3 nejdUleZit&jsi aspekty.

Objevuji se mezi nimi i slozeni produktu?

7
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HLAVNI CAST
Pozadejte Ucastniky, aby pracovali samostatné nebo ve dvojicich (dle preferenci), otevreli
nebo si stahli aplikaci GreenScan a naskenovali jednotlivé produkty podle pokynt

v aplikaci. Ne vsechny produkty se v aplikaci nachazi, pokud jejich produkt neni
v databazi, méli by jej pridat, vyfotit a odeslat k analyze.

Uc&astnici by méli vybrat 6 produktl a vyplnit pracovni list v pfiloze. Palec na listu slouzi
jako hodnotici skala:

- cely vybarveny, pokud se jim produkt libi a povazuji ho za dobry,
- polovina, pokud se jim produkt libi, i kdyz ma horsi hodnoceni,

- prazdny, pokud produkt potfebuje pfehodnotit.

ZAVER
Diskutujte, co se Ucastnici o svych produktech dozvedéli. Zeptejte se:

Bylo pro vas hodnoceni uzitecné?

Zvazujete, ze si pristé koupite jiné produkty?

Zkuste najit vhodné alternativy — udélate zmeénu?
U nékterych vyrobkd mohou

bytv hodnoceni sloZek sedé otazniky,
a protou nich neni jasné posouzeni dopadu
nazdravi nebo Zivotni prostredi. To znamenga,
Ze nékteré slozky jesté nebyly posouzeny.

V takovém pripadé prejdéete ke
skenovani jiného vyrobku.
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Priloha

Pracovni list:

Dopad na
Zivotni

Nejvétsi
zdravotni
prostredi o riziko

OVa O

Dopad na Nejhorsi (VI

hodnoceni

zdravi slozky

)63

Bylo pro tebe

Appku si

hodnoceni uzitecné? stahnes zde:

9
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GreenGate pexeso

Budeme hrat hru pexeso, ale s malou zménou: jeden z vas bude mit pojem ze svéta

UvoD

-

kosmetiky, zdravi nebo Zivotniho prostrfedi a druhy jeho definici. Vasim Ukolem je
najit svij dokonaly par a zaroven se naucit néco nového! Ale to neni vSe - se svou

dvojickou musite také rozhodnout, zda ovlivhujete zdravi, zivotni prostredi nebo

spole¢nost, a pfitom si procvicit argumentaci.

Cil:
Cas:
Misto:

Pomucky:

Poznamka:

HLAVNI CAST

Naucit se klicové pojmy z oblasti krasy a zdravi nebo si upevnit
znalosti ziskané z materiald

GreenCGate. Tato aktivita je nejlepsi poté,
co ucastnici jiZz absolvovali nékteré

20 minut Jjiné aktivity z metodickych listd
GreenGate. Ziskané znalosti udélaji

Uvnitf nebo venku hru plynulejsi a zabavnéjsi.

> vytisténé karty a elipsy z pfilohy

> provazky k vytvoreni kruht

Hra obsahuje 13 pojmd, takZe ji mtze hrat az 26 lidi.
Pro mensi skupiny staci pouzit méné karet nebo
hrat vice kol.

Umistéte tfi elipsy z prilohy 2 do rlznych ¢asti mistnosti a vytvorte kolem nich velky kruh

pomoci provazku.

Kazdy Ucastnik dostane kartu z pfilohy 1, ktera obsahuje bud pojem, nebo jeho vysvétleni.

Jejich Ukolem je najit svij odpovidajici par a spoleé¢né se postavit do kruhu, ktery podle

nich jejich pojem nejvice ovliviuje — pozitivhé nebo negativné.

ZAVER

Kazdy par poté vysvétli svlj pojem a zddvodni, proc si vybral pravé toto misto. Neexistuji

zadné spravné nebo Spatné odpoveédi, dilezita je jejich logika a argumentace.
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Priloha 1
Karty

Marketingova strategie, jejimz cilem je vytvorit

dojem, Ze firma je ekologic¢téjsi, nez ve skutecnosti

je. Na své vyrobky proto nalepi par zelenych
nalepek a pouziva slova jako ,pfirodni* nebo
Ludrzitelny", abyste si mysleli, Ze koupi jejich
vyrobkl pomahate planeté, i kdyz pro zivotni

prostredi ve skutecnosti moc nedélaji. Je to

podobné, jako kdyZ nékdo predstira, Ze recykluje,

ale pak véechno hodi do jednoho kose. @V

Drobna plastova zrnka (mensi nez 5 mm), ktera
jsou prakticky vSude - v ocedanech, zvifatech
a dokonce i v nas. Morsti zivocichové je jedi
v domnéni, Ze jsou potravou. A hadejte co? Do
naseho téla se tak dostanou také. Jsou jako
nezadouci ,tfpytky" pro nasi planetu - jakmile

se jednou objevi, je tézké se jich zbavit. £.&Q

MIKROPLASTY

Umeéle vyrobené chemikalie, které zabranuji
tomu, aby se plasty ldmaly jako sucha vétvicka.
Nachazeji se v hromadé kazdodennich véci -
Samponech, parfémech a dokonce
i v nékterych obalech potravin. Nevyhoda?
Jsou spojovany s vaznymi zdravotnimi
problémy, jako je neplodnost muzu a rakovina
prsu. V podstaté tedy pomahaji ohybat plasty,

ale mohou pfitom ,ohnout*ivase zdravi. © = A4

V podstaté evropska pravidla pro kosmetiku.
Stanovuje normy pro to, co muze byt ve vasich
kosmetickych a dalSich produktech, aby byly
bezpecné. Pokud vyrobek tato pravidla
nesplnuje, na evropsky trh se nedostane.
Predstavte si to jako VIP vyhazovace pro vasi
kosmetickou rutinu. RO

NARIZENI (ES) C.
1223/2009




CHEMIKALIE
NARUSUJICI
ENDOKRINNIi SYSTEM
(ENDOKRINNI
DISRUPTORY)

Tyto zaludné chemickeé latky (pfirodni nebo
umeélé) si zahravaji s vasimi hormony jako
otravny hacker v systému vaseho téla. Mohou
napodobovat, blokovat nebo Uplné vyradit
z ¢innosti vage hormony, coz vede k rdznym
zdravotnim problémdm. V podstaté jsou to
toxické ,drama queens” chemického svéta.
A/

POTRAVINOVE
DOPLNKY

Malé dopliky (vitaminy, mineraly nebo
proteinové prasky), které lidé uzivaji, kdyz
jejich strava neposkytuje vsechno, co
potfebuji. MUZete je povazovat za bonusové
body pro zdravi, ale nejsou volnou
vstupenkou k celodennimu pojidani
nezdravych jidel. Pilulky nevyvazi stravu
plnou pizzy a limonad (bohuzel). @€ #

IMUNITNI
SYSTEM

Vas osobni bezpecnostni tym pracujici ve
vasem téle. Neustdle hleda bakterie, viry
a jiné skodlivé vetrelce, ktefi se vas snazi

potrapit. Je to jako mit v téle malé
bodyguardy (bilé krvinky), ktefi jsou
pfipraveni bojovat proti Gto¢nik&m. Pokud
ale zeslabne, nechava oteviené dvere

nemocem. #§ &

Vas mozek bézi maraton a vase télo si fika: ,Na
takovy zdvod jsem se nepfihlasilo!" Kratkodobé
muze byt uzitecny, ale kdyZ se stane
chronickym, mUze télo pretizit. Stava se to,
kdyz se vdam nahromadi pfilis mnoho véci
najednou, jako starosti ve skole, v praci, doma
atd. Kdyz je toho pfilis, mize vas to Uplné
rozhodit. Je to v podstaté volani vaseho téla

0 pomoc: ,Potfebuji pauzu!" @3t




NANOCASTICE

Velmi malé Castice, které jsou tak malé, Ze je
pouhym okem nevidite. Pouzivaji se ve vsem od
produktd péce o plet po elektroniku, ale protoze

jsou tak malé, mohou se dostat tam, kam je

nechcete (napfiklad do kdze nebo plic). Jsou

POTRAVNI
RETEZEC

Predstavte si to takhle: ryba sni maly kousek
plastu a mysli si, Ze je to potrava. Potom ji sni
VEtsi ryba a nakonec si na té vétsi rybé
pochutna ¢lovék. Bum!, ted'jite plast i vy. Je to

jako odporna hra ,predej odpad®, ktera

jako mikroskopicke komando ninjd, které si nakonec skonci na vasem talifi. To neni zrovna

déla, co chce, aniz byste o tom védéli. g dee nejzdravéjE pochoutka, 267 8EWJEI0O

VOLNE PRODEINE
LEKY

BIOAKUMULACE

Kdyz zvife neustale konzumuje potravu, ktera

obsahuje toxické latky, zacnou se tyto latky (jako

chemikélie nebo t&2ké kovy) pomalu hromadit Léky, na které nepotrebujete predpis od Iékare.
v jeho téle. Je to jako Clovék, ktery neustale sbira MaZete si je proste koupit v obchod@, kdyZ vas
rdzné zbytec¢nosti, jen misto starych krdmu sbira bolihlava, mate rymu nebo vas boliv krku, ale
jed. A kdyz tohle zvite seZere dravec, dostane pamatujte - to, ze na né nepotrebujete recept,
neznamena, Ze je muzete brat jako bonbony.

i davku t&chto jedovatych latek. Cim w3 to jde
&

VvV potravnim fetézci, tim horsi to je — tomu se fika
biomagnifikace. @1 2




Je to jako wellness den pro kapaliny nebo

plyny, jednoduse je nechate projit pres filtr,

FI LTRACE ktery nezadoucim pevnym ¢asticim fekne: ,Ne,

vy sem nesmite!l” Cisty material tak mizeme
al pouzivat, zatimco skodlivé pevné Castice
dal t, zat kodl t

zGstanou zachyceny. £ 20 0

Priloha 2
Elipsy
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. Koupené v obchodé& nebo vyrobené
doma?

Co je lepsi — vyrobit si vlastni bomby do koupele nebo si je koupit v obchodé&?
Pojdme to otestovat! Béhem této praktické aktivity si vytvofime vlastni Sumivé
bomby do koupele z prirodnich ingredienci. Ale to neni vSechno!

-

UuvobD

Nasim vytvordm dodame osobity, pfirodou inspirovany naddech a obohatime je o
kvéty nebo bylinky, které si mlzeme sami nasbirat venku.

Cil: = Vyrobit Sumivé bomby do koupele s pouzitim prirodnich surovin.

= Porovnat slozky doma vyrobeného a v obchodé zakoupeného vyrobku.

Casovy rozsah: 60 minut
Misto: uvnitf, pfipadné i venku (sbér kvétin)

Pomucky: > seznam kvétin a bylinek (pfiloha)
> velka miska
> Salek (hrnek o objemu cca 250 ml)
> odmeérna lzicka
> silikonova forma (na muffiny nebo na led)

> koupena bomba do koupele (se seznamem prisad)

Ingredience » 13é&lek kyseliny citronové
navyrobul12 . ;«4ck jedié sody
malych bomb . o
> 1/2 8alku kukufi¢ného gkrobu
do koupele:
> 1/2 3alku epsomské soli (nebo jiné soli do koupele)
> 2 polévkoveé Izice kokosového oleje
> 2 polévkoveé Izice vody

> 10-15 kapek esencidlniho oleje (olej se pridava pouze kvdli vani,
citlivou pokozku, mizZzeme ho vynechat)

> kvéty (susené, pfipadné Cerstvé)
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PRIPRAVA

Pokud to ro¢ni obdobi dovoli, vydame se s Uc€astniky na kratkou prochazku, béhem které
nasbirdme kvétiny. Seznam bé&znych kvétin a jejich G¢inkl je uveden v pfiloze. U&astnici
si také mohou vyhledat informace o kvétinach, které nasli, napf. na internetu nebo
v knize. K uréeni neznamych rostlin mohou pouzit aplikaci PlantNet.

V ideadlnim pripadé nechame kvétiny nékolik dni susit na teplém a suchém misté. Pokud
suseni neni mozné, pouzijeme cCerstvé kvétiny, ale v tom pripadé by mély byt bomby do
koupele pouzity béhem nékolika dni. Dalsi moznosti je objednat si susené kvétiny
predem a se skupinou si popovidat o jejich vyznamu.

Pouziti kvétin v bombach do koupele neni povinné — pfi koupani budou plavat ve vané,

ale pokud si to neprejete, mdzete je vynechat.

MOTIVACE

Rozhybejme se pfi hfe na molekuly! U&astniky vyzveme, aby si pfedstavili, Ze jsou atomy.
Za priznivych podminek se atomy obvykle spojuji a vytvareji molekuly.

Pribéh hry:

1. Pustime hudbu a Ucastnici (,atomy*) se volné pohybuji po mistnosti.

Zastavime hudbu a zakfic¢ime: ,Dvojatomové vazby!" U&astnici vytvori dvojice.

Znovu pustime hudbu, Ucastnici se prochazeji ve svych dvojicich.

Kdyz hudba pfestane hrat, zazni vyzva: , Trojatomové vazby!* U&astnici vytvofi trojice.

EENENEEN

V poslednim kole Gc&astnici vytvori skupinu ze 4 atomU - to bude jejich tym pro hlavni
aktivitu.

HLAVNI CAST
Dnes nas Ceka specialni ukol — pripravime si vlastni vyrobek, pfirodni bombu do koupele.
Bude bez jakychkoli umélych pfisad.

Postup (pro kazdou skupinu):

1. Ve velké misce smichame kyselinu citronovou, jedlou sodu, kukufi¢ny Skrob
a epsomskou sul.

2. Pridame kokosovy olej a dobre promichame, dokud smeés nebude vypadat jako
mokry pisek.

3. Pridame esencialni olej dle vliastniho vybéru a opét dobfe promichame.

4. Priddme vodu a polovinu kvétin. Jemné propracujeme, aby smés zacala drzet
pohromadé. Méli bychom mit konzistenci vhodnou pro tvarovani.

Formu vylozime zbylymi kvéty, navrstvime na né smeés a pevné ji pritlacime.

Smés nechame schnout na suchém a chladném misté alespon 24 hodin.
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TIPY:
P POKUD SE SMES ROZPADA, PRIDAME TROCHU VODY A ZNOVU J| DOBRE PROMICHAME.
POKUD JE SMES PRILIS MOKRA, PRIDAME VICE JEDLE SODY A KYSELINY CITRONOVE.

» PRIDANIM RUZNYCH OLEJU MUZEME MENIT UCINKY NA POKOZKU.

» POKUD JSOU BOMBY VELMI MALE, POUZIJEME DVE NA JEDNU KOUPEL.

P VLASTNORUCNE VYROBENA BOMBA DO KOUPELE JE HEZKYM DARKEM K RUZNYM PRILEZITOSTEM.

Ale co kdyZ nemam vanu?

Tak to muZes dat babicce

jako ddrek, nebo si mizes doprat
koupel nohou! Add, kone&né to tu
bude hezky vonét :D.

ZAVER
Ted se podivdme na koupenou bombu do koupele — zkontrolujeme jeji sloZzeni

a porovname ho se slozkami, které jsme pouzili pfi vyrobé nasi bomby.

Zeptadme se Ucastnikl, zda dokédzou rozpoznat véechny slozky koupené koupelové bomby.
(Problémem mUze byt to, Ze ve sloZenich se vétSinou nepouzivaji vyrazy srozumitelné pro
spotrebitele.)

Jaké je slozeni vyrobené bomby do koupele? Podivejme se také na pfinos jednotlivych
slozek:

- kyselina citronova - pomaha udrzovat pokozku mladistvou a zdravou tim, ze z ni
odstranuje odumrelé bunky;

« jedla soda - jemneé Cisti pokoZzku a ma antibakterialni vlastnosti;

« kukufiény skrob — vytvaii hustsi konzistenci;

« epsomska sul (nebo jina sl do koupele) - stimuluje krevni obéh, hydratuje
pokozku, detoxikuje a regeneruje;

- kokosovy olej — hydratuje pokozku a vyhlazuje ji;

« susSené kvéty (benefity v pfiloze).

Kterou bombu do koupele by Ucastnici upfednostnili a proc?
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Pomnénka Antioxidanty z této rostliny bojuji proti oxida¢nimu stresu,
ktery je v podstaté jednim z hlavnich padouchd v saze
o starnuti pleti. Kromé toho jeji vitaminy a mineraly podporuji
pokozku hlavy a vliasové folikuly, diky ¢emuz jsou vlasy silné&jsi
a lesklejsi. Da se tu mluvit o Uplné proméné vlasud!

Mésicek €¢I pokozku uz celd staleti! Je plny antioxidant(, které
pomahaji obnovovat pokozku, diky ¢emuz vypada svéze
a uzasne.

Olej z tohoto fialového kvétu je v podstaté vasim nejlepsSim
nocnim pritelem - pomaha vam lépe spat, odstranuje stres a je
mimoradné jemny ke véem typUm pleti, at uZ je mastn3, citliva
nebo sucha. Navic ma antibakteridlni a antiseptické Ucinky. To
véechno je zabaleno do pfijemné, uklidnujici vané.

Rdze je jako kouzelny elixir pro vasi plet! Hydratuje, hoji, pomaha
obnovovat poskozené cévy a zaroven bojuje proti vysusovani. Navic
regeneruje vasi pokozku a pomdaha udrzovat vase emoce
v rovnovaze (vitej, klidnad néalado). RGZova voda pUsobi také jako
pfirodni adstringentni Cinidlo - stahuje podry, redukuje zarudnuti
a dodava vasi pleti dokonaly lesk.

Hefmanek neni jen ¢aj pred spanim, je to zachrance pokozky! Je
znamy svymi zklidAujicimi ucinky a pomaha pfi zanétech a otocich.
Posiluje také kapilary, coz znamend méné zarudnuti a klidné&jsi,
spokojengjsi plet.

Pampeliska muze byt tajnou hrdinkou vasi péce o plet.
Zabranuje poSkozeni UVB zarenim, zklidnuje podrazdéni,
zvyduje hydrataci a dokonce mUzZe pomoci pfi akné.

CC BY-SA 4.0 https://identify.plantnet.org/
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Cesta zivotnim cyklem
kosmetickych vyrobku

Premysleli jste nékdy, odkud pochazi vas oblibeny parfém? Kazdy kosmeticky
vyrobek v sobé skryva pfibéh — od téZby surovin az po chvili, kdy vyhodite prazdny

UuvoD

obal — a ovliviiuje vice lidi, zvifat i mist, nez si myslite!
V této aktivité, kterd odhali to, co vétsiné lidi z(stava skryté, budeme sledovat Zivotni

cyklus kosmetiky, od téZby a vyroby az po spotrebu a likvidaci. B€éhem toho odhalime
skutecny dopad kosmetického prdmyslu na pracovniky, komunity i zivotni prostredi.

Cil:

Casovy rozsah:

Misto:

Pomduicky:

Poznamka:

MOTIVACE

Kriticky uvazovat o etickych a ekologickych aspektech spojenych
s zivotnim cyklem kosmetickych vyrobkl. Uvédomit si disledky nadich
kazdodennich rozhodnuti na zdravi, Zivotni prostredi, ostatni lidi i zvitata.

45 - 60 minut

uvnitr

> sada obrazkd a textl (priloha ¢.1)

> Flipchart

> lepidlo nebo lepici paska

> nalepky na hlasovani

> feSeni Ukoll s tipy na zlepseni (pfiloha €. 2)

Aktivita se vénuje citlivym tématdm. Popsané problémy slouzi jako
priklady a nezahrnuji vsechny problémy, které se vyskytuji v zivotnim
cyklu kosmetickych vyrobkud. Nékteré texty vychéazeji z aktivity Co se

skryva za nasi kosmetikou? - z metodickych listl GreenGate 1, které
najdete na webu green-gate.eu.

Na Uvod pustime Ucastnikdm video The Story of Cosmetics: https://www.youtube.com/watch?

v=pfgOO0AFIi8.

(Ve videu Ize nastavit Ceskeé titulky. Staci sledovat do 5:20, poté se video vénuje americké
legislativé. Pokud mate zajem o legislativu EU, najdete ji zde: https:/green-gate.cu/cs/blog/je-
dobre-vedet/pece-o-krasu-v-cislech/)
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Po zhlédnuti videoukazky zadame ukol:
- ,Zamyslete se, kolik kosmetickych vyrobkd denné pouZivate.”
Po 2 minutach pokrac¢ujeme:
- Ted' vytvorte fadu podle poctu vyrobkd, které kazdy z vds denné pouZivd - od
nejvice po nejmeéné. Mdte na to 2 minuty.”

Ucastnici se b&€hem aktivity mohou bavit. Casovy limit ma povzbudit dynamiku skupiny.
Po serazeni UcCastniky rozdélime podle poradi do 4 skupin.

HLAVNI CAST
Kazdé skupiné rozdame sadu obrazkl z pfilohy ¢. 1. Vysvétlime, Ze kazdy soubor

zobrazuje problém souvisejici s jednou fazi zivotniho cyklu kosmetického vyrobku. Tento
zjednoduseny cyklus ma 4 faze:

pa—

tézba a ziskdvani surovin,
2. vyroba,

3. spotreba,

4. likvidace a vypousténi.

Ukol: Skupiny diskutuji o tom, jaky problém podle nich obrazky pfedstavuji a ke které fazi
Zivotniho cyklu patfi. Casovy limit: max. 5 minut.

Poté kazda skupina dostane sadu textl (pfiloha &. 1), kterd dopliuje obrazky. Kazda sada
se zameéruje na jednu etapu a souvisejici problémy:
1. Tézba surovin: détska prace, odlesnovani kvlli péstovani palmy olejné, ni¢eni prirody
tézbou ropy.
Vyroba: spotifeba a znecisténi vody, testovani na zvifatech,Skodlivé slozky v kosmetice.
Spotreba: greenwashing, pronikani latek do téla, chemikalie unikajici do pfirody.
4. Likvidace a vypousténi: odpad z oball, chemikalie v COV, mikroplasty v pfirodé.

Skupiny maji za Ukol precist si texty, propojit je s obrazky a predstavit vséem ostatnim
3 problémy souvisejici s jejich fazi.

Na flipchart kazda skupina nalepi obrazky a pfipoji 2-3 klicova slova vystihujici problém.

~

ZAVER

Kazdy Ucastnik dostane 3 samolepky, které vyuzije k hlasovani o nejzavaznéjsich
problémech. Nalepi je k tém problémdm, o kterych by chtél déle diskutovat.

Dle Casu vybereme 3-4 problémy, které ziskaly Pamatujte, e jako

nejvice hlasd, a zahajime skupinovou diskusi: spotrebitelé mdme silu.

> Jak bychom mohli tyto problémy resit? Firmy vyrdbejito, co si
.prejeme kupovat”

. . -
» Jakou v tom hrajeme roli my sami? _ hase rozhodnuti tedy
> MulzZeme jako spotfebitelé néco zménit? maji skutecny dopad.
Spolecné brainstormujeme mozna reseni. Doporuceni nalezneme v priloze C. 2.
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Priloha ¢. 1

Soubor 1

Soubor 2
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Soubor 3

NATURALLY

Soubor 4
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TEXTY:
0’\0 Soubor 1

Détska prace

Jednou z klicovych slozek licidel, jako jsou ocni stiny, pudr na obliej, rténka a télovy tfpyt, je mineral zvany
slida (mica). Vétsina slidy pochazi z Madagaskaru a Indie, kde se pfi jeji téZbé Casto vyuziva détska prace. Déti
pracuji v nebezpecnych podminkach, aby ziskaly leskly mineral, ktery dodava kosmetice tipytivy efekt.
Pfibéh Felicie

Felicia je 13leté dévée, které pracuje v tfidirné slidy ve mést&é Amboasary. Zije se svou matkou a osmi
sourozenci. Nikdy nechodila do Skoly. V praci vykonava stejné ukoly jako dospéli a stejné jako oni si stézuje na
narocnost své prace. Podle Feliciinych slov jsou drobna zranéni béznou soucasti kazdodenni prace: ,Nékdy
udefime do slidy, ale uder schytaji nase prsty.” A jindy fika: ,Kazdy den do slidy mlatime a mame znicené

vsechny nehty.”

Stejné jako ostatni pracujici d&ti neni v dobrém zdravotnim stavu — &asto kasle a trpi hlady. Casto odchazi do
prace brzy rano s prazdnym Zaludkem a najist se muize az vecer — pokud vibec néco ma.
KdyZ nemame zadné jidlo, pijeme jen vodu,” fika. JelikoZ nechodi do Skoly, pracuje kazdy den v tydnu od

pondéli do nedéle bez prestavky, od 7-15.

Felicia si je kruté reality svého Zivota védoma a vi, Ze se jeji situace nemusi nikdy zlepsit.

Zdroj:
https://www.datocms-assets.com/22233/1623490704-child-labour-in-madagascars-mica-sector-terre-des-

hommes.pdf

Odleshovani zpisobené monokulturou palmového oleje

Palmovy olej je vdude. Nachazi se priblizné v poloviné balenych vyrobkd, které najdete v obchodé — napriklad
v Cokoladé, pizze, Samponech, deodorantech, zubnich pastach a dokonce i v rténkach. S palmovym olejem je
véak spojen vazny problém: jeho péstovani znamend kaceni obrovského mnozstvi lest. Kazdou hodinu zmizi
na svété az 300 zalesnénych ploch o velikosti fotbalového hfisté, aby se vytvofil prostor pro palmové plantaze.
Tim se ni¢i domovy ohrozenych zvifat, jako jsou orangutani, tygfi sumatersti a nosorozci — a ti se tak dostavaji

blize k vyhynuti.

Pfibéh Leni: Pfed patnacti lety obklopovaly dim 43leté Leni, matky dvou déti v Indonésii, bujné lesy se stromy
rambutanu, které neustéle plodily ovoce. Plda viak byla vykacena, aby uvolnila misto plantazi palmy olejné,

a rodiné zUstalo jen malo pddy k obdélavani —a zZadny les, kde by si mohli obstarat potravu.

,KdyZ jsme prisli o les, pfisli jsme o vSechno. Nas zZivot byl dfive jednoduchy — ne bohaty, ale dostacujici. Od té
doby, co se tu zacala péstovat palma olejna, mame mnohem vic starosti. Nedokazu uzivit svou rodinu. Mam

miminko a kazdy den musim dat jidlo na stdl. A kazdy den musim premyslet, jak to zvladnout.”

Leni, kvéten 2018

Zdroje:

https://www.wwf.org.uk/updates/8-things-know-about-palm-oil

https://earth.org/how-palm-oil-contributes-to-environmental-destruction

https://www.hrw.org/report/2019/09/23/when-we-lost-forest-we-lost-everything/oil-palm-plantations-and-
rights-violations
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Niéeni Zivotniho prostfedi zpisobené téZbou ropy

Ropa se pouziva nejen k vyrobé benzinu, ale také k vyrobé mineralniho oleje. Mozna to zni prekvapive, ale
najdeme ho v celé Ffadé kosmetickych vyrobkd: od pletovych krému, pres make-upy a odli¢ovace aZ po
ubrousky a balzamy na rty. Jaky je v tom problém? TéZba ropy je pro zivotni prostifedi katastrofalni. Mdze vést

ke znecisténi, niceni pfirody a dokonce byt spojena s valkami, vysidlovanim a politickymi konflikty.

Nigerijsky politik a aktivista Udengs Eradiri je témér kazdy den informovan o nové ropné skvrné ve staté
Bayelsa v delté Nigeru. ,Staci se projit po okoli, abyste pochopili rozsah zneuzivani Zivotniho prostredi,” fika.

,Bayelsa byvala zelend, mohli jste jit na pole nebo chytat ryby.”

V Bayelse a dalSich regionech zasahla komunity environmentalni katastrofa. V oblasti delty Nigeru se
kazdoro¢né vylije pfiblizn& 40 milionU litrd ropy, coz znecistuje vzduch, padu i vodu. Z pfiblizné 2 milionu
obyvatel Bayelsy je 75 % zavislych na rybolovu nebo zemédélstvi jako na hlavnim zdroji obzivy. Tyto komunity
nyni hledaji jiné zpusoby preziti. A pravé kvuli tomu dochdzi k narlstu trestné &innosti i k rozsifeni

nelegalniho zpracovani ropy — vée jen proto, aby prezily.

Zdroje:

https://iournals.sagepub.com/doi/full/10.1177/19427786221084281

https://www.theguardian.com/global-development/2019/dec/06/this-place-used-to-be-green-the-brutal-

impact-of-oil-in-the-niger-delta

2. Vyroba

Vyuzivani vody a jeji znecisténi

Voda je jednim z nejcennégjsich zdrojd na Zemi, ale spotfebovavame ji pfilis rychle. Pouze 3% svétovych zasob
tvofi sladka voda, pficemz vetsSina z ni je vazana v ledovcich nebo ukryta hluboko pod zemskym povrchem.
To znamen3, ze méné nez 1% celkovych zasob je skutecné dostupnych k vyuziti. S rostoucim poctem obyvatel
se proto nedostatek vody stava vaznym celosvétovym problémem. Uz dnes Celi témér dvé tretiny svétové

populace alespon jeden mésic v roce vyraznému nedostatku vody.

Také kosmetika spotfebuje obrovské mnozstvi vody. Pletové krémy obsahuji 60-80 % vody, pletova mléka az
90% a Sampony ¢i sprchové gely ¢asto dokonce 95%. Nejde ale jen o vodu obsazenou pfimo ve vyrobcich.
Voda je potfeba i ve vSech fazich jejich Zivotniho cyklu — od péstovani surovin pres vyrobu, ¢isténi az po baleni.

Tato skrytd spotfeba muize dosahovat tisict litrd na jediny vyrobek.

Co je jesté problematictéjsi — ¢ast vody pouzita pfi vyrobé se znedcisti a vraci se do zivotniho prostfedi. Do fek
a ocednu se dostavaji pesticidy z pé&stovani i chemikélie z kosmetiky, napfiklad konzervanty b&zné& obsazené

v Samponech a mydlech. Tyto latky pak negativné ovliviuji vodni organismy a poskozuji celé ekosystémy.

Zdroje:

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S235255092200094X

https://www.unicef.org/wash/water-scarcity

https:/natrue.org/water-in-cosmetics-a-dive-into-water-free-beauty/
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Potencialné skodlivé slozky pouzivané v kosmetice

Evropsky kosmeticky prdmysl je obrovsky. Jeho hodnota v roce 2023 dosahla 3okujicich 96 miliard eur, coz

z ngj ¢ini nejvetsi kosmeticky trh na sveté!

Nékteré chemikalie v kosmetickych vyrobcich jsou spojovany se zavaznymi onemocnénimi, jako je rakovina,
hormonalni poruchy, problémy s plodnosti ¢i alergie. Pravni predpisy EU stanovuji, ze kazdy, kdo prodava
kosmetické vyrobky, musi zajistit jejich bezpelnost a dodrzovat pfisné normy. Kontrola sloZzeni viak zUstava

pomalym a slozitym procesem.

EU je v oblasti zdkazu skodlivych slozek mnohem prisnéjsi nez USA — v Evropé je zakdazano 1 641 chemikalii,

zatimco v USA pouze 11.

Nékdy znacky ani nevédi, ze jejich vyrobky obsahuji Skodlivé latky, nebo rizika jesté nebyla plné prokazana.
V nékterych pripadech to vdak védi a pravdu zaml¢uji. Jeden z nejvétsich skandall se odehral v roce 2018, kdy
spole¢nost Johnson & Johnson Zalovalo 22 Zen, které tvrdily, Ze jim jeji détsky pudr zpUsobil rakovinu
vaje¢nikd. Spole¢nost tvrdila, Ze vyrobek je bezpecny, ale uniklé dokumenty ukazaly, Ze o azbestu ve vyrobcich

védéla —jen to tajila. K roku 2023 zazalovalo firmu uz vice nez 38 000 Zen s rakovinou.

Zdroje:

https://www.ctpa.org.uk/eu-and-worldwide

https://cosmeticseurope.eu/cosmetics-industry/understanding-cosmetics-regulation/

https://www.fda.gov/cosmetics/cosmetics-laws-regulations/prohibited-restricted-ingredients-cosmetics

https://www.reuters.com/investigates/special-report/johnsonandjohnson-cancer/

Testovani na zviratech

V USA kazdorocné trpi a umird vice nez 100 milionU zvitat pfi krutém testovani chemikalii, Iékd, potravin
a kosmetiky. Testovani spociva napfiklad v tom, Ze mysi a potkani musi vdechovat toxické vypary, psi jsou
nasilné krmeni pesticidy a do o¢i kralikl jsou aplikovany Ziravé chemikalie. | kdyZ vyrobek zpUsobuje zvifatim
utrpeni, mUze byt prodavan spotiebitelim. Naopak to, Ze se vyrobek ukézal jako bezpeény na zvifatech,
nezarucuje, ze bude bezpecny i pro lidi.

Nékteré staty v USA, jako napfiklad Kalifornie, jiz testovani na zviratech zakazaly, ale v mnoha zemich svéta je
stale povolené nebo dokonce vyzadované.

V Evropské unii je prodej kosmetickych vyrobkd testovanych na zvitatech zakdzan. Zprava je jasna: zadné zvire
si nezaslouZi trpét ani zemfit kvuli rténce nebo zubni pasté. Zadkaz v EU viak neni stoprocentné ucinny. Existuji

urcité vyjimky, na zakladé kterych je testovani na zvifatech stale povolené. Také to neznamen3, ze vyrobek

nebyl testovan na zvifatech pred vstupem zédkazu v platnost.

Zdroje:

https://www.peta.org/issues/animals-used-for-experimentation

https://www.peta.org/blog/european-union-cosmetics-testing-ban-reach-loophole/
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3. Spotreba

Greenwashing

Mozna jste jesté neslyseli slovo greenwashing, ale urcité jste uz vidéli to, co oznacuje v praxi. V podstaté jde
o to, Ze se nas nékteré firmy snazi presvedcit, Ze jsou velmi ekologické, i kdyZ to neni pravda. Na své vyrobky
nalepi slova jako prirodni, organicky nebo biologicky rozlozitelny v nadéji, Ze se budeme pfi ndkupu citit dobre.

Ale co tato oznaceni ve skutec¢nosti znamenaji?
Stéale vice lidi chce nakupovat ekologické produkty — a kosmeticky prdmysl to vi. Proto nesetfi na zelenych

obalech, pfirodnich motivech a plsobivych ekologickych znackach. Jen v Evropské unii existuje pres 200

raznych ekologickych oznacenti, celosvétové jich je vic nez 450.

Znacky také rady ovliviuji vefejnost pomoci ,feel-good” kampani. Uz jste nékdy vidéli kosmetickou znacku
propagovat Uklid plaze? Zni to skvéle, ze? Ale co kdyz nejvétsi podil odpadu na plazi tvofi prave plastové obaly
této znacky? Tvrdi, Ze ji na Zivotnim prostfedi zalezi, ale ve skutec¢nosti jen zakryva problém, ktery sama
zpuUsobila.

Zdroje:

https://www.cbi.eu/market-information/natural-ingredients-cosmetics/what-demand

https://ec.europa.eu/environment/eussd/smgp/initiative_on_green_claims.htm

Chemikalie pronikajici do téla
Zamysleli jste se nékdy nad tim, kolik raznych kosmetickych produktl pouzivate denné&?

Studie z roku 2004 zjistila, ze Zeny denné& pouZziji pfiblizné 12 produktl, muzi 6. A teenagefi? Az 17 produktu

denné (Udaj z roku 2008 — dnes je to pravdépodobné jesté vic).

A ted pozor: podle studie z roku 2009 si béZna Zena kazdy den nanese na té&lo az 515 rdznych chemickych
latek! Ne vSechny jsou skodlivé, ale nékteré z nich jsou spojovany se zavaznymi zdravotnimi problémy, jako je

rakovina, hormonalni nerovnovaha, neplodnost nebo alergie.

Nejdésiveéjsi ale je, Ze vétsina téchto chemikalii nebyla dikladné testovana z hlediska dlouhodobych G&inkd.

A kdyz se smichaji, mohou v téle vyvolat Uplné nové reakce, kterym védci stale Uplné nerozuméji.

Zdroje:

https.//www.ewqg.org/research/teen-girls-body-burden-hormone-altering-cosmetics-chemicals

https://www.theguardian.com/us-news/2019/may/23/are-chemicals-in-beauty-products-making-us-ill

https://www.reuters.com/article/us-britain-cosmetics-idUSTRES5AI3ZM820091119

https:/www.ewg.org/news-insights/statement/fda-warns-cosmetics-industry-follow-law-untested-

ingredients
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Chemikalie uvolhované do zivotniho prostredi

Premysleli jste nékdy nad tim, kam mizi kosmetika po pouziti? Pokazdé, kdyz si myjete vlasy Samponem,
vyplivhete zubni pastu nebo se koupete s opalovacim krémem, nékteré chemikalie konci v pfirode.

Ro¢né se do ocednl dostane asi 14 000 tun opalovacich krému - zejména v turisticky oblibenych oblastech

jako Havaj nebo Karibik. ,Na konci dne, kdyz turisté odejdou a voda se uklidni, zUstava na hladiné mastny film

opalovaciho krému,* vzpomina védec Craig Downs.

Studie z roku 2015 ukéazala, Ze opalovaci krémy skute¢né zabijeji kordlové Utesy. Jednim z nejvétsich vinikd je

oxybenzon - latka, kterd zabiji mladé kordly dfiv, nez staci vyrist. Bez mladych korald odumiraji celé Utesy.

To neni problém jen pro ocedny — pres 500 miliont lidi se na koralové Utesy spoléhd kvuli potravé, ochrané pred
vinami i zaméstnani v cestovnim ruchu. Utesy, které byly v 70. letech Zivé z 70-80 %, jsou dnes Zivé méné nez

z10 %. Pokud se situace nezméni, védci varuji, Ze vétsina koralovych Gtesd muize zmizet béhem 30 az 50 let.

Zdroje:

https://www.hawaii.edu/news/2021/06/04/coral-reef-survival

https://www.nytimes.com/2018/05/03/travel/hawaii-sunscreen-ban.html

https://www.hawaiipublicradio.org/news/2019-05-31/how-scientists-discovered-the-link-between-sunscreen-

and-coral-reef-death

https://link.springer.com/article/10.1007/s00244-015-0227-7
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4. Likvidace a vypousténi

Odpad z obalt
V roce 2022 vyhodili lidé v EU 16,1 milionu tun plastl, z ¢ehoZ se zrecyklovalo pouze 40,7 %. Zbytek skondcil

v spalovnach, na skladkach, v ocednech nebo v pfirodé.

Neni prekvapenim, Ze kosmeticky prdmysl je velkou soucasti tohoto problému. Vétdina kosmetickych

produktl je stale balend v plastovych obalech nebo pfimo z plastu vyrobena.

David Kumordzi, skladatel a hudebnik z ghanské Akkry, se aktivné podili na Uklidu plazi. Rika, ze odpad, ktery
sbiraji, pochazi ¢asto z Evropy — protoze Ghana lezi u Atlantského ocednu. Evropu vini z tun odpadu, které

more neustale vyplavuje na ghanské pobrezi.
Zdroje:

https://www.dw.com/en/activists-slam-europe-for-dumping-on-africa/a-61315412

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20221020-1

https://fec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Packaging_waste_statistics

http://www.cleanocean.org/cotton-bud-survey.html

Chemikalie v €OV

Do zivotniho prostredi se stéale vice Skodlivych chemikalii dostava prostfednictvim Cistiren odpadnich vod, coz
zpUsobuje vazné problémy vodnim ekosystémdm a populacim ryb. Mira znecisténi pfitom zavisi na
technologické urovni konkrétni Cistirny, avsak mnohé z nich nejsou vybaveny tak, aby dokazaly odstranit
nékteré nebezpecné latky, napriklad ftalaty. Ve skutecnosti se za béznych podminek podafi odstranit jen asi
18% ftalata.

Jesté horsi je situace u latek jako PFAS, znamych také jako ,vécné chemikalie®, které se z vody prakticky vibec
nedaji odstranit. Mnohé z téchto latek pUsobi jako endokrinni disruptory — tedy narusuji hormonalni systém

organismu.

Pokud jsou ryby témto chemikaliim dlouhodobé vystaveny, ovliviuje to jejich schopnost rozmnozovat se. Studie
ukazuji, Ze tyto latky snizuji pocet pohlavnich bunék ryb a v nékterych pfipadech mohou vést az ke sterilité
— Uplné ztraté reprodukéni schopnosti.

Zdroje:

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935121013359

https:/Wwww.mdpi.com/1420-3049/26/22/6966/htm
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Mikroplasty v Zivotnim prostiedi

Mikroplasty jsou drobné plastoveé Castice (obvykle mensinez 5mm) a jen v EU jich rocné spotfebujeme zhruba
145000 tun.

V kosmetice se dfive nejcastéji vyskytovaly v peelingovych vyrobcich a zubnich pastach. Pfi pouzivani téchto

produktd se ¢ast mikroplastd dostala pfimo do naseho téla a zbytek odtekl kanalizaci.

Proc je to problém? Vétsina Cistiren odpadnich vod si s témito nepatrnymi ¢asticemi nedokaze poradit, takze
konci v fekach a ocednech. Tam je pozfou ryby a dalsi mofrsti zivo¢ichové — a asi uz tusite, co nasleduje.
Nakonec se mikroplasty vraceji zpét k nam na talif. Protoze mikroplasty funguji jako malé houby, které na sebe
vazou toxické chemikalie, dostavaji se tyto skodliviny rovnou do naseho téla. Je to zacarovany kruh Spatnych
zprav pro nas i pro planetu.

Odhaduje se, ze primérny ¢lovék spolkne tydné& az 5gramC mikroplastl. Cast projde travicim traktem a je
vyloucena, ale jind ¢ast se mlze hromadit v orgdnech. Vyzkumy dokonce ukazuji, Ze nékteré castecky
pronikaji az do krevniho obéhu.

V roce 2023 omezila Evropska komise pouzivani mikroplastd — dnes uz plati zékaz volné prodejnych tfpytek
a mikrokulicek pouzivanych v peelingovych vyrobcich. Postupné pfibyvaji i dalsi zakazy. To sice neznamen3,
7e mikroplasty zcela zmizi, ale je to krok spravnym smeérem.

Zdroje:

https://echa.europa.eu/sk/hot-topics/microplastics

https://www.theguardian.com/science/2021/sep/22/more-microplastics-in-babies-faeces-than-in-adults-study

30

Cesta zivotnim cyklem kosmetickych vyrobka




Priloha ¢. 2

Reseni uGloh s tipy na zlepseni
(Poznamka: Uvedené problémy se mohou vyskytovat ve vice fazich, uvadime zde pouze

1.

nejCastgjsi pfipady.)

TéZba surovin

https://1.bp.blogspot.com/-1f7pjLLoObY/XTbKa
CrAWUI/AAAAAAAAIjs/NA7LRUxzn9UCTceK3C
Ha6HXjMa_E6UXIQCLCBGAS/MWI1200-h630-p-k
-no-nu/mica3.png

Greenpeace

pixabay.com

détska prace

odlesnovani zplsobené
monokulturou palmového
oleje

niceni zivotniho prostredi
zpUsobené téZbou ropy

Na trhu je dostupna
takeé fair trade slida.
Pri spravedlivém
obchodovani
spole¢nosti plati
pracovnikdm
v dolech spravedlivou
mzdu. Pokud dospéli
pracovnici vydélaji dost
na uziveni svych rodin,
nemusi posilat své déti
do dolC.

Vybirejte si udrzitelny
palmovy olej a hledejte
na etiketach certifikat
RSPO (Roundtable on
Sustainable Palm Oil).
MUzZete také zkontrolovat
hodnotici tabulku WWF
Palm Oil Buyers
Scorecard a najit znacky,
které se zavazaly ziskavat
palmovy olej zplUsobem,
ktery nepfispiva
k odlesnovani ani
poskozovani zivotniho
prostredi.

Uprednostnujte vyrobky
bez mineralniho oleje.
Snazte se celkove
pouzivat méné plastl.
Dokonce i takové véci,
jako jsou synteticka
barviva, jsou vyrabény
z ropnych derivatQ.
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2. Vyroba

unsplash.com

pixabay.com

Prosaia Radiant Glow .
serum vitaminC, 30ml |

GreenScan

vyuzivani
a znecistovani vody

testovani na zviratech

Skodlivé slozky pouzivané
v kosmetice

Casto je mozné najit
tuhé alternativy
kosmetickych vyrobk:
pevna mydla, Sampony
atd., nebo vysoce
koncentrované
produkty. Slozeni
vyrobkl bez vody Setii
obalovy material i
emise pri dopravé.

Podle zédkona by se
vyrobky prodavané v EU
nemeély testovat na
zvifatech, proto se
vyhnéte objednavani
kosmetiky online
z webovych stranek
mimo EU. Podporujte
organizace bojujici za
prava zvirat, hledejte
veganské produkty.

Vsimejte si, co kupujete,
vybirejte lepsi vyrobky,
dejte vyrobci najevo,
Ze vam na tom zalezi.
Vyrobce pak bude
vyrabét produkty, po
kterych je poptavka.

32

Cesta zivotnim cyklem kosmetickych vyrobka




3. Spotreba

Fresh
Natural

GreenScan

NATURALLY["

unsplash.com

https://fpixnio.com/nature-landscapes/waves/
an-oil-slick-from-the-oil-spil l#

greenwashing

chemickeé latky
pronikajici do téla

chemické latky
uvolnované do zivotniho
prostredi

Kriticky se zamyslete nad
tvrzenimi na vyrobcich.
V pfipadé potreby si
zjistéte o vyrobcich vice.
Seznamte se
s nejbéznéjsimi
ekologickymi certifikaty
a jejich vyznamem.

Snazte se pouzivat
celkové méné produktd,
budte opatrni a rozvazni
— nezaplnujte své policky

mnozstvim zbyteCnych
vyrobkud a radéji se
zamérte na neékolik

dGvéryhodnych kouskU
pro minimalni péci

Snazte se pouzivat
méné vyrobky, vybirejte
si produkty, které méné

poskozuji zivotni
prostredi. Pred vstupem
do vody dodrzujte
C¢asova doporuceni na
opalovacim krému nebo
misto n&j pouzivejte

o plet. mechanickou ochranu:
tricka s UV filtrem,
klobouky.
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4. Likvidace a vypousténi

https://www.dw.com/en/activists-slam-
europe-for-dumping-on-africa/a-61315412

unsplash.com

pixabay.com

odpad z obald

chemikalie v COV

mikroplasty v Zivotnim
prostredi

Vyberte si jiny obal nez
plastovy (sklo, papir,
hlinik).

Snazte se celkové
pouzivat méné vyrobkd,
a pokud je to mozné,
zvolte moznost
opakovaného plnéni.

Vyberte si vyrobky, které
jsou bezpecné pro zivotni
prostredi, a nepouzivejte
vice, nez je doporucené
mnozstvi. U vétsiny
Cisticich prostiedkd
obvykle staci pouzit %4
doporuceného mnozstvi.

Vyberte si vyrobky bez

mikroplastd, mdze vam

k tomu pomoci aplikace
jako GreenScan.
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. Greenwashingovy detektiv

Ne vSechny ,ekologické" vyrobky jsou tak ekologické, jak se na prvni pohled zda!
V této aktivité se spolecné podivame na obaly vyrobkd a jejich poutavé, presvédcivé
reklamy, presne tak, jak to délame v bézném zivoté. Na zakladé toho, co uvidite, se
pokusite rozhodnout, ktery vyrobek je lepsi pro lidi i pro planetu.

-

uvobD

Ale pozor! Je tu hacek! Nékterd tvrzeni mohou byt zavadéjici, protoze vyuzivaji tzv.
greenwashing. Vasim uUkolem bude odhalit pravdu, ktera se skryva za obrazky
pretékajicimi prirodou.

Cil: Pochopit rlzné strategie greenwashingu.
Casovy rozsah: 30 minut
Misto: uvnitr

Pomucky: > pracovni listy & 1-4 (pfiloha)
> 4 archy papiru na flipchart

> fixy

MOTIVACE

Uvod vénujeme diskuzi o certifikatech Spojenti pfirodni kosmetika

L L . . v této aktivité znamend produkt
a oznacenich na kosmetickych vyrobcich. b Y

.. . . o | ) vyrobené ze slozek prirodniho plivodu,
UcCastnici by jiz méli znat zakladni rozdily které jsou Setrné zpracovans, bez

mezi pfirodni a béznou kosmetikou. ropnych derivatt nebo skodlivych

Diskuzi Vyuzijeme k tomu, abychom chemikalii. Ale pozor: ve svété kosmetiky
zjistili, jaké certifikaty znajf a Kolik toho | 1en’slove.prirodni” pravné definovdno,
o L takze ho znacky mohou pouzivat
veédi o oznacenich a standardech ) . .
jen proto, Ze zni ekologicky!

v kosmetickém prdmysilu.

HLAVNI CAST
Uc&astniky rozdélime do &ty skupin.
Kazdé skupiné pridélime jeden pracovni list, flipchart a fixy.
Skupiny s pracovnimi listy €. 1a €. 2 se zaméfi na Sampon Eco-Lux.

Skupiny s pracovnimi listy €. 3 a €. 4 se zaméfi na Sampon Pure Harmony.
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Béhem 5 minut kazda skupina shromazdi co nejvice informaci o vyrobku na zakladé
pridéleného pracovniho listu. Klicové body zapise na svdj flipchart.

Poté se spoji s dalsi skupinou, ktera pracovala na stejném produktu, a sdili své zjisténi.
Spole¢né pripravi kratkou prezentaci pro skupiny, které zkoumaly jiny produkt. Na tento
ukol maji vyhrazeno 8 minut. Na naslednou prezentaci pak vyclenime 2 minuty.

Ucastnici poté hlasuji, ktery vyrobek je udrziteln&jsi, a svij vybér oddvodni v diskuzi.

ZAVER
Na zaveér se spolec¢né snazime pfijit na to, co je to greenwashing. Mdzeme pritom vychazet
z popist vyrobkdl, se kterymi jsme pracovali.

Ackoliv se Sampon Eco-Luxe mUzZe zdat jako udrzitelnd a etickd volba, je dulezité si

uvédomit, Ze muize jit o klamavou reklamu. Tim, Ze pochopime, o co pfi greenwashingu

jde, muzZeme se jako spotrebitelé informovanéji rozhodovat o tom, které vyrobky si
koupime.

Projevy greenwashingu pfi propagaci Samponu Eco-Luxe:

- Vagni a zavadéjici tvrzeni - v reklamé se pouzivaji fraze jako svézi, zivy destny prales
a nedotCené horské prameny, které maji navodit dojem Ccistoty a udrzitelnosti, ale
neposkytuji konkrétni informace o plvodu slozek;

+ Zameéfeni na image misto obsahu - reklama zdUraznuje krasu destného pralesa
a lesklé vlasy Zeny, aniz by nabidla konkrétni dlkazy o G¢innosti Samponu nebo jeho
prinosech pro zivotni prostredi;

. Pouzivani médnich vyrazl - objevuji se pojmy jako klimaticky uvédomaély,
bezodpadovy a bez krutosti, které maji vytvorit dojem etickych a udrzitelnych
postupUl, ale nejsou uvedeny zadné podrobnosti, které by tato tvrzeni podpofily;

. Pouzivani skodlivych sloZzek — ackoli reklama propaguje vyrobek jako bez paraben,
nezminuje pritomnost dalSich potencialné skodlivych slozek, jako jsou BHT, SLS, které
mohou mit negativni dopad na lidské zdravi.

DGvody, pro¢ muze byt znacka Pure Harmony povazovana za zdravéjsi a ekologictéjsi
volbu:

« Skute¢na nezavisla certifikace - FairTrade (ddstojné a spravedlivéjsi pracovni
podminky pro zemeédélce a pracovniky), vegan (bez slozek vyrobenych ze zvifat nebo
ziskanych od zvirat);

. Puvod - jsou uvedeny pouze rostlinné slozky a jejich zdroj.
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Klicové poznatky:

m  Budte kritickym spotfebitelem: Neduvérujte slepé marketingovym tvrzenim.
o Pozor na reklamni slovicka. Slova ekologicky, pfirodni, zeleny, udrzitelny se
Casto pouzivaji bez jasnych definic.

0 Budte skepti¢ti vuc¢i nejasnym tvrzenim. Pfi tvrzenich jako ,SniZzuje vasi
uhlikovou stopu® nebo ,Vyrobeno z prirodnich slozek" se ptejte: , O kolik (procent)?*
O Pozor na skryté kompromisy. Vyrobek mutzZe byt recyklovatelny, ale vyrobeny ze
Skodlivych chemikalii.
O Nevérte ,zelenym" vlastnostem, které jsou uz standardem. Na vyrobku mdze
byt uvedeno, ze je bez freond, i kdyz freony byly zakdzany uz pred desetiletimi.
o Pozor na nedostatek transparentnosti a dtGkazU.
& Zadné certifikace tfetich stran: Nezavislé certifikaty (jako napfiklad
FairTrade) poskytuji vétsi dlvéryhodnost pfi téZbé nebo vyrobé, ale
neznamenaji, ze vyrobek nezanechava zadnou stopu na zZivotnim prostredi
nebo zdravi.
& Zadné jasné vysvétleni vliivu spole&nosti na zivotni prostfedi: Jak snizuje
svou uhlikovou stopu? Odkud pochazeji materialy, které pouziva?
& Vytvareni faleSnych certifikdtd: Dévejte si pozor na znacky, které
vypadaji oficidlnég, ale jsou vymyslené spole¢nosti, napfiklad tyto:

REE |
@

A )
g

CRUE,,
TR

https://feyeondesign.aiga.org/cruelty-free-dont-believe-all-the-cute-bunny-labels/

m  Udélejte si prGzkum: Nenechte se oklamat reklamou a zjistéte, jak spolec¢nost
skutecné funguje.
o Zaméfuje se na jeden maly ,zeleny" aspekt? Spole¢nost mUze vyzdvihovat
recyklovatelné obaly, ale zaroven prehlizet své vyrobni procesy, které vyrazné
znecistuji Zivotni prostredi.
0 Zddraznuje ,ekologizaci® jednoho vyrobku, zatimco zbytek spolec¢nosti
ekologicky neni? Jedna ,ekologicka” produktova fada neznamena, ze cela
spolecnost funguje ekologicky.
m  Podporujte spolecnosti, které jsou skutecné udrzitelné. Vybirejte si spoleCnosti,
které transparentné informuji o svém dopadu na zivotni prostfedi a maji overitelné

certifikace.
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DALSI INFORMACE

https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20240111STO16722/stopping-greenwashing-
how-the-eu-regulates-green-claims

https://earth.org/all-you-need-to-know-about-the-eus-new-greenwashing-directive/
https://oeil.secure.europarl.europa.cu/oeil/popups/ficheprocedure.do?reference=2023/0085

(COD)&I=en

https://Wwww.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20240112IPR16772/meps-adopt-new-law-
banning-greenwashing-and-misleading-product-information

Mdte chut na dalsi ukol?
Skvéle, ted'je cas na pravdu! * - Prepracujte reklamu na sampon
Eco-Luxe tak, aby byla stoprocentné pravdiva, Zzadné prikraslovani,
zadné falesné eko kecy. Pridejte fakta a vytvorte reklamu, které

muUzZe generace Z opravdu Vérit. 1%¢y
Kdo do toho jde? i

Ucastnici pfepracuji reklamu na $ampon Eco-Luxe podle vlastnich navrhi. Zde jsou tipy na
jeji vylepsent:

Skutecné informace o slozkach - vice Udajd o plvodu sloZzek a vyrobnim procesu pomaha
zvysit dGvéryhodnost.

Skutecné benefity — obecna a zavadéjici slova jako ,Cisty” a ,vyzivujici* (at uz to znamena
cokoliv) je lepsi nahradit konkrétnimi a ovéritelnymi pfinosy Samponu.

P Priloha
" Pracovni list ¢.1
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CISTY. UDRZITELNY. ECO-LUXE NENi JEN SAMPON - JE TO REVOLUCE V PECI O KRASU, KTERA MYSLI | NA PRIRODU.

Ne
" — 1

OBSAHUJE ROSTLINNE SLOZKY Z TRVALE UDRZITELNEHO SBERU Z VOLNE PRIRODY
A 100% ETICKY ZiSKANE INGREDIENCE. ECO-LUXE VAM DODA ZARIVY VZHLED, KTERY
S| ZASLOUZITE, BEZ TOHO, ABY TRPELA PLANETA.

~y

ZADNE TOXINY. JEN CISTA ESENCE
PRIRODY V 100 % BIOLOGICKY

ROZLOZITELNE LAHVI. PROTOZE KAZDE UMYTi JE VYHROU PRO VAS
VASE VLASY S| ZASLOUZi LUXUS | PRO PLANETU. ECO-LUXE JE SETRNY
BEZ VYCITEK. KE KLIMATU, SETRi VODU A MiRi

K BUDOUCNOST!

BEZ ODPADU.

ECO-LUXE:
PROTOZE ZACHRANA PLANETY
BY MELAMITSTYL. © @




s——

Priloha
Pracovni list ¢.2
Sampon Eco-Luxe: Budoucnost péce o vlasy je zelena.»f

Potéste své smysly Samponem Eco-Luxe, ktery je harmonickou smeési téch

" nejkvalitnéjsich pfirodnich ingredienci a kfistalové Cisté horské vody. Tento luxusni

| ECO-LUXE

Sampon, vytvoreny s ohledem na péci a udrzitelnost, vyzivuje a revitalizuje vase vlasy

a zanechava je jemné, lesklé a zdravé.

-~

Slozent:
Voda, kokosovy olej, arganovy olej, aloe vera, esencidlni oleje z levandule a rozmarynu, kyselina
citronova, glycerin, hydrolyzovany pseni¢ny protein, panthenol, SLS, xantanova guma, extrakt z listl

koprivy dvoudomé, BHT, parfém.

Pouziti:
Naneste prfimérené mnozstvi Samponu Eco-Luxe na mokré vliasy. Jemné napénte.
Dukladné opléachnéte. Opakujte podle potieby.

Pro dosazeni nejlepsich vysledkd pouZijte po Samponu kondicionér Eco-Luxe.

Skladovant:

Uchovavejte na chladném a suchém misté. Chrafte pred pfimym slune¢nim zarenim.

Upozornéni:
Tento vyrobek neni uré¢en k diagnostice, Ié¢bé ani prevenci jakychkoli onemocnéni.

V pfipadé nezadoucich reakci preruste pouzivani a poradte se se zdravotnikem.

e

.

Priloha

Pracovni list ¢.3
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ZADNE TRIKY. ZADNE PLANE SLIBY. JEN SAMPON,
KTERY OPRAVDU FUNGUIE.

VYROBENY ZE SLOZEK, KTERE DELAJi SYOU PRAC! - HYDRATUJI,
POSILUJi A UDRZUJI VLASY SVEZi BEZ POUZITI DRSNYCH
CHEMIKALI,

LEVANDULE A ROZMARYN PRO KRASNOU VUNL.

KOKOSOVY OLEJ PRO HYDRATAC). ARGANOVY OLEJ PRO POSILENI. ALOE PRO ZKLIDNENI.

JEMNE A ZDRAVE VLASY BEZ ZBYTECNYCH RECI.
TAK TO MA BYT. '

~ KE ~
. HI\R'E,\’.’\OW‘

SAMPON PURE HARMONY. JEDNODUCHY. UCINNY.
PRO VLASY, KTERE VEDI, CO CHTEI.




Priloha

Pracovni list ¢.4

Sampon Pure Harmony: skute&né ingredience, skutecné vysledky.

—
Zazijte harmonii pfirody se Samponem Pure Harmony. Tento
[ jemny, ale u€inny Sampon, vytvoreny ze smeési téch nejkvalitngjsich
@ pfirodnich ingredienci, Cisti a vyZivuje vase vlasy a zanechava je
'm'm' hebke, lesklé a zdrave.
4

Slozent:

Voda, kokosovy olej*, arganovy olej* aloe vera*, esencialni oleje z levandule a rozmarynu*

* Organicky kokosovy olej: Za studena lisovany kokosovy olej z udrzitelné péstovanych kokosovych
ofechd.
FairTrade arganovy olej: Eticky ziskany arganovy olej z druzstev v Maroku.

Prirodni aloe vera: Ru¢né sbirana aloe z pousté.

Esencidlni oleje z levandule a rozmarynu: Ekologicky destilované éterické oleje z levandule a rozmarynu.

Pouziti:
Naneste pfimérené mnozstvi Samponu Pure Harmony na mokré vlasy. Jemné napénte.

Dukladné oplachnéte. Opakujte podle potieby.

Skladovani:

Uchovavejte na chladném a suchém misté. Chrante pred pfimym slune¢nim zarenim.

Upozornéni:
Tento vyrobek neni ur¢en k diagnostice, [é¢bé ani prevenci jakychkoli onemocnéni.

V pripadé nezadoucich reakci preruste pouzivani a poradte se se zdravotnikem.
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Experiment

Filtrace vody

Predstavte si, ze jste v divoCiné a mate k dispozici pouze Spinavou vodu. Jak byste ji
mohli vycistit? V této aktivité si postavime vilastni systém na filtrovani vody!

UvoD

-

Nezapomente ale, Ze takto prefiltrovana voda neni pitnd, jde jen o zdbavny pokus.

Cil: = Simulovat jednoduchy proces filtrace vody a pozorovat Ucinky filtrace.

= Diskutovat o vyznamu Cisté vody.

Casovy rozsah: 40 minut
Misto: uvnitf nebo venku

Pomucky: »2 prlhledné plastové lahve (2litrové)
> Stérk
> pisek
> aktivni uhli
> kavoveé filtry nebo gaza (Ize pouzit i netkanou textilii nebo perlan)
> gumicky
> nadoba s vodou

> materidl na znecisténi vody (napf. prach, hlina, potravinarské barvivo)

HLAVNI CAST

1. Priprava filtru:

| kdyZ voda po filtraci vypada
¢ird, NENI BEZPECNA K PITI!

.. . . . Filtrace odstranuje necistoty, ale
Odrizneme dno jedné plastoveé lahve. ) J‘ y .
ne vsechny bakterie a chemikdlie.

Na hrdlo lahve pfipevnime kavovy Aktivni uhli dokdZe odstranit

filtr nebo kousek gazy a upevnime chlor, nékteré pesticidy a herbicidy,

ho gumiékou. tezké kovy a pachy. Tento filtr vsak

. . . ; neni plné funkcni model.
Do filtru pfiddme vrstvy stérku, pisku

a aktivniho uhli tak, aby byly jasné
oddélené.

2. Priprava zakalené vody:

Do nadoby s vodou pfimichame trochu hliny nebo potravinarského barviva
—simulujeme tak znecisténou vodu.
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3. Filtrace vody:
Zakalenou vodu pomalu nalévame do filtru.
Prefiltrovanou vodu sbirdme do druhé plastové lahve.
4. Pozorujeme a porovnavame:
Porovname barvu a Cistotu prefiltrované vody s plvodni zakalenou vodou.

Nemohli bychom to udélat
venku?

Dobre, tady je vas ukol:
Postavte si vlastni venkovni filtracni systém s pouZitim
pouze prirodnich materidld, které najdete! ¥ ()
Takto to bude probihat:

N
D

1. Rozdélte se do skupin.

2. Kazda skupina dostane 2 lahve — jednu se zakalenou
vodou a jednu prazdnou.

3. Vasim Ukolem je vymyslet zpUsob, jak tuto vodu
procistit pomoci pfirodnich materiald.
Az budete hotovi, predstavite nam své fesent:
Jaké prirodni materialy jste pouzili?
Jak vas systém funguje?
Je skutecné ucinny?

Uvidime, kdo dokaze vyrobit nejcistsi vodu! # |,
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ZAVER
Diskuze:
» Co se stalo se zakalenou vodou po prichodu filtracnim papirem?
> Proc se voda vycistila?
> Jakou roli hraly filtracni papir a ostatni vrstvy pfi filtraci?
> Proc je ddlezité Cistit vodu a mit pristup k cisté vodé?
» Napadaji vas dalsi zplsoby, jak vodu Cistit?

> Jaktento experiment souvisi se skute¢nymi procesy cisténi vody?

Obmény:

Filtracni systém Ize pFipravit pfedem. U¢astnici pak pouze sleduji filtraci a diskutuji o ni.
Pro lepsi poznani Ucinku jednotlivych materiald (Stérk, pisek, aktivni uhli) je rozdélime do
vice lahvi a sledujeme vodu po kazdé filtraci.

Dalsi pokusy, které posunou filtraci vody na vyssi Groven

Diky nasledujicim experimentim muZeme posunout znalosti a dovednosti Gc¢astnikd na

VySSi Uroven:

. Kontrola kvality vody — pomoci pH prouzkd nebo vodivostnino méfice otestujeme, jak
Cista je voda pred filtraci a po ni. Pitna voda by méla mit pH v rozmezi 6,5-9,5.

« Porovnani materialt - otestujeme rdzné prirodni a domaci materidly, jako napfiklad
vatové kuli¢ky, vinu, noviny, a sledujeme, ktery z nich filtruje nejlépe.

- Destilace - vodu se pokusime vycistit tak, ze ji odpafime a potom znovu zkondenzujeme.
Je to jednoduché, a navic to funguje.

« Chlorovani - k dezinfekci vody pfiddme nékolik kapek bélidla.

» UV zareni - vodu dezinfikujeme slune¢nim nebo UV svétlem. Abychom dokazali, Ze tento
zpUsob dezinfekce funguje, umistime vzorky vody do misek s agarovym zelé a pod
mikroskopem pozorujeme bakterie pred osvetlenim a po osvétleni.

« Uplny test vody - pomoci pH testovacich prouzkd nebo kompletni sady na testovani
kvality vody (lIze objednat online) zkontrolujeme pritomnost chloru, kyselosti a dalsich
klicovych faktord ve vodé pred filtraci a po ni. Zjistime tak, které faktory byly ovlivnény
filtraci a které ne.
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Experiment

Bakterie ve stétcich na make-up

Myslite si, ze vase kosmetické Stétce jsou Cisté? Mozna vas prekvapime! V tomto
jednoduchém, ale zajimavém experimentu nahlédneme do skrytého svéta bakterii,

[a]
o
:>, které Ziji na kosmetickych pomuckach. Pomoci laboratornich technik otestujeme make-

\

up Stétce a houbicky na pritomnost bakterii a zjistime, jak rychle se na nich hromadi.

Cil: Pozorovat (pouhym okem nebo pod mikroskopem) kolonie bakterii,
které se nachazeji v pouzitych stétcich a houbickach na liceni.

Casovy rozsah: » 45 minut na experiment

» nékolik dni na rdst bakterii

Misto: Uvnitr

Pomucky: > malé plastové nebo sklenéné Petriho misky
> Zivny agar — zivné médium (Ize koupit online nebo pfipravit doma)
> pouzité stétce a houbicky na make-up
> latexové rukavice
> alkohol (na sterilizaci misek)
> mikroskop (neni nutny, pokud se spokojite s pozorovanim okem)

> telefon nebo tablet k vyhledani druhu bakterii (volitelné)

PRIPRAVA

U&astnici si pfinesou vlastni pouzité houbicky &i &tétce na make-up. Rozdé&lime je do
dvojic nebo mensich skupin, aby kazda méla alespon 1-2 pomucky k testovani.

Spolec¢né pripravime zZivny agar. Pokud jste jej zakoupili online, fidte se pfilozenym
navodem. D& se ale vyrobit i domaci verzi (jde spiSe o domaci nez profesionalni postup):
Na 1 litr Zivného agaru budete potfebovat:

- 1litr pfevarené nebo destilované vody,

- cca 22 g bujonu nebo 2 bujénové kostky,

- 10 g agaru (prasek Ize koupit online nebo v nékterych obchodech).
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Postup:

—_

Privedte litr vody k varu.
Pridejte bujon a nechte zcela rozpustit.
Ztlumte plamen, pridejte agar a michejte, dokud nezmizi vsechny hrudky.

Nechte zchladnout na cca 50 °C a nalijte do sterilnich Petriho misek.

CEENERIN

Nechte ztuhnout.

MOTIVACE

Nejprve se zeptame Ucastniky, jak ¢asto Cistisvé licici pomucky. Poté je nechame tipnout,
kolik bakterialnich kolonii uvidime. Jejich odhady zapiSeme na tabuli.

Postup:

(po celou dobu pouzivame sterilni rukavice)

1. Do pfipraveného agaru nékolikrat otiskneme Stétec nebo houbicku.

2. Misku ihned uzavieme a oznac¢ime (jméno, datum).

3. UloZzime na teplé misto (vice nez 20 °C, idedlné kolem 30 °C, ale ne na pfimé slunce).

4. Pripravime kontrolni vzorek — misku pouze s agarem, bez kontaktu se stétcem/
houbickou.

Po otisku pomUcku ocistime od zbytk( agaru.

o

Nechame stat alespon 48 hodin, pak sledujeme (okem nebo mikroskopem)
a zaznamenavame mnozstvi bakterialnich kolonii. Idealni je pozorovat nékolik dni.

ZAVER
Porovname mnozstvi a typy bakterii v jednotlivych
Petriho miskach. Jaké bakterie to asi jsou?

Pro vice informaci
navstivte tento clanek:

https.//Qreen-gate.eu/cs,

blog/je-dobre-vedet/jak-

Druhy bakterii Ize orientatné dohledat na internetu pecovat-o-kosmeticke-

pomucky/

nebo pomoci GooglelLens.

Po ukonceni experimentu spolec¢né shrneme
vysledky a prodiskutujeme, jaké jsou moznosti,
jak mnozstvi bakterii omezit.
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DULEZITE: BEZPECNE ZLIKVIDUJEME ZELE:

1. Sterilizujeme obsah:
» Nasadime si latexové rukavice.
» Agar v misce zalejeme 70% alkoholem.
» Misku uzavieme vickem a nechdme ji aspon 30 minut odstat.

2. Likvidace:
» MozZnost A - vée vyhodit: Uzavienou misku vlioZime do plastového sacku/krabicky
a vyhodime do smésného odpadu.
» Moznost B — uchovani Petriho misek: Agarové Zelé opatrné prendame do plastového
sacku nebo uzaviratelné nadoby. Zlikvidujeme ho ve smésném odpadu.

3. Cisténi Petriho misky (pokud jsme v pfedchozim kroku zvolili moznost B)
» Umyjeme horkou vodou a &isticim prostifedkem.
» Oplachneme alkoholem.
» Pokud jde o sklenénou misku, idedlné ji dale sterilizujeme vliozenim do horké
trouby nebo vyvarenim po dobu 15-30 minut.

Vzdy dodrzujeme také interni pravidla organizace tykajici se nakladani s biologickym
materidlem.

Pfiloha
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Plan Exkurze

[a]
o
>
=)

Jak pripravit dobrou exkurzi?

Super, Ze konecné vypadneme ven ze tridy!
Tésis se na exkurzi?

Jasné, uz se nemuzu dockat,
Jjak budu tfi hodiny sedét v autobuse jen kvili
néjakym starym kamendm. &

Mate uz dost sezeni v lavici? Pak je na Case zmeénit prostredi a vyrazit za uc¢enim
v pohybu! Exkurze nabizi objevovani, zkoumani, pomaha vidét svét z Uplné nové
perspektivy, a to vSéechno mimo tridu!

At uz se vydame do pfrirody, objevime skryté poklady mésta nebo navstivime
zajimavé misto, exkurze proméni uceni v dobrodruzstvi. Zadné ucebnice, zadné
tabule, jen skutec¢né zazitky, Cerstvy vzduch a mozna i trochu zabavy po cestél!

Cil: = Ovérit si a doplnit védomosti ziskané ve Skole pfimo v terénu nebo
realném prostredi.

= UCit se prostrednictvim vilastni zkusenosti.
Poznamka: Exkurze by neméla byt jen ,dnem mimo tfidu®, U¢astnici by méli byt

aktivni. Jejich zvidavost mulzeme podpofit vhodné zvolenymi
metodami, které je fajn peclivé naplanovat.

PRIPRAVA

Nejprve bychom si jako pedagogové méli polozit nasledujici otazky:

1.

2.
3.
4.

Jaky je nas cil? Co by si Ucastnici z exkurze méli odnést nebo se diky ni naucit?
Kam bychom méli jit? Kterd mista nejlépe podporuji vzdélavaci cile?
Kdo bude exkurzi vést? Kdo zajisti vyklad nebo povede aktivity?

Co by méli ucastnici védét predem? Jaka priprava nebo zakladni znalosti jsou potfeba?
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5. Jak se mohou uUcastnici podélit o své poznatky? Jaké metody mohou pouzit k

reflexi a pfedani svych zazitk(?

Po zodpovézeni téchto klicovych otédzek si pfipravime rdzné aktivity:

« Motivacéni aktivity — predstavuji hlavni téma exkurze.

Aktivity na prolomeni ledu - slouzi k rozhybani skupiny a uvolnéni atmosféry
(hicebreakery").

. Aktivity na stmelovani kolektivu - Ize je provadét i béhem cesty; zlepsSuji tymovou
spolupraci a zpfijemnAuji cestu.

- Aktivity na soustfedéné poslouchani - podporuji aktivni naslouchani a zapojeni
UcCastnikd (napf. pracovni listy).

. Aktivity na zprostfedkovani poznatkl - UcCastnici si upeviuji nové poznatky
prostfednictvim vrstevnického uceni, pFispévkl na socialni sité, videi nebo
kreativnich prezentaci.

(Neni nutné pripravit vsechny tyto aktivity. Vyberme si ty, které nejlépe odpovidaji

charakteru skupiny, se kterou pracujeme.)

MOTIVACE (pred exkurzi)

Aktivity na motivaci

«  Online kviz (napf. Kahoot!) — Uvodni zabavny kviz zaméreny na téma exkurze.
+ Rychly tymovy kviz

Aktivity na prolomeni ledu (,icebreakery"):

« Sefadte se podle... — UCastnici se sefadi podle zvoleného kritéria, které muizZe souviset
s tématem exkurze.

« Pravda nebo lez - kazdy napise na samolepku 3 véci o sobé (1 lez a 2 pravdy), nalepi si ji
na hrud'a ostatni hadaji, co je pravda a co lez.

HLAVNI CAST (béhem exkurze)

Aktivity na stmelovani kolektivu:

« Lidsky uzel — Ucastnici stoji v kruhu a kazdy chyti za ruku nékoho naproti. Cilem je
rozplést vznikly ,lidsky uzel” bez pusténi rukou.

« Co mame spolec¢ného? - Ukolem skupiny je najit 5 véci, které maji vsichni spolecné.

- Ztraceni na opusténém ostrové - kazdy fekne, jaky pfedmeét by si vzal na opustény

ostrov a proc prave ten.

Aktivity na soustfedéné poslouchani:

Samotnd Ucast na exkurzi neni hlavnim cilem. DUlezZité je, aby Gcastnici aktivné vnimali
déni a zapojovali se. Pomoci nam mohou pracovni listy, které ucastnici vyplnauji pfimo
béhem exkurze. Mély by byt zdbavné a motivujici. Inspiraci miZeme Cerpat z ukazek
uvedenych v této prirucce. Pokud lektor neposkytne vSechny odpovédi potrebné
k vyplnéni tkoll, vedeme Ucastniky k tomu, aby se ptali a aktivné ziskavali informace.

50

Jak pripravit dobrou exkurzi?



ZAVER (po exkurzi)

Aktivity na zprostifedkovani poznatku:

« Vrstevnické uceni - Ucastnici pfipravi prezentaci a predstavi, co se na exkurzi naucili,
napfiklad spoluzadkdm z jinych tfid nebo mladsim zakdm.

- Prispévek na socidlni sit (fiktivni nebo realny) - Ucastnici vytvori pfispévek, ve
kterém uvedou, co nového a prekvapivého se dozvédéli a co je nejvic zaujalo.

« Video - Ucastnici natoCi kratké video o nécem zajimavém, co vidéli nebo zazili béhem
exkurze.
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Plan Exkurze

UuvoD

Navstéva Cistirny odpadnich vod

Co kdyz se voda, kterou dnes spldchneme, objevi zitra v nasem c¢&aji? Cistirny
odpadnich vod (COV) dokaZzou zpracovat mnohé, ale ne viechno. Mikroplasty,
fosfaty a chemikalie z kosmetiky, Cisticich prostfedkd a [é€kd Casto kondi v fekach,
a naslednéiv nadi pitné vodé. Na této exkurzi se dozvime, co véechno COV zvladnou

prispét k tomu, aby voda, kterou pouzivame, byla Cistsi.

Vite, Ze mnoZstvi vody na ZEM|

zUstava stdle stejné?

To znamena,
Ze mozZnd pijeme
dinosauri moc?

Cil: = Zjistit, jak se odpadni voda Cisti a upravuje, nez se vrati zpét do prirody.
= Prozkoumat vliv kosmetickych a Cisticich vyrobk( na znecisténi vody.

= Seznamit se se zpUsoby, jak snizit mnozstvi $kodlivého odpadu v domaci

odpadni vodé.

Pomucky: = vytistény pracovni list z piilohy pro kazdého Uc¢astnika
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MOTIVACE

PLAN EXKURZE

NASLEDNE AKTIVITY

L. § . L . Vice informaci najdete zde:
S Uc&astniky si popovidame o tom, jak se
https://green-gate.eu/cs/blog/

kosmetika, Cistici prostfedky, ale i léky categony/skodlive-latky/

a doplnky stravy dostavaji do vodnich
systému (napft. pfi myti rukou, sprchovani, prani, konzumaci).

Upozornime na znecistujici l1atky obsazené v téchto vyrobcich

(mikroplasty, fosfaty, parabeny, syntetické parfémy, hormony, antibiotika atd.).

Predstavime si, co se s témito latkami déje v zafizeni na &isténi vody.

Navrzeny harmonogram je potfeba konzultovat s lektorem COV

a pfipadné upravit podle jeho navrha.

Pred zacatkem exkurze rozdame kazdému Ucastnikovi vytistény pracovni list z prilohy.
Privitani a Gvod (15 minut)

Privitani zaméstnanci COV

Bezpecnostni pokyny pro Ucastniky

Strucné vysvétleni role zavodu pfi Cisténi odpadni vody

Prohlidka COV - proces &isténi vody (60 minut)

Krok 1: Sitovani a filtrace — odstranéni velkych necistot (plasty, ubrousky apod.)
Krok 2: Primarni zpracovani — oddéleni pevného odpadu (kal) od tekutého
Krok 3: Sekundarni zpracovani - rozklad organickych latek pomoci bakterii

Krok 4: Terciarni zpracovani — odstranéni nékterych chemikalii, toxint a Castecné
i mikroplastl

Krok 5: Vypousténi a opétovné vyuziti — vypusteni vycisténé vody

Otazky a diskuze (30 minut)

Uc&astnici pokladaji lektorovi otazky z pracovniho listu a diskutuji o svych poznatcich.
Reflexe (15 minut)

Na zavér exkurze se spole¢né zamyslime nad tim, jak mdzeme snizit znecisténi vody
kosmetikou a Cisticimi prostfedky.

Formdat reflexe je na vds
. - muzZe jit o pdr vét, prezentaci,
Psani reflexe: Ucastnikiim nabidneme nebo i vicestrdnkovy semindrni projekt.
pomocné otazky, napr.: Co vas prekvapilo? Klicem je zamysleni nad tim, co jsme
se naucilia co mdzeme

Obsahuji nase kosmetické vyrobky plasty?
Co se stane s mikroplasty, kdyZ si smyjeme sami udelat.
make-up nebo Sampon? Je voda z COV skutecné &istd?

Zménite néco ve svych navycich?
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Prizkum alternativnich produktd: Porovname bézny kosmeticky nebo &istici produkt
s jeho ekologickou alternativou. Jaké jsou mezi nimi rozdily?

Informaéni kampan: Ucastnici vytvori plakat nebo pFispévek na socialni sité s tipy, jak
snizit znecisténi vody.

Vyzkumny projekt: Vytvorime model filtracni stanice na vodu. Inspiraci nam muze byt
aktivita ,Filtrace vody" z této metodiky.
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r Priloha
8 Pracovni list

Zdravim! &y Béhem prohlidky dobfe poslouchej a zkus najit odpovédi na nasledujici
otazky. & Kdyz si nebudes védét rady, nestresuj se — na konci prohlidky bude prostor pro
otazky. MUzes tak ziskat potfebné odpovédi a zjistit vSe, co t& zajima. ¢

Co se stane s vodou, kdyZ zmizi v odtoku? #Q

Kolik znecisténé vody se denné zpracuje? (&

Co se déje se vSim pevnym odpadem, ktery se ve stanici odfiltruje z vody? T <%

Jaké chemikalie se z odpadni vody odstranuji? # ©

Jaké chemikalie neni mozné odstranit? @z

Jaky maji vliv kosmetické a éistici prostfedky na vodu? &,

Dokazou COV odstranit mikroplasty? @+

Co se stane se Sampony, mydly a &isticimi prostfedky po tom, co se dostanou do kanalizace? (&

Proc jsou fosfaty v pracich prostfedcich skodlivé pro Zivotni prostiedi? v

Co muzeme udélat doma pro to, abychom pomohli udrzet vodu Cistou? %€

Bonusova otazka: , Jakou drobnou zménou v chovani mizeme prispét k Cistéjdi vod&? @

Nakresli proces cisténi odpadni vody:
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Plan Exkurze

Vyrobce prirodni kosmetiky

UvoD

-

MOTIVACE

1.

Premysleli jste nekdy, jak se vyrabi prirodni kosmetika? Pripravte se na exkluzivni
prohlidku skutecné vyrobny prirodni kosmetiky!

Uvidite, jak se Cerstvé suroviny méni v Uzasné produkty pro péci o plet a krasu,
a zjistite, co odliSuje prirodni kosmetiku od bézné.

Cil: = Naucit se, jak se vyrabi pfirodni kosmetika.
= Pochopit rozdil mezi pfirodni a béznou kosmetikou.
= Objevit, jak suroviny ovlivAuji zdravi a zivotni prostfedi.

= Prozkoumat udrzitelné obaly a ekologické vyrobni postupy.

Pomucky: > vytidtény pracovni list z pfilohy 1 pro kazdého Ucastnika

V tomto programu znamend
Diskuze: Lprirodni kosmetika“ produkty vyrobené ze surovin
prirodniho plavodu, které jsou Setrné zpracované — bez
Jake slozky se nachazeji v kosmetice, ropnych derivdtu a agresivnich chemikdlii. Ale pozor: ve
kterou pouzivame kazdy den? svete kosmetiky neni slovo ,pfirodni” pravné definovano,
Jak syntetické chemikalie ovliviiuji nase takze ho mohou znacky pouzivat jen proto, aby
zdravi a prispivaji ke znecisténi vody? wpadaly ekologicky

Co by mélo znamenat oznaceni ,prirodni* kosmetika?
Vyzkumny ukol na doma:

Uc&astnici si prohlédnou seznam slozek ve své vlastni
kosmetice a identifikuji potencialné skodlivé latky, napfiklad:

Parabeny (ethylparaben, butylparaben, isobutylparaben,
isopropylparaben, methylparaben a propylparaben)

Ftalaty (Casto ve slozce ,fragrance”)
BHT
Mikroplasty
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HARMONOGRAM EXKURZE

Toto je pouze ndvrh harmonogramu exkurze. Je dllezité jej
konzultovat s vyrobcem a zjistit jeho Casové moznosti.

1.

K vyhleddvani slozek mizete pouZit i aplikaci
GreenScan. Dalsi informace o potencidalné skodlivych
Iatkdch najdete zde: hitps./areen-gate.eu/cs/blog/

category/skodlive-latky/

Uvitani a Gvod (15 minut)

Uvitani personalem vyrobny.

Rozdani tisténych pracovnich listd z prilohy Uc¢astnikim.

Bezpecnostni pokyny pro ucastniky.

Prezentace o zasadach pfrirodni kosmetiky (udrzitelnost, zdravi pokozky, ekologicka
vyroba).

Diskuze o certifikacich (bio, cruelty-free, zero-waste). Jaké certifikaty vyrobce ma
nebo nema a proc.

Hlavni prohlidka (60 minut)

Krok 1: Ziskavani surovin - Odkud pochazeji pfirodni ingredience?

Krok 2: Vyrobni proces — Michani, extrakce (proces oddélovani jedné nebo vice
slozek ze smési latek), baleni.

Krok 3: Udrzitelné postupy — Jak snizuji mnoZstvi odpadu a uhlikovou stopu.
Otazky a diskuze (30 minut)

Pro¢ néktera kosmetika obsahuje skodlivé chemikalie?

Jak obaly ovliviuji zivotni prostfedi?

Na co by se méli spotrebitelé zaméfit pfi vybéru kosmetiky?

Aktivity po navstéveé (tyto aktivity Ize provadét ve tfidé nebo workshopové mistnosti
jako reflexi po exkurzi):

Psani reflexi: ,Co vas na pfirodni kosmetice prekvapilo?*

Projekt kampané: Vytvorte plakdt nebo video, které lidi vzdélava o zdravéjsi
a ekologic¢téjsi kosmetice.

DIY aktivita: Vyrobte si vlastni pfirodni produkt (napf. deodorant, krém nebo balzam
na rty).

Porovnani produktd: Analyzujte pfirodni a bézné produkty (slozeni, dopad).
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I, Priloha 1:
8 Pracovni list pro ucastniky

Hey hey! &y Béhem exkurze mé&j usi na stopkach a zkus zachytit odpovédi na péar otdzek nize.
# Pokud nemas vlibec tuseni, nezoufej - na konci bude kratka Q&A sekce, kde se mUzes na

cokoliv zeptat. {~

Obecné otazky pro vyrobce:

Co vlastné& znamen3, kdyz se iika, Ze je produkt ,pfirodni“? y£&

Proc¢ se v kosmetice nachazeji podezielé slozky? @ A

Jsou tvoje kosmetické produkty bezpecné pro tebe i pro planetu?

Jaké slozky v make-upu a péci o plet mohou byt skodlivé pro tebe? @
Jak tyto slozky ovlivauji zivotni prostredi?#{ o3
Jak si vybrat kosmetiku, ktera je lepsi pro zdravi i planetu?

Pro¢ na obalech zalezi a jaky maji vliv na zivotni prostredi?
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Priloha 2:

Pracovni list pro skolitele: Otazky a napovedy k odpovédim

Obecné otazky pro vyrobce:

Co déla kosmetiku ,,pfirodni*?

Vyrobce by mél pouzivat slozky rostlinného, minerdlniho nebo Zivocisného pluvodu
misto syntetickych chemikalii. Ale v kosmetickém prdmyslu neni pojem ,pfirodni*
pravné definovan, takZze muze byt pouZit jen pro marketingovy efekt.

Proc¢ néktera kosmetika obsahuje potencialné skodlivé latky?

Mnoho z nich se pfidava, aby byly produkty levnéjsi, déle vydrzely, pénily nebo
intenzivnéji voneély, ale mohou byt Skodlivé pro pokozku a prirodu.

Jak spoleé¢nost predchazi znecisténi?

Napfriklad pouzitim biologicky odbouratelnych slozek, udrzitelnym zemeédélstvim
nebo ekologickymi obaly.

Vliv kosmetiky na zdravi a Zivotni prostredi:

Jaké bézné skodlivé chemikalie se v kosmetice vyskytuji?

Parabeny, sulfaty, umélé viné, mikroplasty, BHT, oxybenzon, ropné produkty.

Jak tyto chemikalie skodi pFirodé?

Po splachnuti do odpadu znecistuji feky a Skodi rostlindm, rybam a dalsim Zivocichdm.
Jak vybrat bezpeénou kosmetiku?

MUzZete pouZit aplikaci GreenScan pro podrobny popis slozek.

Proé je duleZity typ obalu?

Plasty se rozkladaji stovky let a méni se na mikroplasty. Sklo je recyklovatelné, ale

tézké a kfehké. Hlinik je lehky a nerozbitny, ale jeho vyroba ma velky dopad na zivotni
prostredi. Papir je obnovitelny, ale ma také své limity.
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