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Vsak recept se zaCne na novi strani in je pripravljen tako, da
ga lahko natisnete samostojno. Tonik za obraz, serum in
Smooth krema so razvrsceni zaporedoma kot preprosta
rutina po korakih. Priporocamo tudi, da preberete dodatne
informacije na zacetku in na koncu te kozmeti¢ne



Preden zacnete

Prakti¢ne informacije za ucitelje, izvajalce
in vodje skupin

Kako uporabljati kuharsko knjigo

Vsi recepti navajajo koliCine za eno osebo. Zato ni pomembno, ali je v skupini 10, 17 ali 31
udelezencev: kolicino preprosto pomnozite s Stevilom oseb. Pri sestavinah, ki ostanejo na stenah
posod, zlickah ali pipetah, priporocamo, da dodate majhno rezervo.

Za katero starost je primerno?

Preprostejse recepte lahko pod nadzorom izdelujejo otroci
priblizno od sedmega leta starosti. Recepte z vodno
kopeljo, alkoholom, koncentriranimi etericnimi olji,
konzervansom ali uravnavanjem pH mora vedno voditi
odrasla oseba. Navedena starost je zgolj okvirna, dejavnost
pa prilagodite konkretni skupini.

Stevilne osnovne sestavine se uporabljajo tudi v Zivilski industriji, vendar kon&ni izdelki niso
namenjeni uzivanju. Nekatere sestavine so namenjene izklju¢no kozmetic¢ni uporabi. Vse
steklenicke in maticne raztopine jasno oznacite.

Recepti so namenjeni izobrazevanju in osebni uporabi. Niso navodilo za komercialno proizvodnjo
ali prodajo kozmetike in ne nadomescajo zdravstvene oskrbe.

Kje poiskati sestavine

Konkretnih spletnih trgovin namenoma ne navajamo. Ponudba in cene se spreminjajo, vsaka
Sola pa ima drugac¢ne moznosti nakupa. V iskalnik lahko
na primer vnesete:

»DIY hialuronska Kislina v prahu kozmeticna sestavina«
»pantenol v prahu za izdelavo kozmetike«

»jojobino olje«

»Sodium Ascorbyl Phosphate SAP kozmetika«

»konzervans Cosgard kozmetika«

»embalaza za DIY-kozmetiko 10 ml, steklena

stekleni¢ka«

Kaj preveriti pred nakupom
Ime in INCI: Preverite, ali kupujete zahtevano kozmeti¢no sestavino, ne pa kon¢nega izdelka

s podobnim imenom. UpoStevajte odmerjanje, ki ga priporoca proizvajalec.
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Koncentracija: Pantenol je lahko v prahu, tekoc ali ze razredcen. Hialuronska kislina je na

voljo v prahu in kot ze pripravljen gel.

Molekulska masa: Pri hialuronski kislini razlikujte med visoko-, srednje- in nizkomolekularno

razlicico.

Rok in shranjevanje: Ne kupujte po nepotrebnem velikin pakiranj olj ali aktivnih sestavin, ¢e

jih ne boste porabili.

Cistoéa in organizacija delovnega
mesta

Pred zacCetkom si umijte roke ter ocistite
delovno povrsino, posode in pripomocke. Vse
pustite, da se popolnoma posusi.

Vsaka sestavina naj ima svojo Cisto zlicko,

lopatico ali pipeto. Udelezenci ne smejo segati s

prsti v skupno embalazo ali se dotikati koncev
pipet, ki pridejo v stik s sestavinami.

Pipete, ki se je dotaknila koncnega izdelka, ne vracajte v originalno embalazo sestavine.

Praske naj odtehta, matiCne raztopine pa pripravi vodja dejavnosti ali druga doloC¢ena odrasla

oseba.
Pripravite vpojno podlogo, papirnate brisace in prostor za odlaganje uporabljenih
pripomockov.

Vsak konc¢ni izdelek oznacite z imenom, datumom izdelave in imenom udelezenca.

Koristen namig

Pazite na umazane pripomocke, zamenjane pipete,
razlito vroco vodo in neoznacene steklenicke.
Pomaga lahko tudi vnaprejsnja razdelitev vliog: kdo
odmerja, kdo mesa, kdo preverja pH in kdo
pospravlja.

Vodna kopel

Vodna kopel omogoca nezno taljenje masel, voskov in trdnih olj
brez neposrednega stika s kuhalno plosco. V receptih se nanjo
sklicujemo z besedami »glej Vodna kopel«.

1. V vedji lonec nalijte nekaj centimetrov vode in jo segrejte. Ni

treba, da voda mocno vre.

2.V vodo postavite manjso toplotno odporno posodo s
sestavinami. Posoda mora stati stabilno, voda pa ne sme priti

vanjo.

3. Zmes pocasi mesajte in segrevajte le toliko ¢asa, da se maslo ali

vosek stopi.
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4. Posodo naj odstrani odrasla oseba s kuhinjsko rokavico ali prijemalkami. Pazite na vrocCo paro,

steklo in razlito vodo.

5. Po segrevanju pustite delovno mesto, da se ohladi, in ga Sele nato pospravite.

Pazite na opekline

Otroci in mlajsi u¢enci ne smejo sami prenasati lonca,
vrocCe vode ali segrete posode. Alkoholnih parfumov
nikoli ne izdelujte v blizini plamena, svece ali vroce
kuhalne plosce.

Uravnavanje pH in lo¢ene pipete
pH uravnavajte samo pri izdelkih na vodni osnovi, pri katerih je to
navedeno v receptu. Vnaprej pripravite Sibko raztopino citronske
kisline za znizanje pH in lo¢eno raztopino sode bikarbone za
zviSanje pH. Vsaka raztopina mora imeti svojo oznaceno pipeto.
Vedno dodajte samo eno kapljico naenkrat. Po vsaki kapljici
izdelek temeljito premesajte.
Ponovno izmerite pH in nadaljujte le, Ce je potrebno.
Koncentriranega prahu kisline ali sode bikarbone nikoli ne
stresite neposredno v konc¢ni izdelek.

Navodila za pripravo raztopin sode bikarbone in citronske kisline so
poglavju Kako pripraviti aktivne in druge snovi na strani 36.

Eteric¢na olja niso obvezna

Vonj je lahko prijeten, vendar ni potreben za delovanje recepta. EteriCna olja so koncentrirana, v
vodi se ne raztapljajo in lahko drazijo. Za otroke, obcutljivo koZzo,
alergije, astmo ali nosecnost je pogosto najboljsa razlicica brez
disav.
Pri oljih citrusov za uporabo na kozi preverite fototoksi¢nost
in priporoCeno omejitev dobavitelja.
Cimet, nageljnove Zbice, origano, meta ali evkaliptus so
lahko zelo mocni in drazeci; za majhne otroke in obcutljivo
kozo jih raje izpustite.
DiSavne mesanice za difuzorje niso samodejno primerne za
uporabo na kozi.
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Ponovna uporaba embalaze
1. Odstranite ostanke izdelka in embalazo operite s toplo vodo ter detergentom za pomivanje
posode.

2. VecCkrat jo sperite s Cisto vodo. Pri mastni embalazi postopek ponovite.

3. Glede na material jo lahko dodatno ocistite z alkoholom. Nato jo pustite, da se popolnoma
pOSsuSsi.

4. Preverite, ali embalaza ni poCena, zarjavela ali poskodovana. Poskodovane embalaze ne
uporabljajte ponovno.

5. Odstranite staro etiketo ali jo prekrijte z novo. Vedno navedite ime izdelka in datum izdelave.

Ce niste prepri¢ani, katero sestavino izbrati, piSite na zaneta@greenscan.cz
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Dobra embalaza

Za zacCetek izberite manjso embalazo in najprej preverite, ali
vam izdelek ustreza oziroma ali je treba prilagoditi
koncentracijo ali katero od sestavin. Ce bo vse v redu, lahko
naslednji¢ izdelate vecjo koli¢ino. Mi pa menimo, da je bolje
izdelovati manj in pogosteje, da je izdelek ¢im bolj svez .

Prakti¢ne priloge k posameznim receptom

Kako pripraviti raztopine hialuronske kisline, pantenola, vitamina C in drugih snovi

Udelezenci lahko vitamin C v prahu, pantenol ali druge sestavine dodajo neposredno v
pripravijeniizdelek. V tem primeru potrebujete dovolj natancnih tehtnic, najbolje z natancnostjo
na dve ali tri decimalna mesta.

Bolj prakticno je, da maticne raztopine pripravite vnaprej. To Se posebej velja za hialuronsko
kislino, ki potrebuje ¢as, da vpije vodo, nabrekne in tvori gel. Pripravite jo nekaj ur pred delavnico,
najbolje priblizno 24 ur vnaprej.

Raztopini sode bikarbone in citronske kisline za uravnavanje pH lahko udelezenci pripravijo sami.
Za skupino priblizno petih udelezencev obic¢ajno zados¢a ena skupna raztopina sode bikarbone
in ena raztopina citronske kisline.

Podrobna_navodila: Priprava aktivnih in drugih snovi, stran 39.

Katera olja uporabiti?

Pregled olj, njihovih lastnosti in primernosti za razlicne tipe koze najdete v poglavju Katero olje
izbrati na strani 41. Ta del natisnite, ko izbirate sestavine za kreme, serume ali odstranjevalce licil.

Katere vonje izbrati za parfum in difuzor?

Oglejte si tudi poglavje Vonji in diSavne kombinacije. Natisnite ga pri izdelavi parfuma v prsilu,
roll-on parfuma ali difuzorja za dom oziroma avto. Udelezencem pomaga izbrati vonje, ki se
ujemajo, in ustvariti lastno kombinacijo.




Preracun za skupino
in osnovni pojmi

Kako pripraviti pravo koli¢ino ne glede na
velikost razreda

Osnovna formula

Kolic¢ina za skupino = koli€ina za eno osebo x stevilo oseb. Glede na vrsto sestavine dodajte
priblizno 5-10 % rezerve.

Primer: recept navaja 2 ml olja na osebo. Za 31 oseb potrebujete 2 x 31 = 62 ml. Z desetodstotno
rezervo pripravite priblizno 68 ml.

Velikost kapljice se med kapalkami razlikuje. Pri vecjih skupinah ne stejte desetin ali stotin
kapljic. DiSavno mesSanico pripravite v mililitrin ali gramih in uporabite natancno pipeto ali
tehtnico.

Pri dragih aktivnih sestavinah je lahko dovolj 5-odstotna rezerva. Pri gostih maslih, voskih in gelih
je bolj prakti¢na 10-odstotna rezerva, saj del ostane na posodah in pripomockih.

Hitra tabela rezerv

10 odmerkov 10,5 odmerka 11 odmerkov
15 15 odmerkov 15,8 odmerka 16,5 odmerka
20 20 odmerkov 21 odmerkov 22 odmerkov
25 25 odmerkov 26,2 odmerka 27,5 odmerka
31 31 odmerkov 32,6 odmerka 34,1 odmerka
40 40 odmerkov 42 odmerkov 44 odmerkov
50 50 odmerkov 52,5 odmerka 55 odmerkov

Osnovni pojmi
Aktivna sestavina: Sestavina, dodana zaradi dolo¢enega kozmeti¢nega ucinka, na primer

niacinamid, pantenol ali hialuronska kislina.

Hidrolat / cvetna voda: Izdelek na vodni osnovi, pridobljen z destilacijo rastlin, ki vsebuje aktivne
snovi. Je bolj diseCa alternativa destilirani vodi, vendar je Se vedno vodna sestavina, ki potrebuje
konzerviranje.
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Matic¢na raztopina: Vnaprej pripravljena raztopina znane koncentracije. Omogoca lazje in
natancnejse odmerjanje majhnih koli¢in prahu.

Vodna faza: Del recepta, sestavljen iz vode, hidrolata in v vodi topnih sestavin.
Oljna faza: Del, sestavljen iz olj, masel in voskov.
Brezvodni izdelek: Izdelek brez vode, na primer balzam, oljni serum ali roll-on.

Konzervans: Izdelek na vodni osnovi 5Citi pred rastjo bakterij, kvasovk in plesni. Uporabite
kolicino, Ki jo priporocCa proizvajalec, in zagotovite ustrezen pH.

Antioksidant: Upocasnjuje zarkost olj. Niti vitamin E niti rozmarinov antioksidant ne
nadomescata konzervansa.

Solubilizator: Pomaga razprsiti majhno koli¢ino olja ali diSave v vodi. Sol, glicerin in majhna
kolicina alkohola ga ne nadomestijo samodejno.

pH: Merilo Kislosti ali bazicnosti izdelka na vodni osnovi. Pri vsakem receptu upostevajte ciljno
obmocje in pH uravnavajte po kapljicah.

INCI: Mednarodno ime kozmeticne sestavine. Pomaga preveriti, kaj natancno kupujete.
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1. DIY dvofazni odstranjevalec liCil z rozno vodo

weov v

NeZno cis¢enje v treh korakih

Dve fazi, ena stekleni¢ka in kon¢ano. RoZna voda kozo osvezi, olje pa raztopi li¢ila, SPF in mastne
necistoCe. Pred uporabo pretresi, da se plasti za kratek ¢as zdruzita. To je prvi korak preproste
rutine: odstranjevalec licil, tonik, serum in krema.

Kolic¢ina Cas Zahtevnost Starost
10 ml 10-40 minut lahka 10+ z nadzorom

Kaj potrebujes
Cista 10-mililitrska steklenicka
pipeta ali brizga
majhna merica ali tehtnica

etiketa in flomaster

Sestavine za eno osebo

Sestavina Koli¢ina za eno osebo

RozZna voda, drug hidrolat ali destilirana voda 4.4 ml

Rastlinsko olje za tvoj tip koze 54 ml

Cosgard ali drug konzervans 0,1 ml; upostevaj navodila
dobavitelja

Vitamin E, po Zelji 1 kapljica; za toliko

zmanjsaj koli¢ino olja

GG namig

Pripravis lahko tudi samo preprost oljni odstranjevalec licil.
Zmesaj olja, ki ti ustrezajo in jih ze imas doma, na primer
kakovostno oljéno in soncnic¢no olje. Konzervansa ne potrebujes

%<
~

Kaj posamezne sestavine naredijo
Hidrolat: tvori vodno fazo, osveZuje in lahko nezZno disi po uporabljeni rastlini. Za razliko

od destilirane vode pravi hidrolat vsebuje majhne koli¢ine rastlinskih uc¢inkovin.
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Rastlinsko olje: raztaplja mastne necistoce, SPF in lic¢ila. Olje grozdnih pesk ali jojobino olje
ustreza vecini tipov koze; ve¢ moznosti najdes v prilogi.

Cosgard: konzervira izdelke na vodni osnovi. UpoStevaj odmerjanje in obmocje pH, ki ju
navaja dobavitelj.

Vitamin E: upocasnjuje oksidacijo olj, vendar ni konzervans.
Postopek

1. V stekleni¢ko odmeri hidrolat.
2. Dodaj konzervans in premesaj.
3. Dodaj rastlinsko olje in po zelji vitamin E.

4. Stekleni¢ko zapri, oznaci in dobro pretresi.

Uporaba
Pred uporabo pretresi.
Nanesi na Cisto bombazno blazinico ali v Ciste dlani in nezno obrisi kozo.

Ne nanasaj neposredno v oci. Po Cis€enju lahko kozo speres z vodo, ni pa nujno.

GG namig

Pralno bombazno blazinico namocdi v vro¢o vodo; ¢is¢enje
bo tako zelo ucinkovito, prijetno in pomirjujoce.

Shranjevanje in rok uporabnosti
S konzervansom hrani na hladnem in temnem ter
porabi v priblizno 2-3 mesecih.
Brez konzervansa pripravi koli¢ino za enkratno
uporabo ali jo hrani v hladilniku in porabi v 1-3 dneh.

Ce se spremenijo vonj, barva ali videz, izdelek zavrzi.

Varnost
Pred prvo uporabo preizkusi majhno koli¢ino na kozi.
Ce pece okoli o¢i, takoj speri in izdelka na tem predelu ne uporabljaj.

Pri alergiji na orescke izberi jojobino olje, olje grozdnih pesk ali drugo primerno olje.

Zelis izvedeti ve&? E3E

Ve¢ DIY-navodil, ¢lankov, e-izobrazevanj in gradiv i':"-?im F‘E

za Sole najdes$ na Green-Gate.eu ™

Po temeljitem pranju in susenju embalazo ponovno

uporabi. Nazaj na kazalo spletna stran Instagram


https://green-gate.eu/
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2. DIY tonik za obraz - sveza pozivitev

v o v

Sveza pozivitev po €iS¢enju

Tonik ni le diseca voda. Ta lahka razlicica kozo osveZi, ji doda vlago in jo pripravi na serum ali

kremo. Vsebuje SAP, stabilnejso obliko vitamina C, hialuronsko kislino in malo glicerina. Tokrat se

bomo igrali tudi mali laboratorij: pomembna sta pravilen pH in ustrezno konzerviranje.

Koli¢ina Cas Zahtevnost Starost
10 ml 15-50 minut srednja 12+ z nadzorom

Kaj potrebujes
Cista 10-mililitrska steklenicka s prsilko ali kapalko
pipete ali majhne brizge
pH-listi¢i za obmocje priblizno 4-7
majhna posodica za kontrolni vzorec

etiketa in flomaster

Sestavine za eno osebo

Sestavina Koli¢ina za eno osebo

Rozna voda ali drug hidrolat priblizno 8 ml

10-odstotna raztopina SAP - Sodium Ascorbyl 0,6 ml

Phosphate

1-odstotni gel hialuronske kisline (HA) 0,8-1ml

Glicerin 0,3 ml

Cosgard ali drug konzervans 0,1 ml (priblizno 2-3 kapljice);

upostevaj navodila dobavitelja

Kaj posamezne sestavine naredijo
RozZna voda / hidrolat: tvori vodno osnovo, osvezuje in doda nezen vonj.
SAP: v vodi topen derivat vitamina C, ki se v kozmetiki uporablja kot antioksidant. Najbolje
deluje pri razmeroma nevtralnem pH okoli 6-7.
Hialuronska kislina: veze vodo in izboljsa obcutek navlazenosti. Recept uporablja vnaprej
pripravljen 1-odstotni gel; navodila so v poglavju Kako pripraviti aktivhne sestavine.
Glicerin: vlazilna snov, ki pomaga zadrzevati vodo. Vecja koli¢ina je lahko lepljiva.

Konzervans: izdelek na vodni osnovi s¢iti pred mikrobioloskim kvarjenjem.

10
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GG namig

Tonik, serum in krema so razvrsceni zaporedoma. Tonik doda vodo,
serum aktivne sestavine, krema pa pomaga zmanjsati izhlapevanje
vode.

Postopek
1. V steklenicko odmeri priblizno tri Cetrtine hidrolata.
2. Dodaj 10-odstotno raztopino SAP, gel hialuronske kisline in glicerin.
3. Dodaj konzervans v skladu z odmerjanjem dobavitelja in premesaj.
4. S hidrolatom dopolni do skupne kolicine 10 ml.
5. Izmeri pH. Cilj je priblizno 6,0-6,5.
e Primerjenju naj se pH-listi¢ ne dotika sten kozarca.
e Tonika ne prsi na listic. Najbolje je, da pH-listic neposredno pomocis v pripravljeni
tonik.

6. Po potrebi pH uravnaj po eno kapljico s 5-odstotno raztopino citronske kisline ali sode
bikarbone. Po vsaki kapljici premesaj in ponovno izmeri. Kako? Glej stran 41— Kako pripraviti
aktivne in druge snovi.

Uporaba
Razprsi 2-4-krat v Ciste dlani ali na kozo; med prsenjem zapri ocCi.
Uporabi po Cis¢enju in pred serumom ali kremo.
Ce je obcutek prevec lepljiv, naslednji¢ uporabi manj glicerina ali HA. Lepljiv ob&utek

obi¢ajno izgine v pol minute (©.

Shranjevanje in rok uporabnosti
Hrani na hladnem in temnem, stran od neposredne soncne svetlobe.
Z ustreznim konzervansom porabi v priblizno 2-3 mesecih; natancen rok uporabnosti je
odvisen od sestavin in higiene.
Brez konzervansa tonik porabi v priblizno 3 dneh in ga po moznosti hrani v hladilniku. P. S.:
Morda zdrzi tudi dlje, vendar raje navedem krajSi Cas, da mi ne boste prisli razbit okna, Ce se

tonik pokvari.

Varnost
V tonik na vodni osnovi ne dodajaj etericnega olja brez solubilizatorja.
Ce izdelek povzrogi peko& ob&utek, izrazito rdecico ali srbenje, ga speri in prenehaj

uporabljati.

Zelis izvedeti ve&? E3E
Vec DIY-navodil, €lankov, e-izobrazevanj in gradiv i':"-'n‘im £
za Sole najdes$ na Green-Gate.eu O]

Po temeljitem pranju in susenju embalazo ponovno
uporabi. Nazaj na kazalo spletna stran Instagram
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3. Hranilni serum za obraz »proti staranju«

Vlazenje, hranilna nega in brez obljub o ve¢ni mladosti

Noben serum ne ustavi Casa — zal. Lahko pa pomaga, da je koza videti bolj navlazena, mehkejsa
in zadovoljnejsa. To je dvofazna razliCica: vodna faza prinasa aktivne sestavine, oljna faza pa
hranilno nego. Zato ga pred vsako uporabo dobro pretresi.

Koli¢ina Cas Zahtevnost Starost
10 ml 20-60 minut srednja 12+ z nadzorom

Kaj potrebujes
Cista 10-mililitrska steklenicka, na primer s kapalk
pipete ali brizge
pH-listici
majhna posodica za kontrolni vzorec

etiketa in flomaster

Sestavine za eno osebo

Sestavina Koli¢ina za eno osebo

RoZna voda ali drug hidrolat Priblizno 2 ml
1-odstotni gel hialuronske kisline 2ml

Rastlinsko olje ali mesanica olj, primerna za tvojo kozZzo 1-2 ml

10-odstotna raztopina pantenola (provitamin B5) 1,5 ml

10-odstotna raztopina niacinamida (vitamin B3) 2ml

Glicerin 0,3 ml

Cosgard ali drug konzervans 0,1 ml; priblizno 2-3

kapljice; upostevaj
navodila dobavitelja

Kaj posamezne sestavine naredijo

Hidrolat: tvori lahko vodno osnovo.
Hialuronska kislina: veZe vodo in izboljSa obcutek navlazenosti. Razlicne molekulske mase

se obnasajo razli¢no; navodila najdes na koncu kuharske knjige.
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Rastlinsko olje: mehca koZo in pomaga zmanjsevati izgubo vode. Za univerzalno razlic¢ico
izberi jojobino olje ali olje grozdnih pesk.

Pantenol: provitamin B5, ki se uporablja zaradi pomirjujocega in vlazilnega ucinka.
Niacinamid: oblika vitamina B3, ki se v kozmetiki uporablja za podporo kozni barieri in bolj
enoten videz polti.

Glicerin: vlazi, vendar je pri visjin koncentracijah lahko lepljiv.

Konzervans: vodno fazo seruma sciti pred mikroorganizmi.

GG namig

Ce je serum lepljiv, naslednji¢ uporabi manj glicerina ali
hialuronske kisline. A verjemi, obcutek obi¢ajno izgine v pol minute
— lahko si celo stopas ©). Ce je serum prevec masten, uporabi man]
olja in manjkajoco koli¢ino dopolni s cvetno vodo.

Postopek
1.V stekleni¢cko odmeri hidrolat (cvetno vodo).
2. Dodaj raztopino pantenola, raztopino niacinamida, gel hialuronske kisline in glicerin.
3. Dodaj konzervans v skladu s priporocCilom proizvajalca in premesaj.
4. Prilij rastlinsko olje.
5. Steklenicko zapri in pretresi.
6. lzmeri pH vodne faze; cilj je priblizno 5-6. Kako? Glej stran 4 — Uravnavanje pH.
7. Po potrebi pH po kapljicah uravnaj s 5-odstotno raztopino citronske kisline ali sode

bikarbone.
8. lzdelek oznaci zimenom, po zelji zdatumom in navodilom »pred uporabo pretresi« ().

Uporaba
Pred uporabo pretresi.
Na ocisc¢eno, rahlo vlazno kozo nanesi 2-6 kapljic. Koli¢ino prilagodi svojim potrebam.

Uporabi po toniku in pred kremo; glede na obcutek na kozi ga lahko uporabis tudi
samostojno.

Shranjevanje in rok uporabnosti

Hrani na hladnem in temnem.
Z ustreznim konzervansom porabi v priblizno 2-3 mesecih.
Brez konzervansa pripravi le majhno koli€¢ino za 1-3 dni in jo hrani v hladilniku.

Varnost

Etericno olje v serumu za obraz ni potrebno; v solskem receptu ga izpustimo (lahko pa dodas
le 1 kapljico sivke).
Pred prvo uporabo naredi preizkus prenasanja na majhnem predelu podlakti.

Niacinamid in pantenol uporabljaj kot vnaprej pripravljeni in pravilno oznaceni raztopini.

Zelis izvedeti ve&? E3E

Ve DIY-navodil, ¢lankov, e-izobrazevanj in gradiv i':"-?iw l'."-'.a

za Sole najdes$ na Green-Gate.eu ™

Po temeljitem pranju in suSenju embalazo ponovno

uporabi. Nazaj na kazalo spletna stran Instagram
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4. Smooth krema - za kozo, ki si zasluzi
sprostitev

Majhna, a ucinkovita

Ta preprosta krema je primerna za obraz, suhe roke, komolce in nego po britju. Ne vsebuje vode,
zato ne potrebuje klasicnega konzervansa, izdelava pa je res preprosta. Nanasaj jo na rahlo
vlazno kozo - tako deluje najbolje in koza ne bo sijala kot disko krogla.

Koli¢inapriblizno Cas Zahtevnost Starost
15 ml 20-40 minut lahka 7+ z nadzorom

Kaj potrebujes
toplotno odporna skledica ali ¢asa
lonec ali posoda za vodno kopel
Cista zlicka ali lopatica
15-mililitrski loncek
kuhinjska rokavica za odraslo osebo

etiketa in flomaster

Sestavine za eno osebo

Sestavina Koli¢ina za eno osebo

Karitejevo maslo 1 ¢ajna zlicka; priblizno 8
9

Kokosovo olje 1/2 ¢ajne zlicke; priblizno
49

Tekoce rastlinsko olje, primerno za tvojo kozZo 0,5-2 ml

Vitamin E ali roZmarinov antioksidant, po Zelji 1 kapljica

Kaj posamezne sestavine naredijo
Karitejevo maslo: bogata rastlinska mascoba, ki mehca kozo in tvori zascitni film.
Kokosovo olje: izboljsa drsenje in poskrbi za mehkejSo konsistenco; za nekatere tipe koze je
lahko pretezko.
Tekoce olje: prilagodi mazljivost in obcutek na kozi. Jojobino olje je univerzalno, olje

grozdnih pesk lazje, avokadovo olje pa bolj hranilno. Oglej si pregled spodaj.
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Vitamin E / roZmarinov antioksidant: upocasnjujeta oksidacijo olj. Ne &&itita pred

bakterijami in plesnimi, vendar pri brezvodnem izdelku klasi¢ni konzervans obic¢ajno ni

potreben.
GG namig
Ce je krema pretrda, naslednji¢ dodaj malo
vecd tekocega olja. Ce je premehka, dodaj
majhno koli¢ino masla ali voska.
Postopek

1. Pripravi vodno kopel po uvodnih navodilih.

2.V toplotno odporno posodo daj karitejevo maslo in kokosovo olje.

3. Sestavine pocasi stopi in nezno premesa;.

4. Posodo naj odstrani odrasla oseba. Ko se nekoliko ohladi, dodaj tekoce olje in antioksidant

(vitamin E). Ce ga nimas, ni ni¢ hudega, vendar spremljaj vonj in barvo, saj lahko mesanica
hitreje postane zZarka.

5. MeSanico prelij v Cist lonCek in pusti, da se strdi pri sobni temperaturi ali na kratko v
hladilniku.

6. LoncCek zapri sele, ko se popolnoma ohladi, ter ga oznaci z datumom, nalepko ali opisom.

Uporaba

Na rahlo vlazno kozo nanesi res majhno koli€ino. Lahko pa v dlan dodas nekaj kapljic vode ali
tonika.
Uporabi na obrazu, suhih rokah, komolcih ali kot balzam po britju.

Za bolj higienicno uporabo izdelek zajemaj s Cisto lopatico.

Shranjevanje in rok uporabnosti
Hrani na suhem in hladnem, stran od neposredne son&ne svetlobe.
Porabi v priblizno 3-6 mesecih, odvisno od svezine olj.

Izdelka ne uporabljaj, Ce ima zarek, zatohel ali nenavaden vonj.

Varnost
Z vroco vodno kopeljo in posodo mora ravnati odrasla oseba.
V razliCico za obraz, ki jo izdeluje Solska skupina, ne dodajaj etericnega olja.

Pri alergiji na doloCeno rastlino ali orescek uporabi drugo primerno olje.

Zelis izvedeti ve&? E3E

Ve¢ DIY-navodil, ¢lankov, e-izobrazevanj in gradiv i':"-?im F‘E

za Sole najdes$ na Green-Gate.eu ™

Po temeljitem pranju in suSenju embalazo ponovno

uporabi. Nazaj na kazalo spletna stran Instagram
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5. DIY maska in piling za obraz 2 v 1 - hiter sijaj

En loncek, dve uporabi

Nezen piling in hitra maska v enem? Seveda. MeSanica pomaga odstraniti suhe luske, olje pa
preprecuje, da bi bila koZza po uporabi povsem izsusena. Za obraz uporabljaj le zelo fino mlete
sestavine. Grobo kavo, sol ali velike kristale sladkorja raje prihrani za telo.

Koli¢inapriblizno Cas Zahtevnost Starost
15 ml 20-40 minut lahka 7+ z nadzorom

Kaj potrebujes
majhna skledica
Cista zlicka ali lopatica
vodna kopel, Ce je kokosovo olje trdno
15-mililitrski lon¢ek s pokrovom

etiketa in flomaster

Sestavine za eno osebo
Fina kozmeti¢na glina - bela, roZznata ali bentonit 1/2 €ajne zlicke
Fina ovsena ali rizeva moka 1/2 ¢ajne zlicke

Fino mlet sivkin prah ali $e ve¢ ovsene moke - za nezen  1/2 Cajne Zlicke

piling

Kokosovo olje ali mesanica kokosovega in lahkega olja priblizno 1 ¢ajna zlicka;
prilagodi zeleni
konsistenci

Kava ali sladkor - za bolj grob piling najvec 1/4 Cajne zlicke; za
obraz

Kaj posamezne sestavine naredijo

Glina: pomaga zgostiti mesanico in vpije del koznega sebuma. Razlicne gline se razlikujejo

po finosti.
Ovsena ali rizeva moka: omehc¢a mesanico in ustvari zelo nezen mehanski piling.

Sivkin prah: doda rastlinski vonj in teksturo; pri obcutljivi kozi ga lahko nadomestis z ovsom.
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Olje: zmanjsa obcutek izsusenosti in pomaga razmazati mesanico. Oglej si pregled olj v
spodnji prilogi. Vedno uporabi kokosovo olje ali izberi ustrezno nadomestilo zanj.
Piling v prahu: mehansko odstranjuje povrsinske luske. Bolj ko so delci grobi, vecje je

tveganje za drazenje.

GG namig

Za piling telesa lahko pripravis bolj grobo razlicico s
sladkorjem. Meni je sivkin prah res odlicen E3. Tudi kava je
super, e jo na primer uporabis le enkrat na teden. Najbolje
je, da preizkusis in se nato odlocis ().

Postopek
1. Ce je kokosovo olje trdno, ga stopi v vodni kopeli. @ Pazi, da se ne opeces.
2.V Cisti skledici zmesaj glino, moko in drug fin prah.
3. Postopoma dodajaj olje, dokler ne nastane gosta pasta, podobna mokremu pesku.
4. Prelozi v ¢ist in suh lonéek. V mesanico ne dodajaj vode X.

5. Lonc¢ek oznaci z datumom in navodilom »zajemaj s suho lopaticox.

Uporaba
Majhno koli¢ino nanesi na vlazno kozo po odstranitvi licil.
Zelo nezno masiraj 10-20 sekund in se izogibaj predelu okoli oci.
Pusti delovati 1-5 minut in speri z mlacno vodo.

Uporabljaj najvec priblizno 1-2-krat tedensko, odvisno od prenasanja koze.
Zajemaj s Cistim in suhim prstom, zlicko ali lopatico.

Pazi, da v izdelek ne pride voda, saj bi se lahko hitro zacela razvijati plesen S

Shranjevanje in rok uporabnosti
Hrani na suhem in temnem, stran od vode.
Porabi v priblizno 1-2 mesecih.

Nikoli ne zajemaj z mokrimi prsti ali mokro lopatico.

Varnost

Na obrazu ne uporabljaj grobe kave, soli ali velikih kristalov sladkorja. Raje izberi bolj fine

sestavine.

Pri aknah, poskodovani kozni barieri, ekcemu ali razdrazeni kozi mehanski piling izpusti.

Zelis izvedeti ve&? E3E

Ve¢ DIY-navodil, ¢lankov, e-izobrazevanj in gradiv i':"-?im F‘E

za Sole najdes$ na Green-Gate.eu ™

Po temeljitem pranju in suSenju embalazo ponovno

uporabi. Nazaj na kazalo spletna stran Instagram
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6. DIY Lip Love - naravni balzam za ustnice

Balzam, ki ga zmesas kot bi mignil

Maslo, olje in vosek — tri osnovne sestavine, iz katerih nastane balzam, ki ustnice zmehca in jih
SCiti pred izsusevanjem. Vlijes ga lahko v loncek ali tulec za balzam. Za Solske delavnice je
najboljSa preprosta razliCica brez eteric¢nih olj. In ne pozabi: za ustnice uporabljaj le sestavine, ki
SO jim res namenjene.

Koli¢inapriblizno Cas Zahtevnost Starost
15 ml 25-45 minut lahka 7+ z nadzorom

Kaj potrebujes
toplotno odporna skledica
vodna kopel
Cista zlicka ali lopatica
15-mililitrski loncek ali tulec za balzam za ustnice
kuhinjska rokavica za odraslo osebo

etiketa in flomaster

Sestavine za eno osebo

Sestavina Koli¢ina za eno osebo

Karitejevo ali kakavovo maslo 1 ¢ajna zlicka; priblizno 5
9

Kokosovo olje 1/3 ¢ajne zlicke; priblizno
29

Tekoce olje - jojobino, mandljevo, olje ¢esnjevih koscic 2/3 ¢ajne zlicke; priblizno

ali drugo 3359

Cebelji vosek ali ustrezen rastlinski vosek malo manj kot 1/2 ¢ajne

zlicke; priblizno 3 g
Vitamin E ali roZmarinov antioksidant, po Zelji 1 kapljica

Barvilo, primerno za ustnice, po Zelji majhen Scepec, v skladu
z navodili dobavitelja

Kaj posamezne sestavine naredijo

Maslo: mehca ustnice in balzamu daje kremasto teksturo.
Kokosovo olje: zmehca konsistenco in izboljSa mazljivost.
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Tekoce olje: izboljSa drsenje in prilagodi obcutek na ustnicah. Ricinusovo olje doda sijaj,
jojobino pa je stabilno in univerzalno.

Vosek: utrdi balzam in ustvari zascitni film. Rastlinski voski so lahko trsi od Cebeljega, zato jih
odmerjaj previdno.

Antioksidant: upocasnjuje zarkost olj.
Barvilo: uporabi le pigment ali barvilo, ki ga proizvajalec oznacuje kot primerno za ustnice.

Na primer sljudo, Zelezove okside, rdeco peso, malinov pigment in podobno.
GG namig

Za mehkejsi balzam uporabi manj voska. Balzam v tulcu
obicajno potrebuje nekoliko vec voska kot balzam v loncku.

Najprej pusti, da se na krozniku strdi majhna poskusna
kapljica.

Postopek

1. Pripravi vodno kopel. V toplotno odporno posodo daj vosek, maslo in kokosovo olje.

2. Pocasi segrevaj in mesaj, dokler se vse ne stopi.

3. Posodo naj odstrani odrasla oseba. Dodaj tekoce olje, antioksidant in po zelji barvilo, varno za
ustnice.

4. MeSanico hitro vlij v lonCek ali tulec za balzam.

5. Pusti, da se popolnoma strdi, in Sele nato zapri pokrov.

Uporaba

Po potrebi nanesi s Cistim prstom ali neposredno iz tulca.

Balzam lahko uporabis tudi na suhi obnohtni kozici.

Shranjevanje in rok uporabnosti
Hrani na hladnem in suhem, stran od son¢ne svetlobe.

Porabi v priblizno 3-6 mesecih.

Na toplem se lahko zmehca; e dobi zarek vonj ali spremeni barvo, ga zavrzi. Embalazo
poskusi ponovno uporabiti.

Varnost
Vroc¢o mesanico naj vlije odrasla oseba.
V izdelek za otroke ne dodajaj eteri¢nih olj. »Naravno« ne pomeni samodejno varno. Za
ustnice uporabi najvec Cisto majhno kapljico vanilje ali rozni vosek, ki lepo disi, vendar ni¢ od
tega ni nujno.

Pred uporabo mandljevega ali drugega olja iz oreSckov preveri morebitne alergije.

Zelis izvedeti ve&? E3E

Ve¢ DIY-navodil, ¢lankov, e-izobrazevanj in gradiv i':"-?im F‘E

za Sole najdes$ na Green-Gate.eu ™

Po temeljitem pranju in suSenju embalazo ponovno

uporabi. Nazaj na kazalo spletna stran Instagram
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7. DIY tonik za lasisCe brez izpiranja

Nega se zacne pri lasis¢u

Ta lahek tonik se nanasa neposredno h koreninam in ga ni treba izpirati. Pomaga navlaziti
lasisCe, obenem pa je dober razlog za kratko masazo. Ne pric¢akuj cudezne rasti las ¢ez no¢ —
redna nega lasisCa pa vsekakor ima smisel.

Koli¢ina Cas Zahtevnost Starost
10 ml 20-40 minut srednja 12+ z nadzorom

Kaj potrebujes
Cista 10-mililitrska steklenicka s kapalko ali prsilko
pipete ali brizge
pH-listici
majhna posodica za kontrolni vzorec

etiketa in flomaster

Sestavine za eno osebo

Sestavina Koli¢ina za eno osebo

RoZna voda ali drug hidrolat priblizno 5,1 ml; dopolni
do 10 ml

1-odstotni gel hialuronske kisline 1ml

10-odstotna raztopina pantenola Tml

10-odstotna raztopina niacinamida 2ml

Glicerin 0,3 ml

RoZmarinov hidroglicerinski izvle¢ek, po Zelji 0,5 ml ali po navodilih
dobavitelja

Cosgard ali drug konzervans 0,1 ml; upostevaj navodila
dobavitelja

Kaj posamezne sestavine naredijo
Hidrolat: tvori lahko vodno osnovo brez mastnega ucinka.
Hialuronska kislina: veze vodo in izboljsa obcutek navlazenosti lasisca.

Pantenol: vlazi in pomirja obcutek suhosti ali zategovanja.
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Niacinamid: podpira koZzno bariero in prispeva k bolj uravnotezenemu videzu lasisca.
Glicerin: pomaga zadrzevati vodo; vecja koli¢ina je lahko lepljiva.

Rozmarinov izvleé¢ek: kozmeticna sestavina rastlinskega izvora; u¢inek in odmerjanje sta
odvisna od vrste izvleCka, zato upostevaj navodila dobavitelja.

Konzervans: izdelek na vodni osnovi §¢iti pred mikroorganizmi.

GG namig

Tonik nanasaj samo na lasis¢e, ne po dolzini las. Pri tankih
laseh lahko vec&ja koli¢ina glicerina ali gela povzroci lepljiv
obcutek.

Postopek

1. V steklenicko odmeri vec€ino hidrolata.

2. Dodaj raztopino pantenola, raztopino niacinamida, gel hialuronske kisline in glicerin.
3. Dodaj rozmarinov izvlecCek po zelji in konzervans v skladu z navodili dobavitelja.

4. S hidrolatom dopolni do skupne kolicine 10 ml in premesaj.

5. Odvzemi majhen vzorec in izmeri pH. Cilj je priblizno 5-6.

6. Po potrebi pH uravnaj po eno kapljico s 5-odstotno raztopino citronske kisline ali sode
bikarbone.

7. Stekleni¢ko zapri in oznaci zimenom, datumom in vrednostjo pH.

Uporaba
Pretresi.
Majhno koli¢ino nanesi neposredno h koreninam.
Z blazinicami prstov nezno masiraj 1-2 minuti.

Uporabljaj po potrebi, na primer 2-5-krat tedensko. Ne izpiraj )

Shranjevanje in rok uporabnosti
Hrani na hladnem in temnem.
Z ustreznim konzervansom porabi v priblizno 2-3 mesecih.

Brez konzervansa hrani le 1-3 dni v hladilniku.

Varnost
Ce se pojavi drazenje, srbenje ali peko& obcutek, izdelek prenehaj uporabljati.
Rozmarinovo eteri¢no olje ne nadomesca rozmarinovega izvlecka.

Aktivne sestavine naj odmerja in pH uravnava vodja dejavnosti.

Zeli$ izvedeti ve&? [=] =]
. S . . . . . ey
Vec€ DIY-navodil in videov, ¢lankov, e-izobrazevan; I* :
ter gradiv najde$ na Green-Gate.eu [=]
spletna stran Instagram
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8. DIY oljni serum za lase

Sijaj in mehkoba - pogosto zadostuje ena kapljica

Ta serum je majhna oljna bomba za suhe konice in obremenjene lase. Za nego brez izpiranja po
dolzini uporabi res le eno ali dve kapljici. Vecja koli¢ina je primerna kot oljna nega korenin pred
umivanjem. Ker recept ne vsebuje vode, ne potrebuje konzervansa. ©

Kolic¢ina Cas Zahtevnost Starost
10 ml 10-30 minut lahka 10+ z nadzorom

Kaj potrebujes
Cista 10-mililitrska steklenicka s kapalko
pipete ali brizge

etiketa in flomaster

Sestavine za eno osebo

Sestavina Koli¢ina za eno osebo

Jojobino olje 45ml

Olje grozdnih pesk 3Iml

Olje mareli¢nih koscic 2ml

Neemovo olje 0,5-1 ml

Vitamin E, po Zelji 1 kapljica

Eteri¢no olje, po Zelji za starejSe skupine najvec 1 kapljica; lahko ga
izpustis

Kaj posamezne sestavine naredijo
Jojobino olje: v resnici je tekoci vosek, ki je razmeroma stabilen in primeren za lazjo nego las.
Olje grozdnih pesk: zelo lahko olje, ki doda sijaj in manj obtezi tanke lase.
Olje mareli¢nih kosc¢ic: mehca suhe in obremenjene konice.
Neemovo olje: olje z izrazitim vonjem, ki se uporablja pri negi lasiS¢a. V receptu ga je le
majhna koli¢ina.
Vitamin E: antioksidant, ki upocasnjuje zarkost mesanice.

Eteri¢no olje: doda vonj, vendar ni potrebno. Pri otrocih in obcutljivi kozi ga izpusti.
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GG namig

Manj je vec. Ena kapljica pogosto zadostuje. Pri zelo
tankih laseh izpusti neemovo olje in uporabi vec olja
grozdnih pesk. Z vodo se razporedi enakomerneje. &

Postopek

1. V Cisto stekleniCko po vrsti odmeri vsa rastlinska olja.
2. Dodaj vitamin E in po zZelji eno kapljico primernega etericnega olja.

3. Steklenicko zapri, nezno pretresi in oznaci z datumom.

Uporaba
Za konice: eno kapljico z malo vode podrgni med dlanmi in jo nezno vtisni po dolzini las.
Pred umivanjem: majhno koli¢ino vmasiraj v lasisCe, pusti delovati 10-30 minut in lase
temeljito umij s Samponom.

Vedno za¢ni z manjso koli¢ino; ve¢ lahko dodas kadar koli.

Shranjevanje in rok uporabnosti
Hrani na hladnem in temnem, stran od son¢ne svetlobe.
Porabi v priblizno 3-6 mesecih, odvisno od svezine olj.

Izdelka ne uporabljaj, Ce ima Zarek vonj ali se njegov vonj izrazito spremeni.

Varnost
Neemovo olje ima lahko zelo izrazit vonj in lahko drazi obcutljivo kozo; lahko ga izpustis in
nadomestis z jojobinim oljem.
Eteri¢no olje uporabljaj le v nizki koncentraciji in v skladu s priporocili dobavitelja.

Pazi: razlito olje lahko naredi tla in druge povrSine spolzke.

Zelis izvedeti ve&? %ﬁlil
Vec€ DIY-navodil in videov, ¢lankov, e-izobrazevan; i ﬁﬁ
ter gradiv najde$ na Green-Gate.eu [=]t

spletna stran Instagram
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9. DIY kopalna sol s cvetovi in vonjem po tvoji
izbiri
Majhen wellness ritual v le nekaj minutah

Kopalna sol je preprosta, lepo izgleda in je odlicno ro¢no izdelano darilo. Dodaj suho cvetje,
zeliS€a, zaCimbe in po zelji nezen vonj. Pri obcutljivi kozi ali otroski razliici naj diSijo kar same
rastline. Kdor ne Zeli loviti cvetov iz kadi, lahko mesanico nasuje v bombazno vrecko kot kopalni
caj.

Kolicinapriblizno Cas Zahtevnost Starost
100 g 10-30 minut lahka 7+ z nadzorom

Kaj potrebujes
suha skledica
Cista jedilna Zlica
100-150-mililitrski kozarec ali papirnata vrecka
po zelji bombazna vrecka za kopel

etiketa in flomaster

Sestavine za eno osebo

Sestavina Koli¢ina za eno osebo

Epsomska, morska, himalajska ali druga kopalna sol priblizno 90-95 g

Soda bikarbona 1cajna zlicka; priblizno 5
g

Suho cvetje ali zelis¢a 1-2 Cajni Zlicki

Eteri¢no olje, po Zelji samo za starejSe skupine 1-2 kapljici

Kaj posamezne sestavine naredijo
Sol: tvori osnovo kopalne mesSanice in naredi kopel prijetnejSo. Razlicne vrste se razlikujejo
po sestavi in velikosti kristalov.
Soda bikarbona: lahko ustvari obcutek mehkejSe vode in spremeni znacaj kopeli.
Suho cvetje: doda lep videz in nezen naravni vonj, vendar lahko zamasi odtok ali naredi

nered.
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Eteri¢no olje: je zelo koncentrirano in se v vodi ne raztopi. Uporabi ga le pravilno

razprsenega ali pa ga povsem izpusti.

GG namig

Papirnata vrecka je videti lepo, vendar jo lahko disava in olje zamastita.
Za odisavljeno razli¢ico je bolj prakticen kozarec ali embalaza, ki se
dobro zapira.

Bombazna vrecka oziroma kopalni ¢aj pa je naravnost odli¢na: vedno
znova jo lahko napolnis, zavezes in vrzes v kad. Vsebina se namaka kot
Caj in v kadi ne naredi nobenega nereda. (&) To je moje osebno
priporocilo. Zaneta

Postopek
1. V suho skledico nasuj sol in sodo bikarbono.
2. Dodaj suho cvetje in dobro premesaj.
3. Za Solsko in otrosko razlicico meSanico brez etericnega olja takoj nasuj v embalazo.

4. Pri starejsi skupini lahko vodja dejavnosti doda 1-2 kapljici primernega eteri¢nega olja, ki
ju najprej temeljito vmesa v cvetje in sol. Nato zelo dobro premesaj celotno mesanico.

5. Nasuj v Cisto in suho embalazo ter jo oznaci z navodili za uporabo.

Uporaba

Za eno kopel uporabi priblizno 2-4 jedilne Zlice meSanice. Sto gramov mesanice tako
zadoscCa za priblizno 2-3 kopeli.
Cvetove lahko das v bombazno vrecko kot »kopalni aj«; sol se raztopi, zelis€a pa ostanejo v
vrecKki.
Po kopeli speri kad in pazi na spolzko povrsino.

Shranjevanje in rok uporabnosti
Hrani v popolnoma suhi in zaprti embalazi.

Zasciti pred vlago, sicer se bo sol zacela sprijemati v grudice.

Porabi v priblizno 6 mesecih oziroma glede na rok uporabnosti suhega cvetja.

Varnost
Ne uporabljaj na razdrazeni ali poskodovani kozi.
Pri otrocih, v nosec¢nosti, pri alergijah in obcutljivi koZi je eteri¢no olje bolje izpustiti.
Hladno stiskana olja citrusov so lahko fototoksi¢na; na kozi uporabi samo razliico, ki jo
dobavitelj potrjuje kot primerno.

Po uporabi oljne mesanice je lahko kad spolzka.

o of:t0
Zelis izvedeti vec? im‘" "3-'_-!
Vec DIY-navaodil in videov, Clankov, e-izobrazevan; Of ;

ter gradiv najdes na Green-Gate.eu
spletna stran Instagram
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10. DIY naravna zobna pasta

Majhen poskus, ki ima drugac¢en okus kot zobna pasta iz trgovine

Tu bomo prakti¢no raziskali, kaj v zobni pasti naredijo olje, fin prah, glina in ksilitol. Ne pricakuj
sladke pene ali znacilnega metinega okusa — domaca mesanica je preprosto drugacna. Recept
obravnavaj predvsem kot Solski poskus in izhodisCe za pogovor o sestavinah, velikosti delcev,
higieni in pravilni uporabi.

Koli¢inapriblizno Cas Zahtevnost Starost
15 ml 15-45 minut lahka 10+; dejavnost z
nadzorom
Pomembno

MeSanica je namenjena delavnici in obcasnemu preizkusu.
Otroci naj jo uporabljajo samo s soglasjem starsev in pod
nadzorom odrasle osebe. Ne pogoltni je in jo ob drazenju
prenehaj uporabljati. Zadostuje zelo majhna kolic¢ina,
priblizno v velikosti rizevega zrna.

Kaj potrebujes

suha skledica; vodna kopel, Ce je kokosovo olje trdno
(navodila najdes zgoraj v poglavju Preden zacnete)
Cista zlicka ali lopatica

15-mililitrski lonc¢ek s pokrovom

locena Cista lopatica za zajemanje

etiketa in flomaster

Sestavine za eno osebo

Sestavina Koli¢ina za eno osebo

Kokosovo olje 1 ¢ajna zlicka

Soda bikarbona 1/4 Eajne zlicke; priblizno
129

Fin kalcijev karbonat, namenjen ustni negi 1/2 Eajne zlicke; priblizno
39

Fina bela glina, namenjena ustni negi, po Zelji najvec 1/2 €ajne zlicke;
prilagodi zeleni
konsistenci

Ksilitol zZivilske kakovosti 1-2 g po okusu
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Kaj posamezne sestavine naredijo
Kokosovo olje: tvori osnovo paste in pomaga povezati praskaste sestavine.
Soda bikarbona: rahlo bazi¢na in abrazivna sestavina. Pri obcutljivih zobeh ali dlesnih
uporabi manjso kolicino.
Kalcijev karbonat: fino mineralno abrazivno sredstvo, ki se pogosto uporablja v zobnih
pastah.
Bela glina ali bentonit: pomaga ustvariti konsistenco in doda Se eno fino praskasto
sestavino.
Ksilitol: sladilo, ki poskrbi za prijetnejsi okus. Ne nadomesca redne zobne nege.
Eteri¢no olje, po Zelji: doda vonj in okus, vendar zadostuje res zelo majhna kolic¢ina; pri

otrocih ga je bolje izpustiti.

GG namig

Recept je dobro izhodis¢e za pogovor o tem, zakaj sam
seznam sestavin ni dovolj: pomembni so tudi velikost
delcev, abrazivnost, stabilnost, higiena izdelave in nacin
uporabe.

Postopek

1. Kokosovo olje daj v ¢isto skledico. Ce je trdno, ga na kratko zmeh¢&aj v vodni kopeli.
2. Dodaj sodo bikarbono, kalcijev karbonat, glino in ksilitol.

3. MesSaj s Cisto lopatico, dokler ne nastane gladka pasta. Konsistenco prilagodi z malo gline ali
olja.
4. Ce uporabljas eteri¢no olje, dodaj najveé 1 kapljico (€ajevca ali mete) in temeljito

premesaj.

5. Prelozi v Cist kozarec ter oznaci zimenom in datumom izdelave.

Uporaba
Zajemaj samo s Cisto in suho lopatico; mokre zobne sCetke nikoli ne pomakaj v kozarec.
Uporabi majhno koli¢ino, izpljuni in speri usta.
Ne uporabljaj je kot glavne vsakodnevne zobne paste. Uporabi jo le ob¢asno, ko pa sestavo

prilagodis tako, da ti pasta ustreza, jo lahko uporabljas tudi pogosteje ().

Zelis izvedeti ve&? %@E
Vec€ DIY-navodil, ¢lankov, e-izobrazevanj in gradiv i WLF*
najde$ na Green-Gate.eu [=]!

Nazaj na kazalo

spletna stran Instagram
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Shranjevanje in rok uporabnosti
Hrani na suhem in hladnem, stran od sonc¢ne svetlobe.
Pri domacem Solskem izdelku priporocamo, da ga porabis najpozneje v 2-4 tednih.

Ce v mesanico pride voda ali se spremenita njen vonj oziroma videz, jo zavrzi.

Varnost
Ne pogoltni. Recepta ne uporabljaj pri majhnih otrocih; lahko pa uporabis samo kokosovo
olje z malo sode bikarbone, kalcijevega karbonata ali ksilitola. Uporabi koli¢ino v velikosti
rizevega zrna ali man.
V Solsko razlicico ne dodajaj eteric¢nih olj, cimeta ali Cajevca; lahko drazijo sluznico, varno
odmerjanje za ustno uporabo pa je posebno.

Pri obcutljivih zobeh, razgaljenih zobnih vratovih, boleznih dlesni ali po zobozdravstvenem

posegu se posvetuj z zobozdravnikom.

Zeli$ izvedeti ve&?

Vet DIY-navodil, €lankov, e-izobraZevanj in gradiv
najdes na Green-Gate.eu

Nazaj na kazalo

spletna stran Instagram
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11. Zmesaj svoj oljni roll-on parfum

Tvoj vonj, tvoja kombinacija

Izdelava lastnega roll-on parfuma je preprostejsa, kot se zdi. Potrebujes le rastlinsko olje, nekaj
kapljic izbranega vonja in stekleni¢ko s kroglico. Vonj je neznejsi kot pri prSilu in se nanasa le na
majhne predele. Zacni previdno — kapljico lahko vedno dodas, odvzeti pa je ne mores.

Kolic¢ina Cas Zahtevnost Starost

10 ml priblizno 10 minut lahka 10+ z nadzorom

do 1ure

Kaj potrebujes
Cista 10-mililitrska roll-on stekleni¢ka
pipeta ali brizga

etiketa in flomaster

Sestavine za eno osebo

Sestavina Koli¢ina za eno osebo

Jojobino olje, olje grozdnih pesk ali frakcionirano dopolni do 10 ml;
kokosovo olje priblizno 9,5 ml
Eteri¢na olja ali kozmeti¢na diSavna mesanica 5 kapljic za nezno

razlicico; najvec priblizno
10 kapljic za starejse
najstnike in odrasle

Vitamin E, po Zelji 1 kapljica

Kaj posamezne sestavine naredijo
Nosilno olje: razredc¢i koncentrirano diSavo in omogoca varnejsi nanos na majhen predel.
Jojobino olje je stabilno in skoraj brez vonja.
Eteriéno olje / disavna mesanica: doda vonj. Uporabi samo sestavino, namenjeno
kozmetiki, ki ostane na kozi, in upostevaj omejitev dobavitelja.

Vitamin E: upocasnjuje oksidacijo rastlinskega olja.

GG namig
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Zacni z enim ali dvema vonjema. Prevec sestavin lahko
ustvari mojstrovino, prav tako hitro pa tudi nepricakovan
repelent. Kombinacije najdes v spodniji prilogi.

Postopek

1. V steklenicko nalij veCino nosilnega olja.
2. Dodaj izbrano diSavno mesanico. Pri prvem poskusu zacni s petimi kapljicami; glej spodaj:

Vonji in diSavne kombinacije.

3. Dodaj vitamin E in z nosilnim oljem dopolni do 10 ml.
4. Zapri, pretresi in oznadi (sestavine, datum, opis, karkoli Zelis ©).

5. Vonj se lahko v nekaj dneh nekoliko spremeni, vendar lahko parfum uporabis tudi takoj.

Uporaba
Majhno koli¢ino nanesi na zapestje ali druge pulzne tocke, na primer vrat.
Ne uporabljaj na obrazu, v o¢eh, na sluznicah ali razdrazeni kozi.
Pred prvo uporabo preizkusi majhno koli¢ino na podlakti in 24 ur spremljaj odziv. Tako se

sicer govori, ampak kdo to res naredi, kajne?

Shranjevanje in rok uporabnosti
Hrani na hladnem in temnem.
Porabi v priblizno 3-6 mesecih, odvisno od uporabljenega olja.

Izdelka ne uporabljaj, Ce se spremeni njegov vonj ali olje postane zarko.

Varnost
Preizkus na podlakti: nanesi malo izdelka na majhen predel in
pocCakaj vsaj eno uro, da vidis, ali se pojavijo rdecica, izpuscaji ali
podoben odziv. Ce se pojavijo, izdelka ne uporabljaj.
Pri otrocih, v nose¢nosti ter pri alergijah ali astmi vonj izbiraj Se
posebej previdno ali eteri¢na olja izpusti.
Pri oljih citrusov za uporabo na kozi izberi nefototoksi¢no
razliCico (pazi na soncno svetlobo) ali upostevaj omejitev

dobavitelja.

Stevilo kapljic je okvirno; za natan&no koncentracijo disavo

stehtaj ali izmeri v mililitrih.

Zelis izvedeti ve&? E3E

Ve¢ DIY-navodil, ¢lankov, e-izobrazevanj in gradiv i':"-'n‘im "3.-'.!

za Sole najdes na Green-Gate.eu [=]t

Po temeljitem pranju in suSenju embalazo ponovno

uporabi. Nazaj na kazalo spletna stran Instagram
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12. Kako izdelati svoj parfum

Zmesaj izviren vonj, ki ti povsem ustreza. lzdelava je preprosta, cenejsa od obicajnega parfuma,
izberes pa lahko nezen, svez, sladek ali izrazit von,.

Kolic¢ina Cas Zahtevnost Starost
10 mi 10-45 minut srednja 15+ z nadzorom
Pomembno

Alkohol je vnetljiv. Odmerjati, shranjevati in pospraviti ga mora
odrasla oseba. Recepta ne izdeluj v blizini svece, kuhalne plosce,
pistole na vrocC zrak ali drugega vira toplote.

Kaj potrebujes
Cista 10-mililitrska steklena steklenicka s
prsilko
pipeta ali brizga

zascitna ocala

etiketa in flomaster

Sestavine za eno osebo

Sestavina Koliéina za eno osebo

Kozmeticni alkohol ali parfumerijski alkohol dopolni do 10 ml; priblizno 9-9,5 ml

Eteri¢na olja ali kozmeti¢na diSavna mesanica 5-15 kapljic; v skladu z omejitvijo
dobavitelja

Destilirana voda, po Zelji najvec 0,51 ml; lahko povzroci
motnost in ublazi vonj

Kaj posamezne sestavine naredijo

Kozmeti¢ni alkohol: raztaplja diSavne snovi in hitro izhlapi.

Disavna mesanica: doloc¢a znacaj parfuma. Pazi, v¢asih je res tezko zadeti pravo razmerje in
parfum lahko hitro zadisi bolj kot repelent.

Destilirana voda: lahko ublazi obcutek alkohola, vendar nekatere diSave po dodatku vode
postanejo motne ali se locijo.

31



GreenGate: | Kozmeti¢na kuharska knjiga

GG namig

Vonji se v nekaj dneh povezejo in lahko disijo drugace kot takoj po
mesanju. Zato prvi poskus vedno pripravi le v majhni 10-mililitrski
steklenicki.

Postopek
1. Odrasla oseba naj v steklenicko odmeri priblizno 9 ml kozmeti¢nega alkohola.
2. Dodaj 5-10 kapljic izbrane disavne mesanice in steklenicko zapri.
3. Pretresaj priblizno 20-30 sekund.
4. Ce zelis dodati malo vode, jo najprej preizkusi v lo¢eni majhni posodici. Ce me&anica postane
motna, vodo izpusti.
5. Z alkoholom dopolni do 10 ml ter oznaci s sestavinami, datumom in simbolom za vnetljivo

SNOoV.

6. Pusti zoreti najmanj 24 ur, najbolje vec¢ dni v temi. Pred uporabo pretresi.

Uporaba
Raje prsi na oblacila z razdalje; najprej preizkusi na skritem mestu.
Pri uporabi na kozi nanesi le majhno koli¢ino na neposkodovano kozo.
Ne prsi v obraz, oCi ali usta niti v zrak okoli drugih ljudi.

Brez skrbi: alkohol se voha le priblizno minuto in po prsenju zelo hitro izhlapi.

Shranjevanje in rok uporabnosti
Hrani dobro zaprto na hladnem in temnem, stran od virov toplote.
Hrani zunaj dosega otrok.
Izdelka ne uporabljaj, Ce se spremeni vonj, pojavi usedlina ali je videz
nenavaden.

Varnost
Alkohol je zelo vnetljiv; ne priblizuj ga odprtemu ognju, kajenju ali
iskram.
V Solskem okolju uporabljaj kozmeti¢ni alkohol. Olja citrusov so lahko
pri uporabi na kozi fototoksi¢na. Pri nanosu na oblacila najprej
preizkusi, ali pus¢ajo madeze.
Preizkus na podlakti: nanesi malo izdelka na majhen predel in poCakaj vsaj eno uro, da vidis,
ali se pojavijo rdecica, izpus&aji ali podoben odziv. Ce se pojavijo, izdelka ne uporabljaj.

Zelis izvedeti ve&? E3E

Ve¢ DIY-navodil, ¢lankov, e-izobrazevanj in gradiv i':"-'n‘im "3.-'.!

za Sole najdes na Green-Gate.eu [=]t

Po temeljitem pranju in suSenju embalazo ponovno

uporabi. Nazaj na kazalo spletna stran Instagram
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13. DIY difuzor za avto ali omaro

Majhna steklenicka, velik vonj

Difuzor lahko odisavi avto, garderobno omaro, omarico ali drug majhen prostor. Vrvica ali lesen
pokrovcek vpija mesanico in jo postopoma sprosca. Ko vonj oslabi, steklenicko za trenutek obrni
na glavo. Pazi, da se ne razlije: mesSanica lahko poskoduje plastiko, lakiran les ali tekstil.

Kolic¢ina Cas Zahtevnost Starost
5-10 ml 10-30 minut lahka 12+ z nadzorom

Kaj potrebujes
steklenicka za viseci difuzor
pipeta ali brizga
podloga za zascito pred razlitjem

etiketa in flomaster

Sestavine za eno osebo

Sestavina Koli¢ina za eno osebo

IPM - Isopropyl Myristate ali frakcionirano kokosovo olje = 8-9 ml, odvisno od
(lahko tudi kozmeticni alkohol ali olje z blagim vonjem,  velikosti steklenicke
na primer sonc¢ni¢no, jojobino ali olje grozdnih pesk)

Eteri¢no olje ali diSavna mesanica 0,5-1 ml; priblizno 10-20
kapljic

Kaj posamezne sestavine naredijo
IPM: sinteticno izdelan ester skoraj brez lastnega vonja. Dobro deluje kot nosilec disavnih
snovi in je manj masten kot obi¢ajno rastlinsko olje.
Frakcionirano kokosovo olje: stabilnejSa in manj aromati¢na oljna alternativa, vendar lahko
Se vedno pusti masten madez.
Disavna mesanica: odisavi prostor. Mesanica za difuzor ni samodejno varna za uporabo na

kozi.

GG namig

V majhnem prostoru ali avtu je nezna disava boljSa od diSavne
bombe. Zacni s polovico koliCine in jo pri naslednjem polnjenju po
potrebi povecaj. Boljsa izbira je IPM ali frakcionirano kokosovo olje,
alkohola pa v avtu raje ne uporabljaj.
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Postopek

1. Steklenicko postavi na vpojno podlogo.

2. Odmeri IPM ali frakcionirano kokosovo olje.

3. Dodaj disavno mesanico in nezno pretresi.

4. Vstavi zamasek in pokrovéek z vrvico ali lesenim vrhom.

5. Pred prvo uporabo steklenicko za 1-2 sekundi obrni na glavo, da se vrvica napoji z meSanico.

Takoj jo postavi nazaj v pokoncni polozaj.

Uporaba

Obesi jo v avto, garderobno omaro ali drug majhen prostor tako, da steklenic¢ka ostane

pokonci.

Ko vonj oslabi, steklenic¢ko za kratek ¢as obrni na glavo in jo nato spet postavi pokonci.

MesSanica ne sme izteCi na armaturno plosco, plastiko, lakiran les ali tekstil.

Shranjevanje in rok uporabnosti
Ko difuzorja ne uporabljas, ga zaprtega hrani na hladnem in temnem.
Oljno razlicico zamenjaj, Ce dobi zarek vonj ali se njen vonj izrazito spremeni.

Kako dolgo zdrzi, je odvisno od temperature, velikosti odprtine in vrste nosilca.

Varnost
Hrani zunaj dosega otrok in zivali.

MesSanica ni namenjena uporabi na kozi ali neposrednemu vdihavanju iz steklenicke.
Med voznjo mora biti steklenicka varno pritrjena in ne sme ovirati pogleda.

Razlita mesSanica lahko poskoduje povrSine in ustvari spolzek predel.
Alkohol ali IPM sta primernejsa za vecje prostore.

Za avto lahko uporabis frakcionirano kokosovo olje, drugo ustrezno olje ali po potrebi IPM.
Uporabis lahko tudi samo eteric¢no olje, vendar stekleni¢ko zapiraj, da vonj ne postane

premocan in ti ne povzroci glavobola.

Zelis izvedeti ve&? of:0

Ve¢ DIY-navodil, ¢lankov, e-izobrazevanj in gradiv i':"-?im £

za Sole najde$ na Green-Gate.eu Eqﬁ_%

Po temeljitem pranju in suSenju embalazo ponovno

uporabi. Nazaj na kazalo spletna stran Instagram

34


https://green-gate.eu/

GreenGate: | Kozmeti¢na kuharska knjiga

Kako pripraviti
aktivne in druge
shovi

Mati¢ne raztopine za recepte in skupine
poljubne velikosti

Najpomembnejse pravilo

Vedno upostevaj koncentracijo in priporocila konkretnega
dobavitelja. Praski z enakim imenom imajo lahko razlicno
Cistost, molekulsko maso ali priporoceno odmerjanje.
Raztopine pripravljaj z destilirano vodo in natanc¢no
tehtnico.

Kolicina ni nujno vezana na 10 ali 100 ml. Uporabi razmerje. Na primer 10-odstotna raztopina
pomenildel prahuin 9 delovvode:1g+9g,5g+45gali10 g+ 90 g. Za natancnost je tehtanje
boljSe od merjenja prostornine.

Mati¢ne raztopine na vodni osnovi se lahko zaradi rasti mikroorganizmov pokvarijo. Za delavnico

jih je najbolje pripraviti sveze, oznaciti in porabiti isti dan. DaljSe shranjevanje zahteva ustrezen
konzervans in preverjeno stabilnost.

Kako izracunati kolicino mati¢ne raztopine

Formula
Kolicina maticne raztopine = koncna kolicina izdelka x ciljna koncentracija aktivne sestavine +
koncentracija mati¢ne raztopine.

Primer: pripraviti zelis 10 ml izdelka z 2 % niacinamida in imas 10-odstotno maticno raztopino.
Izracun je 10 x 2 +10 = 2 ml| matic¢ne raztopine. Preostanek recepta dopolnijo druge sestavine.

Niacinamid / nikotinamid - vitamin B3

Kozmeti¢ni niacinamid se obic¢ajno proizvaja industrijsko s kemic¢nimi ali biotehnoloskimi

postopki. V izdelkih na vodni osnovi se uporablja za podporo kozni barieri, pomirjanje koze in bolj

enoten videz polti.
Priporoena mati¢na raztopina za to kuharsko knjigo: 10 %.
Razmerje: 1 del niacinamida + 9 delov destilirane vode.
Prah dodaj vodi in pri sobni temperaturi mesaj, dokler se popolnoma ne raztopi.
pH kon&nega izdelka naj bo priblizno 5-7; izogibaj se dolgotrajnemu segrevanju.
Oznaci z »10 % niacinamida« ter dodaj datum priprave in podatek o uporabljenem

konzervansu.
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Pantenol v prahu - provitamin B5

Pantenol je alkoholni derivat pantotenske kisline. V kozmetiki se obic¢ajno proizvaja z industrijsko
sintezo in uporablja kot vlazilna ter pomirjujoca sestavina. D-pantenol v prahu se zlahka raztopi v

vodi.
PriporoCena maticna raztopina za to kuharsko knjigo: 10 %.
Razmerje: 1 del pantenola + 9 delov destilirane vode.
Mesaj pri sobni temperaturi. Raztopine ni treba vreti ali dolgo segrevati.
Raztopina je lahko rahlo lepljiva. V koncnem izdelku se obicajno uporablja v nizkem
enomestnem odstotku v skladu z receptom in dokumentacijo dobavitelja.
Oznaci z »10 % pantenola« ter dodaj datum priprave in podatek o uporabljenem

konzervansu.

SAP - Sodium Ascorbyl Phosphate

SAP je v vodi topen derivat vitamina C. Vitamin C se lahko proizvaja s kombinacijo
fermentacijskih in kemicnih postopkov, SAP pa se nato pretvori v stabilnejSo fosfatno sol. V
kozmetiki se uporablja kot antioksidant in aktivna sestavina za svetlejsi videz koze.

PriporoCena maticna raztopina za to kuharsko knjigo: 10 %.

Razmerje: 1del SAP + 9 delov destilirane vode.

Raztopi pri sobni temperaturi in zasciti pred svetlobo.

Preveri pH koncnega izdelka. Pri receptu v tej kuharski knjigi je cilj priblizno 6,0-6,5.

Raztopino je bolje pripraviti svezo in jo hraniti v temni posodi.

Hialuronska kislina -
visoka molekulska
masa (HMW)

Hialuronska kislina je
polisaharid, ki je naravno
prisoten v telesu. Danes se
kozmetic¢na sestavina pogosto
proizvaja z biotehnolosko
fermentacijo mikroorganizmov
Vv gojiSCu na osnovi sladkorja in
nato precisti.
Visokomolekularna oblika na
povrsini ustvari opaznejsi
vlazilni film in gostejsi gel.

Priporoceni gel za to

kuharsko knjigo: 1 %.
Razmerje: 1del prahu + 99
delov destilirane vode.
Vodo nalij v Siroko in Cisto posodo. Prah zelo pocasi posipaj po povrsini; ne stresaj ga na en

kup.
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Pusti 30-60 minut, da vpije vodo, brez mesanja, nato previdno premesaj. Popolna hidracija
lahko traja vec ur ali Cez noc.

Grudic ne drobi na silo. Hitro meSanje lahko v gel vhese veliko mehurckov.

Hialuronska kislina - srednja molekulska masa (MMW)

Srednjemolekularna oblika predstavlja ravnovesje med povrsSinskim filmom in lazjim ob&utkom.
Na splosSno se proizvaja enako kot druge molekulske mase; dolzina verige se prilagodi med
proizvodnjo in obdelavo.

PriporocCeni gel za to kuharsko knjigo: 1 %.

Razmerje: 1del prahu + 99 delov destilirane vode.

Prah pocasi posipaj po povrsini, pusti, da se hidrira, in Sele nato nezno premesaj.

Gel je lahko redkejsi od gela HMW. To ni napaka.

Pri mesSanici ve¢ molekulskih mas naj bo skupna vsebnost prahu priblizno 1%, na primer 0,5
% HMW + 0,5 % LMW.

Hialuronska kislina - nizka molekulska masa (LMW)

Nizkomolekularna oblika ima krajSe verige in obic¢ajno tvori redkejSo raztopino. V kozmetiki se
kombinira z visjo molekulsko maso za drugacen obcutek na kozi.

PriporoCena raztopina za to kuharsko knjigo: 1% oziroma po navodilih dobavitelja.
Razmerje: 1del prahu + 99 delov destilirane vode.
Obicajno se raztopi lazje kot HMW in morda ne tvori vidno gostega gela.

Pri obcutljivi kozi zaCni z nizjim delezem in spremljaj prenasanje.

Kombiniras jo lahko s HMW ali MMW, vendar skupno koncentracijo izracunaj kot vsoto vseh
oblik.
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Priprava raztopin za znizanje in zvisanje pH

5-odstotna raztopina citronske kisline za znizanje pH

Citronska kislina se praviloma industrijsko proizvaja s fermentacijo surovin na osnovi sladkorja z
mikroorganizmi in nato precisti. V receptu se uporablja samo za nezno znizanje pH.
Razmerje: 1 del citronske kisline + 19 delov destilirane vode.

Primer: 0,5 g kisline + 9,5 g vode.

Jasno oznaci z »KISLINA — znizuje pH« in uporabi loceno pipeto.

Izdelku dodajaj po eno kapljico. Po vsaki kapljici premesaj in ponovno izmeri pH.
Koncentriranega prahu ne dodajaj neposredno v majhen 10-mililitrski izdelek.

5-odstotna raztopina sode bikarbone za zviSanje pH
Soda bikarbona je natrijev hidrogenkarbonat. V kozmeticnem receptu se uporablja za zelo nezno
zvisanje pH.
Razmerje: 1 del sode bikarbone + 19 delov destilirane vode.
Primer: 0,5 g sode bikarbone + 9,5 g vode.
Jasno oznaci z »BAZA — zviSuje pH« in uporabi drugo pipeto kot za kislino.
Dodajaj po eno kapljico, premesaj in ponovno izmeri pH.
Ob reakciji s kislino lahko raztopina spros€a mehurcke; med burno reakcijo posode ne
zapiraj.
Cosgard in drugi konzervansi

Cosgard je trgovsko ime mesanice konzervansov. Pri konkretnem izdelku vedno upostevaj
dokumentacijo glede odmerjanja, ustreznega pH in nac¢ina uporabe. Kapljice niso natancna
merska enota.

Pri receptih v tej kuharski knjigi racunaj priblizno 0,6-1 %, vendar le, ¢e je to skladno z

dokumentacijo dobavitelja.

Pri10 g izdelka 1 % pomeni priblizno 0,1 g konzervansa.

Pri ve&jih skupinah konzervans stehtaj ali odmeri z natanc¢no pipeto; ne Stej stotin kapljic.
Konzervans dodaj v fazo in pri temperaturi, ki jo priporoCa proizvajalec.

Koncni izdelek ni samodejno mikrobiolosko preverjen. Za prodajo bi bili potrebni testiranje in
skladnost z zakonodajo.
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Katero olje izbrati

Pregled glede na tip koze

Ucinek rastlinskega olja je odvisen od njegove sestave, kakovosti, svezine in koze posamezne
osebe. Naslednji pregled je prakticna pomoc pri izbiri olj za recepte, ne zdravstveni nasvet.

Koza: suha, obcutljiva ali zrela

Mandljevo
Sipkovo
Avokadovo
Jojobino
Konopljino
Olje ¢esnjevih
koscic

Olje malinovih
semen

Makovo

Nezno in mehcalno; zmehca kozo in prispeva k prijetnemu obcutku.
Regenerativno; podpira proznost ter bolj enoten in svez videz polti.
Bolj bogato in hranilno; mehca in podpira kozno bariero.

Dobro se vpije, pomaga ohranjati ravnovesje in s¢iti pred izsusitvijo.
Lahkotnejse in pomirjujoce; podpira proznost in prijeten obcutek na
kozi.

Nezno, lahko in antioksidativno; koza je po uporabi mehka.

Hranilno in antioksidativno; prijetno v zascitnih mesanicah.

Nezno, pomirjujoce in mehcalno; prijetno na kozi.

Koza: mastna, mesana ali nagnjena k aknam

Olje grozdnih
pesk

Jojobino
Olje ¢rne
kumine
Konopljino

Lesnikovo

Lahko, hitro se vpija, ni mastno in ne obtezi koze.

Pomaga uravnavati sebum, dobro se vpije in ne daje tezkega
obcutka.

Izrazito in pomirjujocCe; primernejSe za ciljne mesanice in manjsi
delez.

Lahko in pomirjujoCe; podpira prijeten obcutek in proznost koze.

Hitro se vpije, deluje lahko in pusti bolj suh obcutek.
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Olje ¢esnjevih Lahko in antioksidativno; prijetno v uravnotezenih mesanicah.
koscic

Olje malinovih Antioksidativno; najbolje kot dodatno olje v mesanicah.
semen

Koza: normalna ali uravnotezena

Jojobino Uravnotezeno, dobro se vpija, ni lepljivo in je vsestransko za
vsakodnevno nego.

Mandljevo Nezno in zascitno; mehca in neguje kozo.

Olje grozdnih Lahko in sveze; prijetno za vsakodnevno uporabo.

pesk

Olje ¢esnjevih Lahko, svilnato in antioksidativno; praviloma se dobro prenasa.
koscic

Olje malinovih Negovalno in antioksidativno; primerno kot dodatek meSanicam.
semen

Avokadovo Bolj hranilno in mehc&alno; primernejse za vecerno nego.
Sipkovo Regenerativno; podpira proznost in svetlejsi videz.

Druge prakti¢ne izbire

Za konice las: olje grozdnih pesk, jojobino olje ali olje mareli¢nih kos¢ic. Pri zelo suhih laseh
lahko dodas majhno koli¢ino avokadovega olja.

Za roll-on parfum: jojobino ali frakcionirano kokosovo olje, ker imata malo lastnega vonja in
dobro stabilnost.

Za balzam za ustnice: mandljevo, jojobino, avokadovo olje ali olje ¢eSnjevih koscic v
kombinaciji z maslom in voskom.

Za difuzor: IPM ali frakcionirano kokosovo olje. Obi¢ajna rastlinska olja lahko hitreje
postanejo zarka in pustijo masten madez.

Pazi na alergije: pred uporabo mandljevega, lesnikovega in drugih olj iz oresckov preveri
alergije v skupini.

Kako uporabljati pregled

Kjer recept navaja »rastlinsko olje, primerno za tvoj tip kozek,

izberi eno olje ali zdruzi vec olj. Pri prvem poskusu je najbolje
uporabiti eno samo olje; z mesanicami lahko eksperimentiras
pozneje.
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Vonji in disavne
kombinacije

Navdih za roll-one, parfume in difuzorje

Pri izbiri vonjev sta najpomembnejsa tvoj okus in namen izdelka. Spodnje Stevilke prikazujejo
razmerje posameznih sestavin v skupno 10 kapljicah eteri¢nih olj (EO) ali diSavnih mesanic, pri
katerih je potrebna posebna previdnost. Upostevaj priporoceno odmerjanje proizvajalca in jih
nikoli ne uporabljaj nerazredcenih na kozi. Vedno za¢ni z majhnim preizkusom. Za izdelke, ki
ostanejo na kozi, uporabljaj le sestavine, namenjene taksni kozmetiki, in uposStevaj omejitve
dobavitelja.

Nekateri izdelki se prodajajo kot
»100-odstotno naravno eteri¢no oljek,
vendar niso vedno olje, pridobljeno
izkljucno iz ene rastline. Lahko so
mesSanica naravnih eteric¢nih olj, izoliranih
diSavnih snovi ali ze pripravljena naravna
diSavna kompozicija. To ni nujno tezava.
£) Pomembno je, da je izdelek pravilno
oznacen ter navaja sestavine, priporoceno
uporabo in varno odmerjanje. Vedno
preveri botani¢no ime, nacin
pridobivanja, sestavo in navodila
proizvajalca.

Pomembna razlika

Ni vsako ime na seznamu ime obicajnega etericnega olja.
Bambus, jabolko, granatno jabolko, breskey, vijolica ter
nekateri vaniljevi ali cvetlicni vonji so pogosto disavna olja,
absoluti ali pripravljene diSavne kompozicije. Preveri, ali so
namenjeni kozi ali samo odisavljanju prostora.

Tomov namig

Zacni z enim ali dvema vonjema. Mesanje sStevilnih sestavin
je alkimija — lahko ustvaris mojstrovino, pa tudi osvezilec za
stranisce ali repelent.
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Bolj zapletene diSavne mesanice

Cvetliéna romantika

Citrusna energija

Zeliséna svezina

Zemeljska in ¢utna

Cvetliéna s citrusi

Dark

Za zbranost

Za zmenek

Za oder / nastop

Vsakodnevna svezina

Chill

Razpolozenje: upornik

Clean

nezna, cvetlicna,
rahlo lesna

sveza, citrusna,
pozivljajoca

zelis¢na, sveza, rahlo
lesna

topla, zemeljska,
slajsa

cvetli¢éna, sveza,
nezno sladka

temnejsa, smolnata,
zemeljska

sveza, zelis¢na,
izrazita

slajsa, cvetlicna,
topla

energicna, sveza,
rahlo zemeljska

Cista, sveza,
univerzalna

hladilna, sveza,
sproscena

izrazita, zaCimbna,
nekonvencionalna

Cista,
cvetli¢no-citrusna

3 kapljice sivke, 2 kapljici vrtnice, razredCene
v jojobinem olju, 1 kapljica ylang-ylanga, 1
kapljica mandarine, 3 kapljice cedrovine

3 kapljice grenivke, 3 kapljice limone, 2
kapljici bergamotke, 1 kapljica mete, 1
kapljica sivke

3 kapljice rozmarina, 2 kapljici sivke, 1
kapljica cedrovine, 2 kapljici limonske trave, 2
kapljici bergamotke

3 kapljice paculija, 4 kapljice sandalovine, 1
kapljica vanilje, 1 kapljica cimeta, 1 kapljica
vrtnice ali ylang-ylanga

2 kapljici jasmina, 2 kapljici pomarance, 3
kapljice bergamotke, 2 kapljici sivke, 1
kapljica sandalovine

3 kapljice paculija, 3 kapljice kadila ali mire, 2
kapljici sandalovine, 2 kapljici bergamotke

3 kapljice rozmarina, 2 kapljici limone, 2
kapljici mete, 2 kapljici sivke, 1 kapljica
cedrovine

3 kapljice vrtnice, 3 kapljice pomarance, 2
kapljici ylang-ylanga, 1 kapljica vanilje, 1
kapljica sandalovine

3 kapljice grenivke, 2 kapljici rdece
pomarance, 2 kapljici bergamotke, 1 kapljica
mete, 2 kapljici paculija

3 kapljice sivke, 3 kapljice cedrovine, 2
kapljici bergamotke, 1 kapljica grenivke, 1
kapljica rozmarina

3 kapljice mete, 3 kapljice limone, 2 kapljici
sivke, 2 kapljici cedrovine

3 kapljice rdece pomarance, 3 kapljice
paculija, 2 kapljici cimeta, 2 kapljici
bergamotke

3 kapljice bergamotke, 3 kapljice belih
cvetov (nerolija ali jasmina), 4 kapljice
mandarine

42



GreenGate: | Kozmeti¢na kuharska knjiga za Sole in druge organizacije

Preproste kombinacije dveh ali treh vonjev

Bambus in jasmin

Jabolko in cimet

Vanilja in cedrovina

Granatno jabolko in
mandarina

Sivka in bergamotka

Meta in limona

Cedrovina in grenivka

RoZzmarin in limona

Sandalovina in kadilo

Paculi in vetiver

Evkaliptus, meta in limona

Vrtnica in ylang-ylang

Neroli in sivka

Jasmin in rozni les

Vijolica in bergamotka

Pomarancni cvet in breskev

nezna, Cista, cvetlicna

sadna, sladka, zacimbna

topla, sladka, lesna

sadna, soc¢na, sveza

sveza, nezna, pomirjujoca

hladilna, citrusna, zelo sveza

lesna, sveza, rahlo grenka

zelis¢na, sveza, izrazita

topla, smolnata, meditativna

globoka, zemeljska, lesna

zelo sveza, hladilna, Cista

izrazito cvetlicna, sladka

nezna, cvetlicna, sveza

cvetlicna, mehka, rahlo lesna

pudrasta, cvetlicna, sveza

sladka, sadno-cvetlicna

5 kapljic bambusa, 5 kapljic
jasmina

6 kapljic jabolka, 4 kapljice
cimeta

6 kapljic vanilje, 4 kapljice
cedrovine

6 kapljic granatnega jabolka,
4 kapljice mandarine

5 kapljic sivke, 5 kapljic
bergamotke

5 kapljic mete, 5 kapljic
[imone ali mandarine

6 kapljic cedrovine, 4 kapljice
grenivke

5 kapljic rozmarina, 5 kapljic
limone ali grenivke

5 kapljic sandalovine, 5 kapljic
kadila ali mire

6 kapljic paculija, 4 kapljice
vetiverja

4 kapljice evkaliptusa, 3
kapljice mete, 3 kapljice
limone

5 kapljic vrtnice, 5 kapljic
ylang-ylanga

6 kapljic nerolija, 4 kapljice
sivke

5 kapljic jasmina, 5 kapljic
roznega lesa

6 kapljic vijolice, 4 kapljice
bergamotke

5 kapljic pomarancnega
cveta, 5 kapljic breskve
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Varnost pri delu z diSavami
Parfum na alkoholni osnovi je vnetljiv. Delaj stran od plamena, svec, kuhalnih plosc in isker.

Priizdelkih za uporabo na kozi najprej naredi preizkus na majhnem predelu in za¢ni z nizjo
koncentracijo.

Preveri fototoksi¢nost hladno stiskanih olj citrusov.
V difuzorju je lahko drugacna koncentracija kot v izdelku za kozZo. Vendar diSavne mesanice

za prostor ne uporabljaj kot parfum.
Cimet, nageljnove zbice, origano in druga zelo intenzivna olja lahko mocno drazijo; v Solskih

izdelkih za uporabo na koZi jih je bolje izpustiti ...
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Varnost in odgovornost

Recepti so namenjeni izobrazevalnim dejavnostim in osebni uporabi. Pri izdelavi vedno
upostevaj navedene postopke, priporocene koncentracije, higienska pravila in navodila
proizvajalca posamezne sestavine. Otroci in mlajsi udelezenci lahko izdelke pripravljajo le pod
nadzorom odrasle osebe.

Koza vsake osebe se lahko odzove drugace. Zato pred prvo uporabo
preizkusi majhno koli¢ino izdelka na majhnem predelu koze.

Izdelka ne uporabljaj, ¢e imas znano alergijo na katero od sestavin, na
razdrazeni ali poSkodovani kozi ali na nacin, ki ni skladen s priporoc¢eno
uporabo. Ce se pojavijo peko& ob&utek, srbenje, rdecica ali drug nezelen
odziv, izdelek takoj speri in ga prenehaj uporabljati. Pri mocnem ali
dolgotrajnem odzivu poisci zdravniski nasvet.

GreenScan ne more jamciti za individualno prenasanje ali rok uporabnosti izdelkov, pripravljenih
zunaj nadzorovanih pogojev. Oseba, ki izdelek izdeluje ali vodi dejavnost, je odgovorna za
pravilno odmerjanje sestavin, ¢istoco pripomockov, shranjevanje in oznacevanje koncnega
izdelka ter njegovo pravilno uporabo.

DIY-recepti GreenGate, niso namenjeni kot osnova za komercialno proizvodnjo ali prodajo
kozmetike brez dodatnega testiranja in izpolnjevanja vseh zakonskih zahtev.

Uporaba gradiva

DlY-recepti GreenGate, so namenjeni izobrazevanju in osebni uporabi, ne kot osnova za
komercialno proizvodnjo brez dodatnega testiranja in zakonsko zahtevanih postopkov.

Fotografije v dokumentu so nastale na delavnicah v okviru projekta GreenGates,. llustracije Toma,
dr. Green in Pam so del projekta GreenGate,.
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O Kozmetic¢ni kuharski knjigi in avtorjih

Zahvala

Ti DIY-recepti za kozmetiko so primerni za posameznike in skupinsko delo, na primer v okoljskih
krozkih, pri pouku kemije ali okoljsko usmerjenih predmetih, na projektnih dnevih in pri drugih
izobrazevalnih dejavnostih.

Z veseljem obiskujemo Sole z delavnicami in predavanji o Skodljivih snoveh okoli nas ter nacinih,
kako se izogniti nepotrebnim kemikalijam. Prakticna izdelava lastne kozmetike je vedno pika na
i.

Zahvaljujemo se tudi vsem Solam, krozkom, organizacijam, pedagogom in mladim, s katerimi
smo lahko izvajali te dejavnosti. Hvala za dragocene povratne informacije, vprasanja in
navdusenje.
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Kontakt

Imas vprasanje o receptih, potrebujes nasvet pri izbiri sestavin ali zeli§ organizirati delavnico v
svoji Soli, krozku ali organizaciji? PiSi nam.

E-posta: info@greenscan.cz, zaneta@greenscan.
czSpletna stran: Green-Gate.eu
Instagram: @greenscan_greengate
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Projekt GreenGate; (St. registracije 2023-2-CZ01-KA220-YOU-000174554)
je bil izveden v okviru programa Erasmus+ s finanéno podporo Evropske unije.

Sofinancira Evropska unija. Izrazena staliS€a in mnenja so le stalis¢a avtorja oziroma avtorjev in ne
odrazajo nujno stalis¢ Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobrazevanje in kulturo
(EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.
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