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Kazdy recept zacCina na nové strané a je pripraveny tak, aby
Sel vytisknout samostatné. Pletové tonikum, sérum a
Smooth krém jsou zarazeny za sebou jako jednoducha
navazujici rutina. Zaroven doporucujeme precist si
dopliujici informace uvedené v Uvodu i na konci této
kosmetické kucharky. (&




Nez zacnete vyrabet

Praktické informace pro ucitele, lektory a
vedouci krouzku

Jak s kucharkou pracovat

VSechny recepty jsou uvedeny pro jednu osobu. Nezalezi tedy na tom, zda ma skupina 10, 17
nebo 31 Ucastnikld: mnozstvi jednoduse vynasobite poctem osob. U surovin, které zUstavaji na
sténach nadob, Izickach nebo v pipetach, doporucujeme pridat malou rezervu.

Pro jaky vék?

Jednodussi recepty mohou pod dohledem zvladnout déti
priblizné od 7 let. Recepty s vodni lazni, alkoholem,
koncentrovanymi esencialnimi oleji, konzervantem nebo
Upravou pH musi vzdy ridit dospéla osoba. Uvedeny veék je
orientacni a aktivitu je potfeba prizpusobit konkrétni
skupiné.

Rada zakladnich surovin se pouziva také v potravinafstvi, hotové vyrobky viak nejsou uréené k
jidlu. Nékteré suroviny jsou pouze kosmetické. Vsechny lahvicky i zasobni roztoky jasné oznacte.

Recepty slouzi pro vzdélavani a vlastni pouziti. Nejde o navod pro komercni vyrobu nebo prodej
kosmetiky ani o nahradu zdravotni péce.
Kde suroviny hledat

Konkrétni e-shopy zameérné neuvadime. Nabidka i ceny se méni a kazda Skola ma jiné moznosti
nakupu. Do vyhledavace muzete zadat napfriklad:

.DI1Y kyselina hyaluronova prasek kosmeticka surovina“
.panthenol v prasku pro vyrobu kosmetiky*

.Jojobovy olej*

»Sodium Ascorbyl Phosphate SAP kosmetika“
.Cosgard konzervant kosmetika“

.obaly na DIY kosmetiku 10 ml, sklenéna lahvicka*

Co ovérit pred nakupem
Nazev a INCI: Ovérte, ze kupujete skutecné pozadovanou kosmetickou surovinu, nikoli
hotovy vyrobek s podobnym nazvem. A fidte se davkovanim vyrobce.
Koncentraci: Panthenol muze byt praskovy, tekuty nebo jiz nafedény. Kyselina hyaluronova

se prodava jako prasek i hotovy gel.
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Molekulovou hmotnost: U kyseliny hyaluronové rozlisujte vysokomolekularni,
stfrednémolekularni a nizkomolekularni variantu.
Datum a skladovani: Nekupujte zbytecné velké baleni olejd nebo aktivnich latek, pokud je

nevyuzijete.

Cistota a organizace pracovniho mista
Pred zacatkem umyjte ruce, pracovni plochu,
nadoby i pomucky. Ve nechte dokonale
vyschnout.

Kazda surovina by méla mit vlastni Cistou
IZicku, pachtli nebo pipetu. U&astnici nesmi

sahat prsty do spole¢nych obald ani se dotykat

koncu pipet, které jsou v kontaktu s
ingrediencemi.

Pipetu, ktera se dotkla hotového vyrobku, nevracejte do originalni suroviny.

Prasky odvazuje a zasobni roztoky pripravuje vedouci aktivity nebo uréena dospéla osoba.
Pripravte si savou podlozku, papirové utérky a misto pro odkladani pouzitych pomducek.

Kazdy hotovy vyrobek oznacte nazvem, datem vyroby a jménem Ucastnika.

Co je fajn

Davejte pozor na necisté pomucky, zameénu pipet,
rozlitou horkou vodu a neoznacené lahvicky. Mozna
pomuze i pfiprava roli predem: kdo odméruje, kdo
micha, kdo kontroluje pH a kdo uklizi.

Vodni lazen

Vodni lazen umozni Setrné rozpustit masla, vosky a tuhé oleje bez
primého kontaktu s plotynkou. V receptu na ni odkazujeme
textem ,viz Vodni lazen*.

1. Do vétsiho hrnce nalijte nékolik centimetrt vody a zahrejte ji.

Voda nemusi prudce vafit.

2. Do vody vlozte mensi tepelné odolnou nadobu se surovinami.

Nadoba musi stat stabilné a voda do ni nesmi natéct.

3. Smés pomalu michejte a zahrivejte jen tak dlouho, dokud se

maslo nebo vosk nerozpusti.

4. Nadobu vyjima dospéla osoba pomoci chnapky nebo klesti. Pozor na horkou paru, sklo a

rozlitou vodu.

5. Pracovni misto po ohfevu nechte vychladnout a teprve potom uklidte.
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Pozor na popaleni

Déti a mladsi Zzaci nesmi sami prenaset hrnec, horkou
vodu ani rozpalenou nadobu. Alkoholové parfémy
nikdy nevyrabéjte v blizkosti plamene, svicky nebo
zahrivané plotynky.

Uprava pH a samostatné pipety

pH upravujte pouze u vodnych vyrobkd, u kterych je to v receptu
uvedeno. Pfipravte pfedem slaby roztok kyseliny citronové pro
snizeni pH a samostatny roztok jedlé sody pro zvysSeni pH. Kazdy
roztok musi mit vlastni oznacenou pipetu.

Pridavejte vzdy pouze jednu kapku. Po kazdé kapce vyrobek
dobre promichejte.

Zmeérte pH znovu a pokracujte jen tehdy, pokud je to potreba.
Nikdy nesypte koncentrovany prasek kyseliny nebo sody pfimo

do malé lahvicky hotového vyrobku.

Jak namichat roztoky sody a kyseliny citronové najdete v ¢asti Jak

namichat aktivni a jiné latky na strané 36.

Esencidlni oleje nejsou povinné

Viné muze byt pfijemna3, ale neni nutna pro funkci receptu. Esencialni oleje jsou koncentrované,
ve vodeé se nerozpoustéji a mohou drazdit. Pro déti, citlivou
pokozku, alergie, astma nebo téhotenstvi je Casto nejlepsi
varianta bez viné.

U citrusovych olejl pro pouziti na k(zi ovérte fototoxicitu a
doporuceny limit dodavatele.
Skorice, hrebicek, oregano, mata nebo eukalyptus mohou

byt velmi vyrazné a drazdivé; pro malé déti a citlivou

pokozku je radéji vynechte.

Vonné smési do difuzéru nejsou automaticky vhodné pro pouziti na kuzi.

Znovupouziti obalu

1. Odstrante zbytky vyrobku a obal umyjte teplou vodou se saponatem.
2. Nékolikrat jej proplachnéte cistou vodou. U mastnych obald proces zopakujte.
3. Podle materiadlu jej mUzete dodistit lihem. Potom jej nechte dokonale vyschnout.

4. Zkontrolujte, zda obal neni popraskany, zrezivély nebo poskozeny. PosSkozeny obal znovu

nepouzivejte.
5. Odstrante starou etiketu nebo ji prekryjte novou. VZzdy uvedte nazev a datum vyroby.

Pokud si nebudete jisti vybérem suroviny, napiste na zaneta@greenscan.cz
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Dobry obal

Na zacatek je fajn zvolit mensi obal a nejdfiv si vyzkouset, zda
vam vyrobek vyhovuje, pripadné jestli nepotrebujete upravit
koncentraci nebo nékteré ingredience. Kdyz bude vse sedét,
muzete si pristé namichat vétsi mnozstvi. Za nas je ale lepsi
vyrabét méné a Castéji, aby byl vyrobek co nejcerstveéjsi ).

Praktické prilohy k jednotlivym receptim

Jak pripravit roztok kyseliny hyaluronové, panthenolu, vitaminu C a dalsich latek?

U&astnici samoziejmé mohou pfidavat praskovy vitamin C, panthenol nebo jiné suroviny pfimo
do pripravovaného vyrobku. V takovém pripadé je ale potfeba mit dostatek presnych vah,
idedlné s presnosti alespon na dvé az tfi desetinna mista.

Praktictéjsi je pripravit si zasobni roztoky predem. To plati predevsim pro kyselinu hyaluronovou,
ktera potrebuje Cas, aby nasakla vodu, nabobtnala a vytvorila gel. Doporucujeme pfripravit ji
nékolik hodin pfed workshopem, idealné priblizné 24 hodin predem.

Roztok jedlé sody nebo kyseliny citronové pro doladéni pH vodnych vyrobkl si mohou Ucastnici
pripravit sami. Pro skupinku priblizné péti Ucastnikd obvykle staci jeden spole¢ny roztok jedlé
sody a jeden roztok kyseliny citronové.

Podrobné postupy najdete nize v kapitole Jak namichat aktivni a dalsi latky strana 39.

Jaké oleje pouzit?

Prehled oleju podle typu pleti a jejich ucinkd najdete nize v dokumentu v kapitole Jaky olej
zvolit na strané 41. Je zde uvedeny seznam rlznych olejl a jejich viastnosti. Doporucujeme si
tuto Cast vytisknout vsude tam, kde se bude hodit pfi vybéru surovin, napfriklad pfi vyrobé
krému, séra nebo odlicovace.

Jaké vané zvolit do parfému a difuzéru?

Nize v dokumentu najdete také kapitolu Viné a vonné kombinace. Tu je praktické vytisknout
pfi vyrobé parfému v rozprasSovaci, olejového roll-on parfému i difuzéru do bytu nebo auta.
Uc&astnici si diky pfehledu mohou snaz vybrat ving, které se k sobé& hodi, a namichat si vlastni
kombinaci.




Prepocet pro
skupinu a zakladni
pojmy

Jak pfripravit spravné mnozstvi bez ohledu
na velikost tridy

Zakladni vzorec
Mnozstvi pro skupinu = davka pro jednu osobu x pocet osob. K vysledku pridejte priblizné 5-10
% rezervu podle typu suroviny.

Priklad: recept uvadi 2 ml oleje na jednu osobu. Pro 31 osob potfebujete 2 x 31 =62 ml. S
desetiprocentni rezervou pripravte priblizné 68 ml.

U kapek se velikost lisi podle kapatka. Pro vétsi skupiny neprepocitavejte desitky nebo stovky
kapek. Pripravte vonnou smés v mililitrech nebo gramech a pouZzijte presnou pipetu &i vahu.

U drahych aktivnich latek mUze stacit 5% rezerva. U hutnych masel, voskl a gell je praktictéjsi
10% rezerva, protoze ¢ast zlstane na nadobach a pomdckach.

Rychla tabulka rezervy

10 davek 10,5 davky 1 davky
15 15 davek 15,8 davky 16,5 davky
20 20 davek 21 davky 22 davky
25 25 davek 26,2 davky 27,5 davky
31 31 davek 32,6 davky 34,1 davky
40 40 davek 42 davky 44 davky
50 50 davek 52,5 davky 55 davky

Zakladni pojmy

Aktivni latka: Surovina pridavana kvUli konkrétnimu kosmetickému Ucinku, napfiklad
niacinamid, panthenol nebo kyselina hyaluronova.

Hydrolat / kvétova voda: Vodny produkt destilace rostlin s aktivnimi latkami. Slouzi jako
vonavejsi alternativa destilované vody, ale stale jde o vodnou slozku, ktera potfebuje konzervaci.

Zasobni roztok: Pfedem pfipraveny roztok znamé koncentrace. Usnadnuje presné davkovani

malého mnozstvi prasku.
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Vodna faze: Cast receptu tvofena vodou, hydrolatem a ve vodé rozpustnymi slozkami.
Olejova faze: Cast tvofena oleji, masly a vosky.
Bezvody vyrobek: VVyrobek bez vody, napfiklad balzam, olejové sérum nebo roll-on.

Konzervant: Chrani vodny vyrobek pred ristem bakterii, kvasinek a plisni. Davkuje se podle
vyrobce a vhodného pH.

Antioxidant: Zpomaluje zZluknuti oleju. Vitamin E ani rozmarynovy antioxidant nenahrazuji
konzervant.

Solubilizator: Pomaha rozptylit malé mnozstvi oleje nebo viné ve vodé. Sul, glycerin ani malé
mnozstvi alkoholu jej automaticky nenahrazuji.

pH: Udaj o kyselosti nebo zasaditosti vodného vyrobku. U kazdého receptu se drzte cilového
rozmezi a upravujte jej po kapkach.

INCI: Mezinarodni nazev kosmetické suroviny. Pomaha oveérit, co presné kupujete.
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1. DIY dvoufazovy odli¢ovaé s rUZovou vodou

Jemné odli¢eni ve tfech krocich

Dvé faze, jedna mald lahvi¢ka a hotovo. RUzovéa voda plet osvézi, olej pomuze rozpustit make-up,
SPF i mastné necistoty. Pred pouzitim stadi protfepat a obé vrstvy se na chvili spoji. Je to prvni
krok jednoduché rutiny: odlicovac, tonikum, sérum a krém.

Vysledné mnozstvi Cas Obtiznost Doporuceny vék
10 ml 10-40 minut snadna 10+ s dohledem

Co si pripravit
Cista 10ml lahvicka s uzavérem
pipeta nebo injekéni stfikacka bez jehly
mala odmeérka nebo vaha

etiketa a fix

Ingredience pro jednu osobu

Surovina Mnozstvi pro 1 osobu

RUZova voda, jiny hydrolat popf. destilovana voda 4.4 ml
Rostlinny olej podle typu pleti 54 ml
Cosgard nebo jiny vhodny konzervant 0,1 ml; fid'se dodavatelem
Vitamin E, volitelné 1 kapka; uber ji z mnozstvi
oleje
GG tip

Klidné si mUzes pripravit i jen jednoduchy olejovy odlicovac.
Oleje namichej podle toho, co ti vyhovuje a co uz mas doma.
MUzes zkombinovat tfeba kvalitni olivovy olej se slunec¢nicovym.
A nemusié davat ani konzervant &

Co jednotlivé slozky umi
Hydrolat: tvoFi lehkou vodnou fazi, osvéZuje a podle pouzité rostliny mize jemné vonét.
Je lepsi nez destilovana voda. Ta je Cista, ale pravy hydrolat obsahuje malé mnozZstvi

ucinnych rostlinnych latek.
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Rostlinny olej: rozpousti mastné necistoty, SPF a make-up. Lehky hroznovy nebo jojobovy
olej je vhodny pro vétsinu typu pleti; dalsi moznosti najdes v priloze.

Cosgard: konzervacni smés pro vodné vyrobky. Davkuje se podle dokumentace dodavatele a
vysledného pH.

Vitamin E: antioxidant, ktery zpomaluje Zluknuti olejové faze. Nenahrazuje konzervant.
Jak nato

1. Do cisté lahvicky odmér hydrolat.
2. Pridej konzervant a kratce promichej.
3. Prilij rostlinny olej a pfipadné vitamin E.

4. Lahvic¢ku uzavri, ozna¢ ndzvem a datem a dukladné protrepe;.

Jak pouzivat
Pred kazdym pouzitim protrepej.
Nanasej na Cisty tamponek nebo do Cistych dlani a jemné setfi plet.

Nevlévej pfimo do oci. Po odliceni muzes plet oplachnout vodou, ale nemusis.

GG tip

Uplné skvély je znovupouzitelny bavinény tamponek. Sta&i
ho namocit do horké vody a Cisténi je pak velmi ucinné,
prijemné a zaroven krasné zklidnujici.

Skladovani a trvanlivost
S konzervantem uchovavej v chladu a temnu a
spotiebuj pfiblizné do 2-3 mésicd.
Bez konzervantu priprav jen jednordzovou davku

nebo spotfebuj do 1-3 dnd v lednici.

Pfi zméné vané, barvy nebo vzhledu vyrobek vyhod.

Bezpecnost
Pfed prvnim pouzitim vyzkousej malé mnozstvi na kuzi.
Pokud vyrobek stipe v okoli oci, ihned oplachni a nepouzivej ho tam.

Pri alergii na ofechy zvol jojobovy, hroznovy nebo jiny vhodny olej.

Chces védét vic? EEE

Dalsi DIY navody, ¢lanky, e-learning a materialy i':"-?iw "3"{

pro Skoly najdes na Green-Gate.eu [w] ke

Obal po dukladném umyti a vysuseni pouzij znovu.

Zpét na obsah web Instagram
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2. DIY pletové tonikum - svézi boost

v s

Svézi boost po cisténi

Tonikum neni jen vonava voda. Tahle lehka verze plet osvézi, doplni hydrataci a pripravi ji na
sérum nebo krém. Obsahuje SAP - stabilnéjsi formu vitaminu C, kyselinu hyaluronovou a trosku
glycerinu. Tady uz si ale zahrajeme i na malou laboratof: ddlezité je spravné pH a konzervace.

Vysledné mnozstvi Cas Obtiznost Doporuceny vék
10 ml 15-50 minut stredni 12+ s dohledem

Co si pripravit
Cistd 10ml lahvicka s rozprasovacem nebo kapatkem
pipety nebo malé strikacky
pH papirky v rozmezi priblizné 4-7
mald nadobka pro kontrolni vzorek

etiketa a fix

Ingredience pro jednu osobu

Surovina Mnozstvi pro 1 osobu

RUZova voda nebo jiny hydrolat priblizné 8 ml

10% roztok SAP - Sodium Ascorbyl Phosphate 0,6 ml

1% gel kyseliny hyaluronové (HA) 0,8-1 ml
Glycerin 0,3 ml
Cosgard nebo jiny vhodny konzervant 0,1 ml (cca 2-3 kapky); fid' se

dodavatelem

Co jednotlivé slozky umi
RUZova voda / hydrolat: tvoii vodny zédklad, osvézuje a dodava jemnou vuni.
SAP: ve vodé rozpustny derivat vitaminu C pouzivany jako antioxidant v kosmetice. Nejlépe
se mu dafi v pfiblizné neutralnéjsim pH kolem 6-7.
Kyselina hyaluronova: vaze vodu a zlepSuje pocit hydratace. Recept pouziva predem
pripraveny 1% gel; navod je v kapitole Jak namichat aktivni latky.
Glycerin: zvincujici latka, kterd pomaha zadrzovat vodu. VysSi mnozstvi muze lepit.

Konzervant: chrani vodny vyrobek pred mikrobidlnim znehodnocenim.

10
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GG tip
Tonikum, sérum a krém jsou sefazené za sebou. Tonikum doda vodu,
sérum aktivni latky a krém pomuze omezit jeji odparovani.

Jak nato
1. Do lahvicky odmeér priblizné tfi Ctvrtiny hydrolatu.
2. Pridej 10% roztok SAP, gel kyseliny hyaluronové a glycerin.
3. Pridej konzervant podle davkovani dodavatele a promiche;.
4. Dopln hydrolatem do celkovych 10 ml.
5. Zmér pH. Cilem je pfiblizné 6,0-6,5.
e Je dobré, aby se pH papirek pfi méreni nedotykal stén sklenicky.
e Nestrikej na n&j tonikum rozprasovacem. Nejlepsi je pH papirek pfimo namocit do
pfipraveného tonika.
6. Je-li potreba, uprav pH po jedné kapce 5% roztokem kyseliny citronové nebo jedlé sody. Po

kazdé kapce promichej a znovu zmér. Jak na to? Viz str. 41 — Jak namichat aktivni a jiné

latky.

Jak pouzivat
Nanasej 2-4 stfiky do Cistych dlani nebo na plet; pfi rozprasovani zavri oci.
Pouzij po Cisténi a pred sérem nebo krémem.
Kdyz je pocit prilis lepivy, pfisté sniz glycerin nebo mnozstvi HA. VétsSinou je lepivy pocit do

pul minutky pry¢ ©.

Skladovani a trvanlivost
Uchovavej v chladu, temnu a mimo pfimé slunce.
S vhodnym konzervantem spotiebuj priblizné do 2-3 mésicU; presna trvanlivost zavisi na
surovinach a hygiené.
Bez konzervantu spotfebuj tonikum priblizné do 3 dnu, idedlné ho uchovavej v lednici. PS:
Vydrzi mozna i déle, ale radéji uvadim kratSi dobu, abyste mi pak v pripadé, ze se tonikum

zkazi, nepfrisli rozbit okno. &

Bezpecnost
Do vodného tonika nepfridavej esencialni olej bez solubilizatoru.

Pri paleni, vyrazném zarudnuti nebo svédéni vyrobek smyj a nepouzivej.

Chces védét vic? E@E
Dalsi DIY navody, ¢lanky, e-learning a materialy i':"-'n‘am £
pro Skoly najdes na Green-Gate.eu O]

Obal po dukladném umyti a vysuseni pouzij znovu.
Zpét na obsah web Instagram
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3. ,,Anti-aging* vyzivné pletové sérum
Hydratace, vyzZiva a Zadné sliby vééného mladi

Zadné sérum nezastavi ¢as — bohuzel. MUze ale pomoct, aby plet plsobila hydratovanégji, heb&eji
a spokojenéji. Tohle je dvoufazova verze: vodna &ast doda aktivni latky, olejova &ast vyzivu. Pred
kazdym pouzitim proto poradné protrepej.

Vysledné mnozstvi Cas Obtiznost Doporuceny vék
10 ml 20-60 minut stredni 12+ s dohledem

Co si pripravit
Cista 10ml lahvicka napf. s kapatkem
pipety nebo stfikacky
pH papirky
mala nadobka na kontrolni vzorek

etiketa a fix

Ingredience pro jednu osobu

Surovina Mnozstvi pro 1 osobu

RUZova voda nebo jiny hydrolat Cca2ml

1% gel kyseliny hyaluronové 2 ml

Rostlinny olej nebo smés oleji (podle své pokozky) 1-2 ml

10% roztok panthenolu (provitamin B5) 1,5 ml

10% roztok niacinamidu (vitamin B3) 2ml

Glycerin 0,3 ml

Cosgard nebo jiny vhodny konzervant 0,1 ml; cca 2-3 kapky; fid'

se dodavatelem

Co jednotlivé slozky umi
Hydrolat: tvofi lehkou vodnou bazi.
Kyselina hyaluronova: vaze vodu a zlepsuje pocit hydratace. RUzné molekulové hmotnosti
se chovaji odlisné; navod najdes na konci kucharky.
Rostlinny olej: ziemnuje pokoZzku a pomaha omezit ztratu vody. Pro univerzalni verzi zvol

jojobu nebo hroznovy olej.
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Panthenol: provitamin B5 pouzivany pro zklidAujici a zvihCujici Ucinek.
Niacinamid: forma vitaminu B3 pouzivana v kosmetice pro podporu kozni bariéry a
sjednocenéjsi vzhled pleti.

Glycerin: zvincuje, ale ve vyssi koncentraci muze pUsobit lepivée.

Konzervant: chrani vodnou ¢ast séra pred mikroorganismy.

GG tip

Kdyz je sérum lepivé, pristé uber glycerin nebo kyselinu
hyaluronovou. Ale v&F mi, ten pocit vétsinou do pul minuty zmizi,
klidné si to stopni (¥). Pokud je sérum pfrilis mastné, uber olej a
chybéjici mnozstvi doplhi kvétovou vodou.

Jak na to

pu—

Do lahvicky odmér hydrolat (kvétova voda).

Pridej roztok panthenolu, roztok niacinamidu, gel kyseliny hyaluronové a glycerin.
Pridej konzervant podle doporuceni vyrobce a promichej.

Prilij rostlinny olej.

LahviCku uzavri a protrepe;.

Zmé&F pH vodné &asti; cilem je pfiblizné 5-6. Jak na to? Mrkni na stranu 4 — Uprava pH.

Je-li tfreba, uprav pH po kapkach 5% roztokem kyseliny citronové nebo jedlé sody.

® N O U AW N

Oznac vyrobek nazvem, popf. datem a informaci ,pfed pouzitim protrepat” (.

Jak pouzivat
Pred kazdym pouzitim protrepej.
Na vycisténou, lehce vihkou plet nanes 2-6 kapek. Mnozstvi si vychytas podle své potreby.

Pouzivej po toniku a pred krémem; podle pocitu muizes pouZzit i samostatné.

Skladovani a trvanlivost
Uchovavej v chladu a temnu.
S vhodnym konzervantem spotfebuj priblizné do 2-3 mésicu.

Bez konzervantu priprav pouze malou davku na 1-3 dny a skladuj v lednici.

Bezpecnost
Esencialni olej do pletového séra neni potreba; pro skolni recept ho vynechavame (pfipadné
Ize pridat jen 1 kapku levandule).
Pred prvnim pouzitim proved test snasenlivosti na malé plose predlokti.

Niacinamid a panthenol pouzivej jako predem pfipravené a spravneé oznacené roztoky.

Chces védét vic? EI@E

DalSi DIY navody, Clanky, e-learning a materialy i':F-':‘qw l'.’l-'.a

pro Skoly najdes na Green-Gate.eu [ e

Obal po dukladném umyti a vysuseni pouzij znovu.

Zpét na obsah web Instagram
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4. Smooth krém - pro plet, co si zaslouzi chill

Mini, ale sikovny

Tenhle jednoduchy krém zvladne oblicej, suché ruce, lokty i péci po holeni. Je bez vody, takze
nepotrebuje klasicky konzervant a vyroba je opravdu snadnda. Nanasej ho ale na lehce vlihkou plet
— praveé tam funguje nejlépe a nebudes se lesknout jako disco koule.

Vysledné mnozstvi Cas Obtiznost Doporuceny vék
ccal5 ml 20-40 minut snadna 7+ s dohledem

Co si pripravit
zaruvzdorna miska nebo kadinka
hrnec nebo nadoba na vodni lazen
Cista |zicka nebo Spachtle
15ml kelimek
chnapka pro dospélou osobu

etiketa a fix

Ingredience pro jednu osobu

Surovina Mnozstvi pro 1 osobu

Bambucké maslo 11zicka; priblizné 8 g
Kokosovy olej 1/2 1zicky; priblizné 4 g
Tekuty rostlinny olej podle pleti 0,5-2 ml

Vitamin E nebo rozmarynovy antioxidant, volitelné 1 kapka

Co jednotlivé slozky umi
Bambucké maslo: hutny rostlinny tuk, ktery zjemnuje a vytvari ochranny film.
Kokosovy olej: dodava skluz a meékci konzistenci; u nékteré pleti mdze byt pfilis hutny.
Tekuty olej: upravuje roztiratelnost a pocit na pokoZce. Jojoba je univerzalni, hroznovy
olej lehéi a avokadovy vyzivnéjsi. Mrkni na prehled nize.
Vitamin E / rozmarynovy antioxidant: zpomaluji oxidaci olejd. Nechrani pred bakteriemi a

plisnémi, ale u bezvodého vyrobku obvykle klasicky konzervant neni potreba.
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GG tip

Kdyz je krém prilis tuhy, pristé pridej trochu
tekutého oleje. Kdyz je pfilis mékky, pridej
malé mnozstvi masla nebo vosku.

Jak nato

1. Priprav vodni lazen podle uvodniho navodu.
2. Do zaruvzdorné nadoby dej bambucké maslo a kokosovy olej.
3. Nech suroviny pomalu rozpustit a jemné promichej.

4. Nadobu vyjme dospéla osoba. Po kratkém zchladnuti pridej tekuty olej a antioxidant (vitamin

E). Pokud ho nemas, nevadi, ale hlidej zapach a barvu, protoze smés muze drive zluknout.
5. Smés prelij do Cistého kelimku a nech ztuhnout pfi pokojoveé teploté nebo kratce v lednici.

6. Kelimek uzavfi az po Uuplném vychladnuti a ozna¢ ho datem, nalepkou nebo popiskem.

Jak pouzivat
Nanasej opravdu malé mnozstvi na lehce vihkou plet. Nebo si pfidej do dlané par kapek vody
¢i tonika.

Pouzij na oblicej, suché ruce, lokty nebo jako balzam po holeni.

Skladovani a trvanlivost
Skladuj v suchu, chladu a mimo primé slunce.
Spotiebuj pfiblizné do 3-6 mésicu podle Cerstvosti olejd.

Pri zluklé, zatuchlé nebo neobvyklé vini vyrobek nepouzivej.

Bezpecnost
Horkou vodni lazer a nadobu obsluhuje dospéld osoba.

Do obli¢ejové verze pro skolni skupinu nepridavej esencialni olej.

Chces védét vic? EEE

Dalsi DIY navody, ¢lanky, e-learning a materialy i':"-?im "'F'E

pro Skoly najdes na Green-Gate.eu [w] ke

Obal po dukladném umyti a vysuseni pouzij znovu.

Zpét na obsah web Instagram
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5. DIY pletova maska a peeling 2 v1-rychly
glow

Jedna sklenicka, dvé pouziti

Jemny peeling a kratkd maska v jednom? Jasné. Smés pomuze odstranit suché Supinky a diky
oleji nenecha plet Uplné vysusenou. Na oblicej ale patfi jen opravdu jemné mleté slozky. Hrubou
kavu, stl nebo velké krystalky cukru si nech radéji na télo.

Vysledné mnozstvi Cas Obtiznost Doporuceny vék
cca 15 ml 20-40 minut snadna 7+ s dohledem

Co si pripravit
mala miska
Cista Izicka nebo Spachtle
vodni lazen, pokud je kokosovy olej tuhy
15ml kelimek nebo sklenicka s

uzavérem

etiketa a fix

Ingredience pro jednu osobu

Jemny kosmeticky jil - bily, rGZovy nebo bentonit 1/2 1zicky
Jemna ovesna nebo ryzova mouka 1/2 1zicky
Jemné milety levandulovy prasek nebo dalsi ovesna 1/2 1zicky

mouka - pro jemny peeling

Kokosovy olej nebo smés kokosového a lehkého oleje priblizné 1 Izicka; uprav
podle konzistence

Kava, cukr - pro hruby peeling max. 1/4 1zi¢ky; na oblicej

Co jednotlivé slozky umi
Jil: pomaha zahustit smés a absorbuje ¢ast kozniho mazu. RGzné jily se lisi jemnosti.
Ovesna nebo ryzova mouka: ziemnuje smeés a vytvari velmi jemny mechanicky peeling.
Levandulovy prasek: dodava rostlinnou vani a texturu; u citlivé pleti ho mUzes nahradit

ovsem.
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Olej: omezuje vysusujici pocit a pomaha smés rozetfit. Viz oleje nize v pfiloze. Kokosovy
olej ale pouzij vzdy, pfipadné zvol jeho nahradu.
Peelingovy prasek: mechanicky odstrafiuje povrchové Supinky. Cim hrubgi &astice, tim vétsi

riziko podrazdéni.

GG tip

Pro télovy peeling muzes udélat hrubsi verzi s cukrem.
Super je levandulovy prasek za mé [j. Kava taky super,
kdyz se pouZzije tfeba jen 1x za tyden. Je prosté dobré si to
vyzkouset a pak se rozhodnout (©).

Jak na to
1. Je-li kokosovy olej tuhy, rozpust ho ve vodni lazni. © Pozor na opafreni.
2.V Cisté misce promichej jil, mouku a dalsi jemny prasek.
3. Postupné pridavej olej, dokud nevznikne husta pasta podobna mokrému pisku.
4. Pfendej do ¢istého a suchého kelimku. Do smési nepfidavej vodu X.

5. Kelimek oznac¢ datem a informaci ,nabirat suchou Spachtli*.

Jak pouzivat
Na vihkou, odlicenou plet nanes malé mnoZstvi.
Masiruj velmi jemné 10-20 sekund, vynech okoli oci.
Nech pUsobit -5 minut a smyj vlaznou vodou.
Pouzivej nejvyse priblizné 1-2x tydné podle snasenlivosti.
Nabirej Cistym a suchym prstem, I1ziCkou nebo Spachtli.

Pozor, aby se do vyrobku nedostala voda, protoze by se mohl rychle zacit plesnivét S =

Skladovani a trvanlivost
Skladuj v suchu, temnu a mimo vodu.
Spotiebuj priblizné do 1-2 mésicl.
Nikdy nenabirej mokrymi prsty nebo mokrou Spachtli.
Bezpecnost
Na oblicej radéji nepouzivej hrubou kavu, stl ani velké krystalky cukru. Vol spis jemnéjsi
slozky.

Pri akné, poskozené kozni bariére, ekzému nebo podrazdéni mechanicky peeling vynech.

Chces védét vic? EEE

Dalsi DIY navody, ¢lanky, e-learning a materialy i':"-?im "'F'E

pro Skoly najdes na Green-Gate.eu [w] ke

Obal po dukladném umyti a vysuseni pouzij znovu.

Zpét na obsah web Instagram
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6. DIY Lip Love - prirodni pomada na rty

Balzam, ktery zvladnes namichat raz dva

Maslo, olej a vosk — tfi zakladni slozky a vznikne pomada, ktera rty zjemni a ochrani pred
vysudovanim. MUzes ji nalit do kelimku nebo do obalu na ty¢inku. Pro skolni vyrobu je nejlepsi
jednoducha varianta bez esenciadlnich olejl. A pozor: na rty pouzivej jen suroviny, které jsou pro
né opravdu urcené.

Vysledné mnozstvi Cas Obtiznost Doporuceny vék
cca 15 ml 25-45 minut snadna 7+ s dohledem

Co si pripravit
zaruvzdorna miska
vodni lazen
Cista |zicka nebo Spachtle
15ml kelimek nebo obal na pomadu
chnapka pro dospélou osobu

etiketa a fix

Ingredience pro jednu osobu

Bambucké nebo kakaové maslo 11zicka; priblizné 5 g

Kokosovy olej 1/3 I1zi¢ky; priblizn& 2 g

Tekuty olej - jojobovy, mandlovy, tfesfnovy nebo jiny 2/3 1Zicky; pfiblizn& 3-35 g

Véeli nebo vhodny rostlinny vosk neceld 1/2 1Zicky; pfiblizné
39

Vitamin E nebo rozmarynovy antioxidant, volitelné 1 kapka

Barvivo uréené na rty, volitelné mala Spetka podle
dodavatele

Co jednotlivé slozky umi
Maslo: zjemnuje rty a dodava balzamu krémovou strukturu.
Kokosovy olej: zmékcuje konzistenci a zlepsuje roztiratelnost.
Tekuty olej: dodava skluz a upravuje pocit na rtech. Ricinovy olej pridava lesk, jojoba je

stabilni a univerzalni.
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Vosk: zpevnuje balzam a vytvari ochranny film. Rostlinné vosky mohou byt tvrdsi nez veeli,
proto je davkuj opatrné.

Antioxidant: zpomaluje Zluknuti olejC.

Barvivo: pouzij pouze pigment nebo barvivo uréené vyrobcem pro pouziti na rty. Napf. mica,

oxidy zeleza, Cervena fepa, malinovy pigment a podobné.

GG tip
Chces-li mékci balzam, sniz vosk. Pro tycinku byva potfeba o

néco vice vosku nez pro kelimek. Nejprve nech ztuhnout
malou testovaci kapku na talifku.

Jak na to

1. Pfiprav vodni lazen. Do zaruvzdorné nadoby dej vosk, maslo a kokosovy olej.

2. Pomalu zahfivej a michej, dokud se vSe nerozpusti.

3. Nadobu vyjme dospéla osoba. Pridej tekuty olej, antioxidant a pfipadné lip-safe barvivo.
4. Smés rychle nalij do kelimku nebo obalu na pomadu.

5. Nech Uplné ztuhnout a teprve potom uzavfri vicko.

Jak pouzivat
Nanasej Cistym prstem nebo prfimo z tyCinky podle potreby.

Balzam mUzes pouzit také na suchou kuzicku kolem nehtd.

Skladovani a trvanlivost
Uchovavej v chladu, suchu a mimo slunce.
Spotiebuj pfiblizné do 3-6 mésicu.

V teple mUze zméknout; pfi Zluklé vani nebo zméné barvy ho vyhod. Obal zkus pouzit znovu.

Bezpecnost
Horkou smés naléva dospéld osoba.
Do vyrobku pro déti nepridavej esencialni oleje. ,,Prirodni* neznamena automaticky
bezpecné. Na rty pouzij maximalné malinkou kapi¢ku vanilky, pfipadné rGzZovy vosk, ktery
krasné voni, ale neni to nutné.

Pfi pouziti mandlového nebo jiného ofechového oleje zkontroluj alergie.

Chces védét vic? E@E

Dalsi DIY navody, ¢lanky, e-learning a materialy i':"-'n‘im "3.-'.!

pro Skoly najdes na Green-Gate.eu [=]t

Obal po dukladném umyti a vysuseni pouzij znovu.

Zpét na obsah web Instagram
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7. DIY vlasové tonikum bez oplachu

Péce zacina u pokozky hlavy

Lehké tonikum se nanasi pfimo ke kofinkdm a nemusi se oplachovat. Pomuze hydratovat
pokozku hlavy a zaroven je to dobra zdminka pro kratkou masaz. NeCekej zazracny rdst vlasu
pres noc — ale pravidelna péce o pokozku smysl ma.

Vysledné mnozstvi Cas Obtiznost Doporuceny vék
10 ml 20-40 minut stredni 12+ s dohledem

Co si pripravit
Cista 10ml lahvi¢ka s kapatkem nebo rozprasovacem
pipety nebo stfikacky
pH papirky
mala nadobka na kontrolni vzorek

etiketa a fix

Ingredience pro jednu osobu

Surovina Mnozstvi pro 1 osobu

RuzZova voda nebo jiny hydrolat pfiblizné 51 ml; doplf do
10 ml

1% gel kyseliny hyaluronové 1ml

10% roztok panthenolu Tml

10% roztok niacinamidu 2 ml

Glycerin 0,3 ml

Rozmarynovy hydroglycerinovy extrakt, volitelné 0,5 ml nebo podle
dodavatele

Cosgard nebo jiny vhodny konzervant 0,1 ml; fid'se dodavatelem

Co jednotlivé slozky umi
Hydrolat: tvofi lehky vodny zaklad bez mastného efektu.
Kyselina hyaluronova: vaze vodu a zlepsuje pocit hydratace pokozky.
Panthenol: zvihcuje a zklidruje pocit suchosti nebo napéti.

Niacinamid: podporuje kozni bariéru a celkové vyrovnangjsi vzhled pokozky.
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Glycerin: pomaha zadrzovat vodu; vysSi mnozstvi muze lepit.

Rozmarynovy extrakt: rostlinna kosmeticka slozka; ucinek a davkovani zavisi na typu

extraktu, proto se fid dodavatelem.

Konzervant: chrani vodny vyrobek pred mikroorganismy.

GG tip

pocit.

Jak na to

1. Do lahvicky odmér vétSinu hydrolatu.

Tonikum nanasej jen na pokozku, ne do délek. U jemnych
vlast mudze vétsi mnozstvi glycerinu nebo gelu vytvorit lepivy

2. Pridej roztok panthenolu, roztok niacinamidu, gel kyseliny hyaluronové a glycerin.

3. Pridej volitelny rozmarynovy extrakt a konzervant podle dodavatele.
4. Dopln hydrolatem do celkovych 10 ml a promichej.

5. Odeber maly vzorek a zmér pH. Cilem je pfiblizné 5-6.

6. Je-li potreba, uprav pH po jedné kapce 5% roztoku kyseliny citronové nebo jedlé sody.

7. Lahvi¢ku uzavfi a oznac nazvem, datem a pH.

Jak pouzivat
Protfepej.
Nanasej malé mnozstvi pfimo ke kofinkGm.
Jemné masiruj brisky prstd 1-2 minuty.

Pouzivej podle potfreby, napfiklad 2-5krat tydné. Neoplachuj &

Skladovani a trvanlivost
Skladuj v chladu a temnu.
S vhodnym konzervantem spotfebuj pfiblizné do 2-3 mésicu.

Bez konzervantu pouze 1-3 dny v lednici.

Bezpecnost
Pri podrazdéni, svedéni nebo paleni vyrobek prestan pouzivat.
Rozmarynovy esencialni olej nenahrazuje rozmarynovy extrakt.

Aktivni latky a Upravu pH davkuje vedouci aktivity.

Chces§ védét vic? [=] =]
y . N . T o Y
Dalsi DIY navody a videa, ¢lanky, e-learning a I :
materialy najdes na Green-Gate.eu [=]
web

Instagram
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8. DIY vlasové olejové sérum

Lesk a hebkost - jedna kapka ¢asto staci

Tohle sérum je mala olejova bomlba pro suché konecky a namahané vlasy. Do délek bez oplachu
pouzivej opravdu jen kapku nebo dvé. Vétsi mnozstvi se hodi jako olejova kura ke kofinkGm pred
mytim. ProtoZe v receptu neni voda, nepotfebuje konzervant. ©

Vysledné mnozstvi Cas Obtiznost Doporuceny vék
10 ml 10-30 minut snadna 10+ s dohledem

Co si pripravit
Cista 10ml lahvicka s kapatkem
pipety nebo stfikacky

etiketa a fix

Ingredience pro jednu osobu

Surovina Mnozstvi pro 1 osobu

Jojobovy olej 45 ml

Hroznovy olej z vinnych jader 3ml

Merunkovy olej 2ml

Nimbovy olej 0,5-1 ml

Vitamin E, volitelné 1 kapka

Esencialni olej, volitelné pro starsi skupiny max. 1 kapka; Ize
vynechat

Co jednotlivé slozky umi
Jojobovy olej: ve skutecnosti tekuty vosk, ktery je pomérné stabilni a vhodny pro leh¢i
vlasovou péci.
Hroznovy olej: velmi lehky olej, ktery dodava lesk a méné zatézuje jemné vlasy.
Merunkovy olej: ziemnuje suché a namahané konecky.
Nimbovy olej: vyrazné vonici olej pouzivany v péci o pokozku hlavy. V receptu je ho jen malé
MNozstvi.
Vitamin E: antioxidant, ktery zpomaluje Zluknuti smési.

Esencialni olej: dodava vdni, ale neni nutny. Pro citlivou pokozku a déti ho vynech.
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GG tip

Méné je vic. Jedna kapka ¢asto staci. Pro velmi jemné
vlasy vynech nimbovy olej a pouzij vice hroznového. S
vodou se nanasi rovnomeérngji. &

Jak nato

1. Do cCisté lahviCky postupné odmér vSechny rostlinné oleje.
2. Pridej vitamin E a pfipadné jednu kapku vhodného esencialniho oleje.

3. Lahvicku uzavri, jemné protrepej a oznac datem.

Jak pouzivat
Do konecku: rozetfi jednu kapku v dlanich s vodou a jemné vmackej do délek.
Pfed mytim: malé mnoZstvi vmasiruj do pokozky hlavy, nech 10-30 minut pUsobit a viasy
dUkladné umyj Samponem.

Zacni vzdy mensim mnozstvim; pfidat Ize kdykoli.

Skladovani a trvanlivost
Skladuj v temnu, chladu a mimo slunce.
Spotiebuj priblizné do 3-6 mésicld podle Cerstvosti oleju.

Pri Zluklé nebo vyrazné zménéné vidni vyrobek nepouzivej.

Bezpecnost
Nimbovy olej mdze mit velmi vyraznou vini a u citlivé pokozky drazdit; Ize ho vynechat a
doplnit jojobou.
Esencialni olej pouzivej jen v nizké koncentraci a podle doporuceni dodavatele.

Pozor na kluzkou podlahu a povrchy pfri rozliti oleje.

Chces védét vic? %ﬁlil
Dalsi DIY navody a videa, ¢lanky, e-learning a [
materialy najdes na Green-Gate.eu [=]t
web Instagram
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9. DIY sul do koupele s kvéty a vlastni vuni

Maly wellness ritual za par minut

Sul do koupele je jednoducha, hezky vypada a skvéle se hodi i jako vlastnorué¢né vyrobeny darek.
Pridej susené kvéty, bylinky, kofeni a pripadné jemnou vini. U citlivé nebo détské varianty nech
klidné vonét jen samotné rostliny. A kdo nechce lovit kvéty z vany, mize smés nasypat do
bavinéného sacku jako koupelovy Caj.

Vysledné mnozstvi Cas Obtiznost Doporuceny vék
ccalo0g 10-30 minut velmi snadna 7+ s dohledem

Co si pripravit
sucha miska
Cista lzice
100-150ml sklenic¢ka nebo papirovy sacek
volitelné bavinény sacek do koupele

etiketa a fix

Ingredience pro jednu osobu

Epsomska, moiska, himalajska nebo jina koupelova sul priblizné 90-95 g
Jedla soda 11zicka; priblizné 5 g
Susené kvéty nebo bylinky 1-2 1Zicky
Esencialni olej, volitelné pouze pro starsi skupiny 1-2 kapky

Co jednotlivé slozky umi
Sul: tvofi zaklad koupelové smési a zpfijemnuje koupel. Jednotlivé druhy se lisi slozenim i
velikosti krystald.
Jedla soda: mUze zmékdit pocit vody a upravit charakter koupele.
Susené kvéty: dodavaji vzhled a jemnou pfirodni vini, ale mohou ucpat odtok nebo udélat
neporadek.
Esencidlni olej: je velmi koncentrovany a ve vodé nerozpustny. PouZij ho pouze spravné

rozptyleny nebo ho Uplné vynech.
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GG tip

Papirovy sacek je hezky, ale viné a olej ho mohou promastit. Pro
vonavou variantu je praktictejsi sklenicka nebo dobre uzaviratelny
obal.

Jo, a naprosto bozZi je bavinény pytlik (koupelovy ¢aj), ktery mtzes
ZNOVU a znovu plnit, zavazat a hodit do vany. Obsah se vylouhuje jako
¢aj a ve vané neudéld zadny curbes. () To je moje osobni doporuceni.
Zaneta

Jak na to
1. Do suché misky nasyp sUl a jedlou sodu.
2. Pridej susené kvéty a dobre promichej.
3. Pro skolni a détskou verzi smés napln rovnou do obalu bez esencialniho oleje.

4, Pro starsi skupinu muze vedouci aktivity pridat 1-2 kapky vhodného esencidlniho oleje

pfedem rozmichané v kvétech a soli. Smés velmi dukladné& promichej.

5. Nasyp do Cistého suchého obalu a ozna¢ navodem k pouziti.

Jak pouzivat
Do jedné koupele pouzij pfiblizné 2-4 IZice smési. Sto gramd smési tedy vystaci priblizné na
2-3 koupele.
Kvéty muzes viozit do bavinéného sacku jako ,¢aj do koupele®; st se rozpusti a bylinky
zUstanou uvnitf.

Po koupeli oplachni vanu a davej pozor na kluzky povrch.

Skladovani a trvanlivost
Skladuj v dokonale suchém uzavieném obalu.
Chran pred vlhkosti, jinak se sdl zacne shlukovat.

Spotrebuj priblizné do 6 mésicl nebo podle trvanlivosti susenych kvétu.

Bezpecnost
Nepouzivej na podradzdénou nebo poranénou pokozku.
U déti, téhotenstvi, alergii a citlivé pokozky esencialni olej radé&ji vynech.
Citrusové oleje lisované za studena mohou byt fototoxické; na klzZi pouzivej pouze variantu
vhodnou podle dodavatele.

Vana mUze byt po olejové smési kluzka.

- o0
Chces védét vic? im‘" ey
Dal3i DIY navody a videa, ¢lanky, e-learning a Of ;
materialy najdes na Green-Gate.eu
web Instagram
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10. DIY prirodni zubni pasta

Maly experiment, ktery chutna jinak nez pasta z drogky

Tady si prakticky ukazeme, co v zubni pasté déla olej, jemny prasek, jil a xylitol. NeCekej sladkou

pénu ani typickou mentolovou chut — domaci smés je prosté jina. Recept ber hlavné jako skolni

experiment a start debaty o slozeni, velikosti ¢astic, hygiené a spravném pouzivani.

Vysledné mnozstvi Cas Obtiznost Doporuceny vék
ccals mi 15-45 minut snadna 10+; vyuka s
dohledem
Dulezité

Smeés je urcena pro workshop a pfilezitostné vyzkouseni. U
déti ji pouzivej pouze se souhlasem rodi¢l a pod dohledem
dospélé osoby. Nepolykej ji a pfi podrazdéni ji prestan
pouzivat. Staci velmi malé mnoZzstvi cca zrnko ryze.

Co si pripravit
sucha miska; vodni lazen, pokud je kokosovy olej
tuhy (jak ji pfipravit, najdes vyse v sekci Nez zacnete
vyrabét)
Cista |zicka nebo Spachtle
15ml sklenicka s vickem

samostatna Cista Spachtlicka pro nabirani

etiketa a fix

Ingredience pro jednu osobu

Kokosovy olej 11zicka

Jedla soda 1/4 1zicky; pfiblizné 1-2 g
Jemny uhlic¢itan vapenaty uréeny pro UGstni hygienu 1/2 1zicky; pfiblizné 3 g
Jemny bily jil uréeny pro Gstni hygienu, volitelné max. 1/2 1Zi¢ky; uprav

podle konzistence

Xylitol potravinarské kvality 1-2 g podle chuti

26



GreenGate: | Kosmeticka kucharka

Co jednotlivé slozky umi
Kokosovy olej: tvori zaklad pasty a pomaha spojit praskové slozky.
Jedla soda: mirné zasadita a abrazivni slozka. U citlivych zubd nebo dasni pouzij mensi
MNoZstvi.
Uhlic¢itan vapenaty: jemné mineralni abrazivo bézné pouzivané v zubnich pastach.
Bily jil nebo bentonit: pomaha vytvorit konzistenci a pridava dalsi jemnou praskovou slozku.
Xylitol: sladidlo, které doda pfijemnéjsi chut. Nenahrazuje pravidelnou péci o chrup.
Esencidlni olej, volitelné: doda vini a chut, ale sta¢i opravdu malé mnozstvi a u déti je lepsi

jej vynechat.

GG tip

Recept je dobrym startem k debaté o tom, proc¢ nestaci
pouze seznam surovin: ddlezita je také velikost ¢astic,
abrazivita, stabilita, hygiena vyroby a zpUlsob pouzivani.

Jak na to

1. Do cCisté misky dej kokosovy olej. Je-li tuhy, kratce ho zmeéekci ve vodni lazni.
2. Prisyp jedlou sodu, uhlicitan vapenaty, jil a xylitol.

3. Michej Cistou Spachtli, dokud nevznikne hladka pasta. Podle konzistence pridej trochu jilu

nebo oleje.

4. Pokud pouzivas esencialni olej, pfidej maximalné 1 kapku (tea tree nebo mata) a

dukladné promichej.

5. Prendej do Cisté sklenicky, ozna¢ nazvem a datem vyroby.

Jak pouzivat
Nabirej pouze Cistou suchou Spachtlickou; nikdy nenamacej mokry kartacek do sklenicky.
Pouzij malé mnozstvi, vyplivni a Usta vyplachni.
Nepouzivej jako hlavni kazdodenni zubni pastu. Jen obcas, ale kdyz vychytas slozeni, aby ti

pasta vyhovovala, pak klidné Castégji (.

Skladovani a trvanlivost
Uchovavej v suchu, chladu a mimo slunce.
Pro Skolni domaci vyrobek doporucujeme spotiebovat nejpozdéji do 2-4 tydnu.

Pokud se do smési dostane voda, zméni vini nebo vzhled, vyhod ji.

Chces védét vic? %@E
DalSi DIY navody, ¢lanky, e-learning a materialy e LF.E
najdes na Green-Gate.eu =]t
Zpét na obsah
web Instagram

27


https://green-gate.eu/

GreenGate: | Kosmeticka kucharka

Bezpecnost
Nepolykej. U malych déti recept nepouzivej, pfipadné zvol jen kokosovy olej s troskou sodly,
uhli¢itanu vapenatého nebo xylitolu. Pouzij mnozstvi o velikosti zrnka ryze ¢i méné.
Esencialni oleje, skofici a tea tree do skolni verze nepfridavej; mohou drazdit sliznici a jejich
bezpelné davkovani pro Ustni pouziti je specifické.

Pfi citlivych zubech, odhalenych krécich, onemocnéni dasni nebo po stomatologickém

zakroku se porad'se zubnim Iékarem.

Chces védét vic?

Dalsi DIY navody, ¢lanky, e-learning a materialy
najdes na Green-Gate.eu

Zpét na obsah

web Instagram
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11. Namichej si olejovy roll-on parfém
Tvoje vuné, tvoje kombinace

Vyrobit si vlastni roll-on parfém je jednodussi, nez to vypada. Staci rostlinny olej, par kapek
vybrané viné a lahvicka s kulickou. Viné je jemnéjsi nez u spreje a nanasi se jen na malé plochy.
Zacni radéji opatrné - prikdapnout muzes vzdycky, ubrat uz ne.

Vysledné mnozstvi Cas Obtiznost Doporuceny vék
10 mi Cca 10 min az1 hod snadna 10+ s dohledem

Co si pripravit
Cista 10ml roll-on lahvicka
pipeta nebo stfikacka

etiketa a fix

Ingredience pro jednu osobu

Surovina Mnozstvi pro 1 osobu

Jojobovy, hroznovy nebo frakcionovany kokosovy olej doplf do 10 ml; priblizné
9,5 ml
Esencidlni oleje nebo kosmeticka vonna smés 5 kapek pro jemnou verzi;

max. priblizné 10 kapek
pro starsi teenagery a
dospélé

Vitamin E, volitelné 1 kapka

Co jednotlivé slozky umi
Nosny olej: fedi koncentrovanou vini a umoznuje bezpecnégjsi nanaseni na malou plochu.
Jojoba je stabilni a témér bez vané.
Esencialni olej / vonna smés: dodava vini. Pouzivej pouze surovinu uréenou pro leave-on
kosmetiku a dodrzuj limit dodavatele.

Vitamin E: zpomali oxidaci rostlinného oleje.

GG tip

Zacni jednou nebo dvéma vdnémi. Prilis mnoho slozek
muzZe vytvorit mistrovské dilo, ale stejné snadno i necekany
repelent. Kombinace najdes v pfiloze (nize).
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Jak na to

1. Do lahvi¢ky nalij vétsinu nosného oleje.

2. Pridej zvolenou vonnou smés. Pro prvni pokus zacni péti kapkami viz nize: VUné a vonné

kombinace.
3. Pridej vitamin E a dopln nosnym olejem do 10 ml.
4. Uzavri, protfepej a oznac (sloZeni, datum, popisek, cokoli ©).

5.VUné se mUze béhem nékolika dnu lehce zménit, ale pouzit ji Ize i ihned.

Jak pouzivat
Nanasej malé mnozstvi na zapésti nebo jiné pulzni body (krk).
Nepouzivej na obli¢ej, do oci, na sliznice ani na podrazdénou kuzi.
Pred prvnim pouzitim otestuj malé mnozstvi na predlokti a sleduj reakci 24 hodin. Tak se to

fika, ale kdo to tak déla, ze?

Skladovani a trvanlivost
Skladuj v chladu a temnu.
Spotrebuj priblizné do 3-6 mésicld podle pouzitého oleje.

PFi zméné vdné nebo Zluknuti vyrobek nepouzivej.

Bezpecnost
Otestuj na predlokti: potfi kousek predlokti a cekej alespon
hodinu, zda se neobjevi zCervenani, pupinky a podobné. Pokud
ano, vyrobek nepouzive.
U déti, v téhotenstvi, pfi alergiich a astmatu vybirej vani
obzvlast opatrné nebo esencialni oleje vynech.
U citrusovych olejl na klzi pouzij nefototoxickou (pozor na
slunecni paprsky) variantu nebo dodrz limit dodavatele.

Pocet kapek je orientacni; pro presnou koncentraci vaz nebo

mer v mililitrech.

Chces védét vic? E@E

Dalsi DIY navody, ¢lanky, e-learning a materialy i':"-'n‘im £

pro Skoly najde$ na Green-Gate.eu [=]t

Obal po dukladném umyti a vysuseni pouzij znovu.

Zpét na obsah web Instagram
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12. Jak si vyrobit vlastni parfém

Namichej si originalni vini prfesné podle sebe. Vyroba je jednoducha, vyjde levnéji nez bézny
parfém a muzes si zvolit, jestli bude viné jemna, svézi, sladka, nebo vyrazna.

Vysledné mnozstvi Cas Obtiznost Doporuceny vék
10 mi 10-45 minut stredni 15+ s dohledem
Dulezité

Alkohol je hoflavy. Dospéla osoba ho davkuje, skladuje a uklizi.
Recept nevyrabéj u svicky, plotynky, horkovzdusné pistole ani jiného
zdroje tepla.

Co si pripravit
Cisty 10ml sklenény rozprasovac
pipeta nebo stfikacka
ochranné bryle

etiketa a fix

Ingredience pro jednu osobu

Kosmeticky lih nebo parfemarsky alkohol doplr do 10 ml; pfiblizné 9-9,5 ml
Esencialni oleje nebo kosmeticka vonna smés 5-15 kapek; podle limitu dodavatele

Destilovana voda, volitelné max. 0,5-1 ml; mUze zpUsobit zakal,
zjemnuje

Co jednotlivé slozky umi
Kosmeticky alkohol: rozpousti vonné latky a rychle se odparuje.
Vonna smés: urcuje charakter parfému. Pozor, nékdy je opravdu tézké trefit spravny pomer,
aby z vonavky nakonec nebyl spis repelent.
Destilovana voda: mdze zjemnit pocit alkoholu, ale nékteré viné se po pridani vody zakali

nebo oddéli.
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GG tip

Viné se po nékolika dnech propoji a muze pUsobit jinak nez
bezprostfedné po namichani. Prvni pokus proto délej vzdy jen v
malém 10ml baleni.

Jak nato

1. Dospéla osoba odmeéfi do lahvicky priblizné 9 ml kosmetického alkoholu.

2. Pridej 5-10 kapek zvolené vonné smeési a lahvicku uzavri.

3. Protrepavej priblizné 20-30 sekund.

4. Chces-li prfidat malé mnozstvi vody, udélej nejprve test v samostatné mini nadobce. Pri
zakalu vodu vynech.

5. Dopln alkoholem do 10 ml, oznac slozenim, datem a symbolem hoflaviny.

6. Nech nejméné 24 hodin odlezet; idedlné nékolik dnl v temnu. Pfed pouzitim protfepe;j.

Jak pouzivat
Strikej radéji na obleCeni ze vzdalenosti; nejprve vyzkousej na skrytém miste.
PFi pouziti na k(zi nanasej malé mnozstvi pouze na neporusenou pokozku.

Nestfikej do obliceje, oci, Ust ani do vzduchu kolem jinych lidi.

Neboj, alkohol je citit jen asi minutku a po nastfikani se velmi rychle odpafi.

Skladovani a trvanlivost
Uchovavej tésné uzaviené, v chladu, temnu a mimo zdroje tepla.
Skladuj mimo dosah déti.
PFi zméné vdngé, usazeninach nebo neobvyklém vzhledu vyrobek

nepouzive;.

Bezpecnost
Alkohol je vysoce hoflavy; zadny otevieny ohen, koufeni ani jiskry.

Pro skolni prostfedi pouzivej kosmeticky lih. Citrusové oleje mohou

byt pfi pouziti na klzi fototoxické. Pri pouziti na odév nejprve otestuj,
zda nezanechavaji skvrny.
Otestuj na predlokti: potfi kousek predlokti a Cekej alespon hodinu, zda se neobjevi

zCervenani, pupinky a podobné. Pokud ano, vyrobek nepouzivej.

Chces védét vic? E@E

Dalsi DIY navody, ¢lanky, e-learning a materialy i':"-'n‘im "3.-'.!

pro Skoly najde$ na Green-Gate.eu [=]t

Obal po dukladném umyti a vysuseni pouzij znovu.

Zpét na obsah web Instagram
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13. DIY difuzér do auta nebo satniku

Mal3a lahviéka, velka viné

Difuzér maze provonét auto, $atnik, skiifi nebo jiny maly prostor. Sitrka &i dfevéné viéko nasava
smés a postupné ji uvolnuje. Kdyz viné zesldbne, staci lahvicku na okamzik otocit. Pozor ale na
rozliti — smés muUzZe poskodit plast, lakované drevo nebo textil.

Vysledné mnozstvi Cas Obtiznost Doporuceny vék
5-10 ml 10-30 minut snadna 12+ s dohledem

Co si pripravit
lahvicka pro zaveésny difuzér
pipeta nebo stfikacka
podlozka proti rozliti

etiketa a fix

Ingredience pro jednu osobu

Surovina Mnozstvi pro 1 osobu

IPM - Isopropyl Myristate nebo frakcionovany kokosovy  8-9 ml podle velikosti
olej (pfipadné kosmeticky lih nebo olej bez vyrazné lahvicky
viné - sluneénicovy, jojobovy, hroznovy...)

Esencidlni olej nebo vonna smés 0,5-1 ml; priblizné 10-20
kapek

Co jednotlivé slozky umi
IPM: synteticky vyrabény ester témér bez vliastni viné. Dobre prendsi vonné latky a je méné
mastny nez bézny rostlinny olej.
Frakcionovany kokosovy olej: stabilnéjsi a méné aromaticka olejova alternativa, ale stale
mUze zanechat mastnou skvrnu.

Vonna smeés: provoni prostor. Smés pro difuzér neni automaticky bezpecna pro pouziti na

GG tip

Do malého prostoru nebo auta je lepsi decentni viné nez
parfémova bomba. Zacni polovicni davkou a pfi pristim plnéni ji
pripadné zvys. Je lepsi pouzit IPM nebo frakcionovany kokosovy
olej, ale alkohol do auta radéji ne.
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Jak na to

1. Lahvi¢ku postav na savou podlozku.

2. Odmér IPM nebo frakcionovany kokosovy olej.

3. Pridej vonnou smes a jemneé protrepe].

4. Vloz zatku a uzaveér se $nlrkou nebo drevénym vickem.

5. Pred prvnim pouzitim lahvi¢ku na 1-2 sekundy otoc¢, aby se $nurka nasakla. Ihned ji vrat do

svislé polohy.

Jak pouzivat
Zavés do auta, Satniku nebo malého prostoru tak, aby lahvi¢ka visela svisle.
Kdyz viné zeslabne, kratce otoc lahvicku a znovu ji postav svisle.

Nenechavej smés vytékat na palubni desku, plast, lakované drevo nebo textil.

Skladovani a trvanlivost
Nepouzivany difuzér uchovavej uzavreny, v chladu a temnu.
PFi zluklé nebo vyrazné zmeénéné vdni olejovou variantu vymeén.

Doba pouzivani zavisi na teploté, velikosti otvoru a druhu nosice.

Bezpecnost
Uchovavej mimo dosah déti a zvirat.
Smés neni uréena na kuzi ani k inhalaci pfimo z lahvicky.
Pri Fizeni musi byt lahvicka bezpecné upevnéna a nesmi zakryvat vyhled.

Rozlitd smés muze poskodit povrchy a vytvorit kluzké misto.
Alkohol nebo IPM pouzij spise do vétSich mistnosti.

Do auta muzes pouzit frakcionovany kokosovy olej, jiny vhodny olej nebo pfipadné IPM.
Pouzit Ize i samotny esencialni olej, ale lahvicku radéji prGbézné zavirej, aby viné nebyla

pfilis intenzivni a nerozbolela té z ni hlava.

Chces védét vic? EEE

Dalsi DIY navody, ¢lanky, e-learning a materialy i':"-?im "'F'E

pro Skoly najde$ na Green-Gate.eu [w] ke

Obal po dukladném umyti a vysuseni pouzij znovu.

Zpét na obsah web Instagram

34


https://green-gate.eu/

GreenGate: | Kosmeticka kucharka

Jak namichat aktivni
a jiné latky

Zasobni roztoky pro recepty a libovolné
velkou skupinu

Vzdy se fidte koncentraci a doporuc¢enim konkrétniho
dodavatele. Prasky stejného nazvu mohou mit rGznou
¢istotu, molekulovou hmotnost nebo doporucené
davkovani. Roztoky pfipravujte z destilované vody a pomoci
presné vahy.

Mnozstvi neni potreba vazat na 10 nebo 100 ml. Pouzijte pomér. Napfriklad 10% roztok znamena 1
dil prasku a9 dild vody:1g+9g,5g + 45 g nebo 10 g + 90 g. Pro presnost je lepsi vazit nez mérit
objem.

Vodné zasobni roztoky se mohou mikrobialné znehodnotit. Pro workshop je idealni pfipravit je
Cerstvé, oznacdit a spotfebovat tentyz den. Pro delsi skladovani je potfeba vhodny konzervant a
ovérena stabilita.

Jak vypocitat mnozstvi zasobniho roztoku

Vzorec
Mnozstvi zadsobniho roztoku = konec¢né mnozstvi vyrobku x cilova koncentrace dcinné latky +
koncentrace zasobniho roztoku.

Priklad: chcete pripravit 10 ml vyrobku s 2 % niacinamidu a mate 10% zasobni roztok. Vypocet je
10 x 2 +10 = 2 ml zasobniho roztoku. Zbytek receptu tvori ostatni slozky.

Niacinamid / nicotinamid - vitamin B3

Kosmeticky niacinamid se obvykle vyrabi pridmyslovou chemickou nebo biotechnologickou
cestou. Ve vodnych produktech se pouziva pro podporu kozni bariéry, zklidnéni a sjednocenéjsi
vzhled pleti.

Doporuceny zasobni roztok pro tuto kucharku: 10 %.

Pomér: 1dil niacinamidu + 9 dilt destilované vody.

Nasypte prasek do vody a michejte pfi pokojové teploté, dokud se zcela nerozpusti.

V hotovém vyrobku udrzujte pH pfiblizné v rozmezi 5-7 a vyhnéte se dlouhému zahfivani.

Oznacte ,10% niacinamid®, datum pfipravy a pfipadnou konzervaci.
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Panthenol v prasku - provitamin B5

Panthenol je alkoholovy derivat kyseliny pantothenové. V kosmetice se vétsinou vyrabi
prdmyslovou syntézou a pouziva se jako zvih&ujici a zklidnujici slozka. Praskovy D-panthenol se
snadno rozpousti ve vodeé.

Doporuceny zasobni roztok pro tuto kucharku: 10 %.

Pomér: 1dil panthenolu + 9 dill destilované vody.

Michejte pri pokojoveé teploté. Neni nutné roztok varit ani dlouze zahfivat.

Roztok muze byt lehce lepivy. V hotovém vyrobku se obvykle pouziva nizké jednotkové
procento podle receptu a dokumentace dodavatele.

Oznacte ,,10% panthenol”, datum pripravy a pfipadnou konzervaci.

SAP - Sodium Ascorbyl Phosphate

SAP je ve vodé rozpustny derivat vitaminu C. Vitamin C mUze vznikat kombinaci fermentacnich a

chemickych krok(; SAP se nasledné upravuje na stabilnéjsi fosfatovou sdl. V kosmetice se
pouziva jako antioxidant a rozjasnujici aktivni latka.

Doporuceny zasobni roztok pro tuto kucharku: 10 %.

Pomeér: 1dil SAP + 9 dilt destilované vody.

Rozpoustéjte pri pokojoveé teploté a chrante pred svetlem.

V hotovém vyrobku zkontrolujte pH. Pro recept v této kucharce cilime pfiblizné na 6,0-6,5.

Roztok pripravujte radéji Cerstvy a uchovavejte jej vtmavem obalu.

Kyselina hyaluronova -
vysokomolekularni
(HMW)

Kyselina hyaluronova je
polysacharid prirozené
pritomny v téle. Kosmeticka
surovina se dnes Casto vyrabi
biotechnologickou fermentaci
mikroorganismu na cukerném
zivném meéediu a nasledné se
Cisti. Vysokomolekularni forma
vytvari na povrchu vyraznégjsi
hydratacni film a hustsi gel.

Doporuceny gel pro tuto

kucharku: 1 %.

Pomér: 1dil prasku + 99

dilt destilované vody.

Vodu nalijte do Siroké Cisté nadoby. Prasek velmi pomalu rozsypte na hladinu; nesypte jej do

jedné hromadky.
Nechte 30-60 minut bez michani nasaknout, potom opatrné promichejte. PInd hydratace
muze trvat nékolik hodin az pfes noc.

Hrudky nedrtte agresivné. Vysoké otacky mohou do gelu vnést mnoho bublinek.
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Kyselina hyaluronova - sttednémolekularni (MMW)

Strednémolekularni forma predstavuje kompromis mezi povrchovym filmem a leh¢im pocitem.

Zpusob vyroby je obvykle stejny jako u ostatnich molekulovych hmotnosti; velikost fetézcu se
nastavuje béhem vyroby a zpracovani.

Doporuceny gel pro tuto kucharku: 1 %.

Pomeér: 1dil prasku + 99 dilt destilované vody.

Prasek sypte pomalu na hladinu, nechte jej hydratovat a teprve potom jemné promichejte.
Gel mUze byt méné hutny nez u HMW. Nejde o chybu.

Pro smés vice molekulovych hmotnosti udrzujte celkovy obsah prasku pfriblizné na 1 %,

napfiklad 0,5 % HMW + 0,5 % LMW.

Kyselina hyaluronova - nizkomolekularni (LMW)

Nizkomolekularni formma ma kratsi retézce a obvykle vytvari Fidsi roztok. V kosmetice se
kombinuje s vyssi molekulovou hmotnosti pro odlisny pocit na pokozce.

Doporuceny roztok pro tuto kucharku: 1% nebo podle dodavatele.
Pomér: 1dil prasku + 99 dilt destilované vody.

Rozpousti se obvykle snaze nez HMW a nemusi vytvorit viditelné husty gel.
U citlivé pokozky zacnéte s nizSim podilem a sledujte snasenlivost.

Lze ji kombinovat s HMW nebo MMW, ale celkovou koncentraci pocitejte jako soucet vsech

forem.
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PFiprava roztoku pro sniZeni a zvyseni pH

5% roztok kyseliny citronové pro snizeni pH

Kyselina citronova se v primyslu obvykle vyrabi fermentaci cukernych surovin pomoci
mikroorganismu a naslednym cCisténim. V receptu slouzi pouze k jemnému snizeni pH.

Pomér: 1dil kyseliny citronové + 19 dil( destilované vody.

Priklad: 0,5 g kyseliny + 9,5 g vody.

Oznacte jasné ,KYSELINA - snizuje pH" a pouzivejte samostatnou pipetu.

Do vyrobku pridavejte po jedné kapce. Po kazdé kapce promichejte a znovu zmérte pH.

Koncentrovany prasek nesypte prfimo do malého 10ml vyrobku.

5% roztok jedlé sody pro zvyseni pH

Jedld soda je hydrogenuhlicitan sodny. V kosmetickém receptu slouzi k velmi jemnému zvyseni
pH.

Pomér: 1dil jedlé sody + 19 dil( destilované vody.

Priklad: 0,5 g jedlé sody + 9,5 g vody.

Oznacte jasné ,ZASADA - zvy3uje pH" a pouZivejte jinou pipetu nez pro kyselinu.
Pridavejte po jedné kapce, promichejte a znovu zmérte pH.

Roztok muze pfi reakci s kyselinou uvolnovat bublinky; béhem prudké reakce nadobu

neuzavirejte.

Cosgard a jiné konzervanty

Cosgard je obchodni ndzev konzervacni smési. Davkovani, vhodné pH a zplsob pouziti se vzdy
fidi dokumentaci konkrétniho vyrobku. Kapky nejsou prfesna jednotka.

Pro recepty v této kucharce pocitejte orientacné s davkou kolem 0,6-1 %, pouze pokud to
odpovida dokumentaci dodavatele.

Pro 10 g vyrobku znamena 1 % priblizné 0,1 g konzervantu.

U vétSich skupin konzervant vazte nebo davkujte presnou pipetou; neprepocitavejte stovky
kapek.

Konzervant pridejte do faze a pri teploté doporucené vyrobcem.

Hotovy vyrobek neni automaticky mikrobiologicky ovéreny. Pro prodej by byly nutné testy a

splnéni legislativy.
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Jaky olej zvolit

Pirehled podile typu pleti

Uc&inek rostlinného oleje zavisi na jeho slozeni, kvalit&, Cerstvosti i konkrétni pokozce. Nasledujici
prehled je praktickd pomucka pro vybér do receptl, nikoli |€kafské doporuceni.

Plet: suchaj, citliva, zrala

Mandlovy
Sipkovy
Avokadovy

Jojobovy

Konopny
TreSnovy
Malinovy

Makovy

Jemny, zvlaCAujici, zjemniuje a podporuje kozni komfort.
Regeneracni, podporuje pruznost, sjednoceny a svézejsi vzhled.
Hutné&jsi, vyzivujici, zmékcuje a podporuje kozni bariéru.

Dobre se vstfebava, pomaha udrzet rovnovahu a chrani pred
vysusenim.

Lehci, zklidAujici, podporuje pruznost a celkovy komfort pleti.
Jemny, lehky, antioxidacni, zanechava hebky pocit.
Vyzivujici, antioxidacni, prijemny do ochrannych smeési.

Jemny, zklidAujici, zvlacnujici, prijemny na dotek.

Plet: mastn3a, smisen3, se sklony k akné

Hroznovy
Jojobovy

Olej z ¢erného
kminu

Konopny
Liskovy ofFisek
TresSnovy

Malinovy

Lehky, rychle se vstfebava, nemasti a nezatézuje.
Pomaha s rovnovahou mazu, dobfe se vstiebava, neplsobi tézce.

Vyrazny, zklidAujici, vhodny spiSe do cilenych smésia v mensim
podilu.

Lehky, zklidrujici, podporuje komfort a pruznost pokozky.
Rychle se vstiebava, pusobi lehce a zanechava sussi pocit.
Lehky, antioxidacni, pfijemny do vyvazenych smési.

Antioxidacni, vhodny spise jako doplnék do smési.
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Plet: normalni, vyvazena

Jojobovy Vyvazeny, dobfe se vstiebava, nelepi a je univerzalni pro béznou
péci.

Mandlovy Jemny, ochranny, zjemnuje a zvlacnuje.

Hroznovy Lehky, sveézi, pfijemny pro denni pouziti.

TresSnovy Lehky, hebky, antioxidacni, dobre snaseny.

Malinovy Pecujici, antioxidac¢ni, vhodny jako doplnék do smési.

Avokadovy Vyzivnéjsi, zmekcujici, vhodny spise jako vecerni péce.

Sipkovy Regeneracni, podporuje pruznost a jasnéjsi vzhled.

Dalsi praktické volby
Do vlasovych koneékl: hroznovy, jojobovy nebo merunkovy olej. U velmi suchych vlasu lze
pridat malé mnozstvi avokadového oleje.
Do roll-on parfému: jojobovy nebo frakcionovany kokosovy olej, protoze maji slabou vlastni
vUni a dobrou stabilitu.
Do balzamu na rty: mandlovy, jojobovy, avokadovy nebo tfesnovy olej v kombinaci s maslem
a voskem.
Do difuzéru: IPM nebo frakcionovany kokosovy olej. B&Zné rostlinné oleje mohou rychleji
Zluknout a zanechat mastnou skvrnu.
Pozor na alergie: u mandlového, liskového a dalSich ofechovych olejl ovérte alergie ve

skupiné.

Jak prehled pouzivat

U receptU, kde je uveden ,rostlinny olej podle typu pleti*,
vyberte jednu nebo klidné nékolik olejd. Pro prvni pokus je
nejlepsi pouzit jeden olej; smési mUlzete zkouset az pozdéji.
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Vuné a vonné
kombinace

Inspirace pro roll-on, parfém a difuzér

PFi vybéru vani zalezi hlavné na tom, co vam prijemné voni a kam bude vyrobek urceny. Nize
uvedena cCisla vyjadfuji pomeér jednotlivych slozek v celkovém mnozstvi 10 kapek esencialnich
oleju (EQ), pfipadné vonnych smési, u kterych je vSak potreba opatrnost. Pfi pouziti se fidte
doporucenym davkovanim vyrobce a nepouzivejte je na pokozku nefedéné. Zacnéte vzdy
malym testem. Pro vyrobky na klzi pouzivejte pouze suroviny uréené pro leave-on kosmetiku a
respektujte limity dodavatele.

Nékteré vyrobky jsou prodavany pod
nazvem ,100% pfirodni esencialni olej,
nemusi vsak vzdy jit o olej ziskany pouze z
jedné konkrétni rostliny. MUze se jednat
také o smés prirodnich esencialnich olejd,
izolovanych vonnych latek nebo hotovou
pfirodni vonnou komypozici. To samo o
sobé nemusi byt Spatné. @ Dulezité je,
aby byl vyrobek spravné oznaceny, mél
uvedené slozeni, doporucené pouziti a
bezpecné davkovani. Vzdy proto
zkontrolujte botanicky nazev, zpUsob
ziskani, slozeni a pokyny vyrobce.

Dulezité rozliseni

Ne vSechny nazvy v seznamu predstavuji klasické
esencialni oleje. Bambus, jablko, granatoveé jablko, broskey,
fialka nebo nékteré vanilkové a kvétinové viné budou Casto
parfémové oleje, absolue nebo hotové vonné kompozice.
Ovérte, zda jsou urcené pro kdzi, nebo pouze do prostoru.

Tomuv tip

Zacnéte jednou nebo dvéma vinémi. Smichani mnoha
slozek je alchymie — muize vzniknout mistrovské dilo, ale
taky vonka na zachod nebo repelent.
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Propracovanéjsi vonné smési

Charakter viné Kombinace na 10 kapek

Kvétinova romantika

Citrusova energie

Bylinkova svézest

Zemité smyslna

Kvétinova s citrusem

Dark

Na soustredéni

Na rande

Na stage / vystoupeni

Kazdodenni fresh

Chill

Mood: rebel

Clean

jemna, kvétinova,
lehce drevita

sveézi, citrusova,
povzbuzujici

bylinna, svézi, lehce
drevita

tepld, zemita, sladsi

kvétinova, svézi,
jemné sladka

temnéjsi,
pryskyricna, zemita

svézi, bylinna,
vyrazna

sladsi, kvétinova,
hrejiva

energicka, svezi,
lehce zemita

Cistd, svezi,
univerzalni

chladiva, svézi,
uvolnéna

vyrazna, korenéna,
netradicni

Cista,
kvétinové-citrusova

3 kapky levandule, 2 kapky rdze v jojobég, 1
kapka ylang-ylang, 1 kapka mandarinky, 3
kapky cedrového dreva

3 kapky grepu, 3 kapky citronu, 2 kapky
bergamotu, 1 kapka maty, 1 kapka levandule

3 kapky rozmarynu, 2 kapky levandule, 1
kapka cedrového dreva, 2 kapky citronové
travy, 2 kapky bergamotu

3 kapky paculi, 4 kapky santalu, 1 kapka
vanilky, 1 kapka skofice, 1 kapka rGze nebo
ylang-ylang

2 kapky jasminu, 2 kapky pomerance, 3
kapky bergamotu, 2 kapky levandule, 1
kapka santalu

3 kapky paculi, 3 kapky kadidla nebo myrhy,
2 kapky santalu, 2 kapky bergamotu

3 kapky rozmarynu, 2 kapky citronu, 2 kapky
maty, 2 kapky levandule, 1 kapka cedrového
dreva

3 kapky ruze, 3 kapky pomerance, 2 kapky
ylang-ylang, 1 kapka vanilky, 1 kapka santalu

3 kapky grepu, 2 kapky ¢erveného
pomerance, 2 kapky bergamotu, 1 kapka
maty, 2 kapky paculi

3 kapky levandule, 3 kapky cedrového dreva,
2 kapky bergamotu, 1 kapka grepu, 1 kapka
rozmarynu

3 kapky maty, 3 kapky citronu, 2 kapky
levandule, 2 kapky cedrového dreva

3 kapky ¢erveného pomerance, 3 kapky
paculi, 2 kapky skofice, 2 kapky bergamotu

3 kapky bergamotu, 3 kapky bilych kvétl
(neroli nebo jasmin), 4 kapky mandarinky
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Jednoduché kombinace ze dvou az tfi vani

Charakter viné Kombinace na 10 kapek

Bambus a jasmin

Jablko a skofice

Vanilka a cedr

Granatové jablko a
mandarinka

Levandule a bergamot

Mata a citron

Cedr a grep

Rozmaryn a citron

Santal a kadidlo

Paculi a vetiver

Eukalyptus, mata a citron

RUzZe a ylang-ylang

Neroli a levandule

Jasmin a rizové dievo

Fialka a bergamot

Pomerancovy kvét a
broskev

jemna, Cistd, kvétinova

ovocna, sladka, korenéna

tepla, sladka, drevita

ovocna3, stavnata, svezi

svezi, jemna, uklidnujici

chladiva, citrusova, velmi svezi

drevitd, svézi, lehce nahorkla

bylinna, svézi, vyrazna

tepld, pryskyricna, meditativni

hluboka, zemitd, drevita

velmi svézi, chladivg, Cista

vyrazné kvétinova, sladka

jemna, kvétinova, svézi

kvétinova, hebka, lehce

drevita

pudrova, kvétinova, svezi

sladka, ovocné-kvétinova

5 kapek bambusu, 5 kapek
jasminu

6 kapek jablka, 4 kapky
skorice

6 kapek vanilky, 4 kapky
cedrového dreva

6 kapek granatového jablka, 4
kapky mandarinky

5 kapek levandule, 5 kapek
bergamotu

5 kapek maty, 5 kapek citronu
nebo mandarinky

6 kapek cedrového dreva, 4
kapky grepu

5 kapek rozmarynu, 5 kapek
citronu nebo grepu

5 kapek santalu, 5 kapek
kadidla nebo myrhy

6 kapek paculi, 4 kapky
vetiveru

4 kapky eukalyptu, 3 kapky
maty, 3 kapky citronu

5 kapek rtze, 5 kapek
ylang-ylang

6 kapek neroli, 4 kapky
levandule

5 kapek jasminu, 5 kapek
rdzového dreva

6 kapek fialky, 4 kapky
bergamotu

5 kapek pomerancového
kvétu, 5 kapek broskve
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Bezpecnost pfi praci s vinémi
Alkoholovy parfém je hoflavy. Pracujte mimo plamen, svicky, horkou plotynku a jiskry.
U koznich vyrobk( nejprve provedte test sndsenlivosti a zacnéte nizsi koncentraci.
U citrusovych oleju lisovanych za studena ovérte fototoxicitu.

Do difuzéru Ize pouzit jinou koncentraci nez na klzi. Smés pro prostor vsak nepouzivejte jako
parfém.

Skorice, hfebicek, oregano a dalsi velmi intenzivni oleje mohou silné drazdit; pro skolni kozni

vyrobky je radéji vynechte...
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Bezpecnost a odpovednost

Recepty jsou urceny pro vzdélavaci aktivity a vlastni pouziti. Pfi vyrobé vzdy dodrzujte uvedené
postupy, doporucené koncentrace, hygienicka pravidla a pokyny vyrobce jednotlivych surovin.
Déti a mladsi ucastnici mohou vyrobky pripravovat pouze pod dohledem dospélé osoby.

Kazda pokoZzka mUze reagovat jinak. Pfed prvnim pouzitim proto
vyzkousejte malé mnozstvi vyrobku na malé ¢asti pokozky.

Vyrobek nepouzivejte pfi znamé alergii na nékterou ze slozek, na
podrazdénou nebo poranénou pokozku ani v rozporu s doporucenym
zpUsobem pouziti. Pokud se objevi paleni, svédéni, zarudnuti nebo jina
nezadouci reakce, vyrobek ihned smyjte a dale jej nepouzivejte. Pri
vyrazné nebo pretrvavajici reakci se obratte na Iékare.

GreenScan nemuze zarucit individualni snasenlivost ani trvanlivost
vyrobku pfipravenych mimo kontrolované podminky. Za spravné odméreni surovin, Cistotu
pomucek, skladovani, oznaceni a pouziti hotového vyrobku odpovida osoba, ktera vyrobek
pfipravuje nebo vede danou aktivitu.

GreenGate; DIY recepty nejsou urc¢eny jako podklad pro komeréni vyrobu nebo prodej kosmetiky
bez dalSich testu a splnéni vsech legislativnich pozadavka.

Pouziti materialu

GreenGate; DIY recepty jsou uréeny pro vzdélavani a vlastni pouziti, nikoli jako podklad pro
komercéni vyrobu bez dalsich testl a legislativnich krok.

Fotografie pouzité v dokumentu pochézeji z workshopt projektu GreenGate,. llustrace postav
Tom, Dr. Green a Pam jsou soucasti projektu GreenGates.
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O Kosmetické kucharce a autorech

Podékovani

Tyto DIY recepty na vyrobu kosmetiky jsou vhodné jak pro jednotlivce, tak pro praci ve
skupinach, napriklad v environmentalnich krouzcich, pfi vyuce chemie nebo environmentalné
zamérenych predmeétd, béhem projektovych dnl a dalsich vzdélavacich aktivit.

Radi jezdime do skol s workshopy a prednaskami o Skodlivych latkach kolem nas a moznostech,
jak se zbytec¢né chemii vyhnout. Prakticka ¢ast v podobé vyroby vlastni kosmetiky je vzdy
prijemnou tfesnickou na dortu.

Touto cestou bychom také radi podékovali véem skolam, krouzklm, organizacim, vzdélavatelGm
i mladym lidem, se kterymi jsme mohli tyto aktivity spolecné realizovat. Dékujeme za podnétnou
Zpétnou vazbu, otazky a snahu.
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Kontakt

Mate dotaz k receptlim, potfebujete poradit s vybérem surovin nebo byste chtéli usporadat
workshop také u vas ve skole, krouzku ¢i organizaci? Napiste nam.

E-mail: info@greenscan.cz, zaneta@greenscan.cz
Web: Green-Gate.eu
Instagram: @greenscan_greengate

Informace o publikaci

GreenGate, Kosmeticka kucharka
Vytvofeno v ramci projektu GreenGate,.

Autorka: Zaneta Milosova

Editace: Zaneta Milodova, Petra Lukagova
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odpovednost.
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