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Poglavje 1

O ABRAZIVIH

KAJ SO ABRAZIVI?

Abrazivi so trdi, grobi materiali, ki se uporabljajo za odstranjevanje ali obdelavo mehkejsih
snovi s trenjem. Z brusenjem, drgnjenjem ali poliranjem zgladijo povrsine, izravnajo neena-
komerne teksture ali odstranijo nezaZelene plasti. Ceprav jih pogosto povezujemo z industrij-
skimi postopki, imajo abrazivi pomembno vlogo tudi v vsakodnevnih izdelkih, zlasti pri negi
koZe. Od grobih materialov, kot je vulkanski plovec (pumice) v kamniti obliki za odstranjevanje
trde koze, do njegove fino mlete oblike v prahu za nezno luscenje koze v obraznih pilingih,
so abrazivi na voljo v razlicnih teksturah, prilagojenih specificnim potrebam. Tudi bolj grobe
abrazivne materiale, kot so mlete orehove lupine ali silicijev dioksid, najdemo v pilingih za telo,
namenjenih intenzivnejSemu lusCenju. Ne glede nato, ali jih najdemo v pilingih za telo, Cistilnih
gelih za obraz ali zobnih pastah, so abrazivna sredstva skrita in pogosto spregledana sesta-
vina Stevilnih izdelkov, ki nam pomagajo, da izgledamo in se pocutimo bolj sveze [1].

Razis¢imo in bolje spoznajmo
abrazive v kozmetiki!
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ABRAZIVI V KOZMETIKI

Uporaba abrazivnih sredstev sega v cas anticnih civilizacij. V starem Egiptu so vulkanski
plovec pogosto uporabljali za piling, v srednjem veku pa je kot kemicni piling sluzilo vino,
ki vsebuje vinsko kislino. Ti zgodnji pristopi so postavili temelje sodobni eksfoliaciji,
ki se je razvila iz naravnih materialov v naprednejse formulacije, prilagojene razlicnim potrebam
koZe [1]. Danes so abrazivi kljucna sestavina mnogih kozmeticnih izdelkov, vkljuc¢no s pilingi
za obraz, pilingi za telo in milom z u¢inkom pilinga. Omogocajo odstranjevanje odmrlih koznih
celic - piling, odmasevanje por in glajenje hrapavih predelov kozZe. To ne izboljsa le teksture
koze, temvec tudi poveca absorpcijo vlazilnih in drugih negovalnih izdelkov.

Abrazivi so materiali z grobo teksturo, ki se uporabljajo za mehansko drgnjenje koze. Eksfolianti
pa so Sirsa kategorija, ki vklju€uje tako mehanske kot kemicne metode odstranjevanja odmrlih
koznih celic.

G-ZANIMIVOST: Vsi abrazivi v kozmetiki so mehanski eksfolianti, vendar
niso vsi eksfolianti abrazivi — kemicni eksfolianti namrec delujejo brez trenja.

SLIKA 1: Abrazivi v RozmetiRi
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Obstajajo razlicne vrste eksfoliantov:

Mehanski (fizicni) eksfolianti vsebujejo drobne delce, ki mehansko odstranijo odmrle kozne
celice s povrsine koze s trenjem. Ti delci so pogosto abrazivi, kot so sladkor, sol, mleta semena ali
plasticne mikrokroglice, ki so se v preteklosti pogosto uporabljale.

Kemicni eksfolianti delujejo na celi¢ni ravni. Vsebujejo aktivne sestavine, kot so AHA
(alfa hidroksi kisline) in BHA (beta hidroksi kisline), ki razkrojijo vezi med odmrlimi koznimi
celicami in omogocajo njihovo nezno odstranjevanje brez drgnjenja.

Encimski eksfolianti veljajo za neznejSo obliko eksfoliacije in se lahko uporabljajo na vseh
tipih koze, Se posebej pa so primerni za obcutljivo ali suho kozo. Pomagajo lahko tudi pri
zmanjsanju rdecice, vidnih kapilar, ogrcev in zadebeljene koze.

SLIKA 2: Piling kRoze

Pilingi za obraz npr. vsebujejo drobne in fine abrazivne delce, ki nezno drgnejo po kozi ter
odstranjujejo umazanijo, necistoce in odmrle kozne celice. Redna uporaba pomaga odstraniti
odmrle kozne celice s povrSine koze, kar lahko prispeva k bolj gladki teksturi koze in enako-
mernejsemu videzu. Ce je piling vklju€en v tedensko rutino nego koze, lahko prispeva k bolj
zdravi in sijoCi polti. Vendar je kljucnega pomena ravnovesje — prekomerna uporaba lahko
poskoduje naravno zascitno pregrado koze, kar vodi do drazenja in obcutljivosti [1, 2].
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G-OPOMBA: Eksfoliacija je lahko mehanska, kemicna ali encimska. Mehan-
ski eksfoilianti obicajno vsebujejo fine abrazivne delce, kemicni eksfoilianti
raztapljajo odmrle kozne celice na celicni ravni, medtem ko encimski eks-
foilianti nezno razgrajujejo odmrle celice z uporabo naravnih encimov.

PILINGI IN OBCUTLIJIVA KOZA

Obcutljiva koza je zelo reaktivna in slabo
prenasa zunanje ter notranje dejavnike, zato
je nagnjena k drazenju. Okoljski vplivi, kozmeticni
izdelki in individualna predispozicija lahko poru-
Sijo njeno ravnovesje. Simptomi, kot so suhost,
rdecica in nelagodje — pogosto spremljani s peko¢im
obcutkom, zbadanjem ali srbenjem - so pogosti
kazalci obcutljivosti [3, 4].

Pri posameznikih s problemati¢no kozo, lahko
abrazivi predstavljajo ucinkovito podporo, saj
odstranjujejo odvecno mascobo in necistocCe
s povrsine koze. Vendar je pomembno izbrati
nezne abrazivne izdelke, da se izognemo drazenju,
zlasti pri tistih z obcCutljivo ali vneto kozo. Preko-

SLIKA 3: Obcutljiva koza.

merna uporaba lahko ogrozi kozno pregrado, saj prehitro pospesi obnovo celic, pri cemer

novim koZnim celicam ne ostane dovolj ¢asa, da producirajo nujne zas¢itne lipide. Ceprav

je piling kljucen za ohranjanje gladke in sijocCe polti, lahko prekomerna uporaba - bodisi

preveC pogosta ali premocna - vodi do drazenja, suhosti in povecane obcutljivosti. Brez ustre-

znega casa za obnovo postane koza bolj ranljiva za okoljske dejavnike in vnetja. Da bi to prepre-

Cili, je pomembno, da pilinge uporabljamo zmerno, da damo kozi €as za celjenje in postopno

izgradnjo stabilnosti in odpornosti za optimalne rezultate [4].

G-NASVET: Piling je koristen, vendar vecC ni vedno bolje. Kozi omogocite
cas za obnovo med posameznimi tretmayji, da ohranite zdravo ravnovesje
IN se izoghete drazenju. Zmernost je klju¢ do gladke, odporne koze!

O abrazivih — 8
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SINTETICNI IN NARAVNI ABRAZIVI

Abrazivi, ki se uporabljajo v izdelkih za osebno nego in kozmetiki (Personal Care and Cosmetic
Products, PCCP), lahko izvirajo iz naravnih materialov ali pa so proizvedeni sinteticno. Naravni
abrazivi vkljucujejo materiale, kot so mlete orehove lupine, bambusov prah, sladkor in vulkanski
prah (pumice, plovec), ki se tradicionalno uporabljajo za piling.

Sinteticni abrazivi zajemajo Sirok nabor materialov in se na splosno delijo na polimerne
in mineralne abrazive. Polimerni sinteticni abrazivi vkljucujejo majhne plasticne delce,
ki se obicajno imenujejo mikrokroglice. Ti namensko dodani trdni delci izboljSujejo abrazivne
lastnosti izdelkov za osebno nego in kozmetike, kot so pilingi za obraz, mila, losjoni, zobne
paste in Samponi. Zasnovani so tako, da so gladki, enotne velikosti in ucinkoviti pri zagota-
vljanju enakomernega mehanskega delovanja med uporabo. Ker pa se v okolju ne razgradijo,
so postale plasticne mikrokroglice velik ekoloski problem, zaradi cesar so Stevilne drzave
omejile ali prepovedale njihovo uporabo [5, 6, 7, 8].

Mineralni sinteticni abrazivi so anorganski delci, zasnovani za zagotavljanje enakomer-
nega in nadzorovanega pilinga. Njihova ucinkovitost je odvisna od lastnosti, kot so veli-
kost delcev, oblika in lastnosti povrsine, ki vplivajo na to, kako delujejo na kozo. Zaradi
predvidljivega delovanja in skladnosti s sodobnimi trendi trajnosti so mineralna abra-
zivna sredstva pomembna sestavina Stevilnih sodobnih izdelkov za piling [8].

Poleg svoje abrazivne funkcije lahko delci v kozmeticnih formulacijah opravljajo tudi druge
naloge, kot so uravnavanje viskoznosti, stabilizacija emulzij, emulgacija ali opticno zameglje-
vanje. Te funkcije niso nujno neposredno povezane z abrazijo [5, 6, 7].

Sinteticni materiali so v kozmetic¢nih formulacijah postali priljubljeni v 90. letih prej-
Snjega stoletja zaradi svoje dosledne kakovosti, enostavne proizvodnje in relativno nizkih
proizvodnih stroskov [9]. Vendar pa se naravna abrazivna sredstva Se vedno Siroko uporabljajo
v Stevilnih kozmeticnih izdelkih, narascajoca okoljska ozavescenost pa je - skupaj s strozjimi
predpisi o namensko dodani mikroplastiki — ponovno vzbudila zanimanje za biorazgradljive,
naravno pridobljene materiale.
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OKOLJSKI VIDIKI

Ena najvecjih skrbi povezanih s sinteticnimi abrazivi, zlasti z mikroplasticnimi delci, je njihov
vpliv na okolje. Ti drobni plasticni delci se ne razgradijo biolosko in zlahka preidejo skozi
sisteme za filtriranje vode, kar vodi do onesnazevanja oceanov, rek in jezer. Kopicijo se v morskih
ekosistemih, kjer jih lahko zauzijejo ribe in druge zivali, kar pomeni, da lahko vstopijo v prehra-
njevalno verigo in predstavljajo tveganje tako za zivali kot za ljudi [npr. 10].

SLIKA 4: ORoljske skrbi v zvezi z nerazgradljivimi abrazivnimi sredstvi so velike.

G-NASVET: Izbira izdelkov za nego koze z naravnimi, biorazgradljivimi
abrazivi koristi ne le vasi kozi, temvec tudi okolju. PoiscCite sestavine, kot
so mlete orehove lupine, sadna semena ali bambusov prah, kot trajnostne
alternative mikroplastiki.
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Poglavje 2

OMEJITVE
MIKROPLASTICNIH
ABRAZIVNIH SREDSTEV

MIKROPLASTIKA - OD VSAKDANJIH IZDELKOV
DO OKOLJA

Mikroplastika, drobni plasticni delci, manjsi od 5 mm, je postala globalna okoljska skrb zaradi
svoje vsesplosne prisotnosti in vpliva na razlicne ekosisteme. Ne razgrajuje se zlahka, lahko
se kopic€i v vodi, tleh, zraku in zivih organizmih.

Mikroplastika nastaja na dva glavna nacina:

1. Primarna mikroplastika je namerno proizvedena v majhnih velikostih za uporabo
v potrosniskih izdelkih, kot so kozmetika, Cistila, tekstil in izdelki iz gume, npr. pnevma-
tike. Ti delci se pogosto sproscajo v okolje prek odpadne vode ali zaradi obrabe.

2. Sekundarna mikroplastika nastane z razpadanjem vecjih plasticnih predmetov zaradi
okoljskih dejavnikov, kot so UV-sevanje, mehanska obraba in bioloska aktivnost.
Vecina sekundarne mikroplastike izvira iz odvrzenih, nepravilno upravljanih ali neza-
dostno odstranjenih plasticnih izdelkov [1-3].

Omejitve mikroplasticnih abrazivnih sredstev — 12 Vsebina
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SLIKA 1: Viri miRroplastike

V kozmetiki so se mikrokroglice - vrsta primarne mikroplastike — pogosto uporabljale v pilingih
za obraz in telo ter celo v zobnih pastah [1-4]. Zaradi svoje majhnosti in gladke teksture
so bile ucinkovite pri odstranjevanju odmrlih koznih celic, kar je prispevalo k ucinkovitosti
mehanskih pilingov. Vendar pa jih Cistilne naprave zelo tezko zadrzijo, zato prehajajo v reke,
jezera in oceane, kjer ogrozajo vodne organizme in prehranske verige. Za razliko od naravnih
piling delcev (sladkor, sol, mleta semena) so mikrokroglice nerazgradljive in v okolju vztra-
jajo desetletja. Zaradi tega Stevilne drzave uvajajo prepovedi in spodbujajo prehod na okolju
prijaznejSe alternative.

SLIKA 2: MikroRroglice v RozmetiRi.
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Danes je onesnazenje z mikroplastiko razsirjen problem v vseh regijah Evropske unije, saj
je prisotna v razlicnih ekosistemih, vklju¢no z oceani, rekami, jezeri, s tlemi in celo z zrakom.
Ceprav se obseg onesnaZzenja z mikroplastiko v razliénih regijah lahko razlikuje glede na gostoto
prebivalstva, industrijske dejavnosti in prakse ravnanja z odpadki, ga obravnavamo kot
vsesplosen okoljski izziv.

G-ZANIMIVOST: Ocenjuje se, da se v EU vsako leto sprosti 42.000 ton
mikroplastike, ki je namensko dodana izdelkom [5].

Ti delci ostanejo v okolju desetletja, vstopajo lahko v prehranjevalno verigo ter skodujejo
ekosistemom in zdravju ljudi. Nedavne studije so potrdile Siroko razSirjenost mikroplastike
v izdelkih za osebno nego in kozmetiki, kjer so zelo pogoste mikrokroglice. Ti delci ne pred-
stavljajo le tveganja za onesnazenje vode, temvec so spodbudili tudi prehod na trajnostne
alternative iz biorazgradljivih polimerov. Njihovo odkrivanje v mestnih vodovodnih sistemih
pa dodatno poudarja globalni obseg problema in potrebo po strozji regulaciji ter reSitvah
za CiSCenje odpadne vode [6, 7].

PRVA NEPOSREDNA PREPOVED
MIKROPLASTIKE V IZDELKIH ZA VSAKDANJO
RABO V EU

Prizadevanja za resSevanje onesnazevanja z mikroplastiko pogosto vkljucujejo usklajene
ukrepe na nacionalni ravni in ravni EU, ki vkljuCujejo izvajanje regulativnih okvirov, spod-
bujanje raziskav in podpiranje trajnostnih praks. Taksni skupni ukrepi lahko zmanjsajo vpliv
mikroplastike na okolje in prispevajo k Cistejsi in bolj trajnostni prihodnosti za vse regije EU.
Evropska komisija se je zavezala k boju proti onesnazevanju z mikroplastiko, kot je nave-
deno v Evropski zeleni pogodbi in novem Akcijskem nacrtu za krozno gospodarstvo. V Akcij-
skem nacrtu za nicelno onesnazevanje si je Evropska komisija zastavila cilj zmanjsati kolic¢ino
mikroplastike, ki se sprosca v okolje, za 30 % do leta 2030 [8-10].

25. septembra 2023 je EU sprejela omejitev mikroplastike, namerno dodane v izdelke v skladu
z zakonodajo REACH - Registracija, ocenjevanje, odobritev in omejevanje kemikalij [11], ki zago-
tavlja odgovorno uporabo kemikalij za varovanje zdravja ljudi in okolja. Uporabljena defini-
cija mikroplastike je Siroka in zajema vse sinteticne polimerne delce, manjse od 5 milimetrov
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(mm), ki so organski, netopni in nerazgradljivi. Omejitev temelji na dokazih in priporocilih
Evropske agencije za kemikalije (ECHA) in njenih znanstvenih odborov, ki so skrbno ocenili
tveganje, ki ga predstavlja mikroplastika, namerno dodana v izdelke. Po njihovih ocenah bodo
nova pravila v prihodnjih nekaj letih preprecila izpust priblizno pol milijona ton mikroplastike
v okolje [12].

G-OPOMBA: To je prva neposredna prepoved mikroplastike v EU, kar
je klju€ni korak pri reSevanju vseprisotnega problema onesnazevanja
z mikroplastiko.

Predlagana uredba v okviru REACH zajema izdelke, ki jim je mikroplastika namerno dodana,
kot so kozmetika in gumijasti delci, ki se uporabljajo na Sportnih igriscih in otroskih igri-
scih. Prvi ukrepi so se zaceli uporabljati ze 17. oktobra 2023, ko je omejitev stopila v veljavo.
V drugih primerih bo prepoved prodaje veljala po daljSem obdobju, da se prizadetim zainte-
resiranim stranem da cas za razvoj in prehod na alternative. Na podroc¢ju kozmetike so takoj
prepovedali uporabo mikroplasti¢nih kroglic za piling, medtem ko za druge kozmeticne
izdelke velja 4-12-letno prehodno obdobje, odvisno od kompleksnosti, potrebe po spremembi
sestave in razpolozljivosti alternativ [12]. To pomeni, da so mikroplasti¢ne kroglice, name-
njene pilingu, poliranju ali ¢is¢enju, prepovedane brez prehodnih obdobij, medtem ko ostale
namerno dodane mikroplastike ostajajo dovoljene le zacasno, v okviru podaljsanih rokov,
ki se razlikujejo za izdelke za izpiranje, formulacije, ki se ne izpirajo, ter izdelke za licenje,
ustnice ali nohte. Ti postopni roki so zasnovani tako, da proizvajalcem omogocajo dovolj
casa za prilagoditev formulacij in zagotovitev varnih, trajnostnih alternativ.

G-ZANIMIVOST: Ali ste vedeli, da se blescice v kozmetiki lahko uvrstijo
med mikroplastiko? V skladu z Uredbo EU 2023/2055 se sinteti¢cne bledcice,
ki so majhne, netopne in nerazgradljive, postopno umikajo s trga. Pre-
poved se zacne leta 2027 s kozmetiko, ki se izpira; leta 2029 sledijo izdelki,
Ki se ne izpirajo, ter leta 2035 izdelki za licenje, ustnice in nohte . Do takrat
morajo biti izdelki, ki vsebujejo mikroplastiko, ustrezno oznaceni. Okolju
prijazni blesCice iz celuloze, sljude (mica) ali drugih biorazgradljivih mate-
rialov ostajajo dovoljene.
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SLIKA 3: Blescice v kozmetiRi.

POT NAPREJ...

Ta mejnik pomeni pomemben napredek pri zmanjSevanju onesnazevanja s plastiko in spod-
bujanju trajnostnih alternativ, zlasti v kozmeticni industriji, kjer biolosko razgradljivi abra-
zivi vse bolj nadomescajo mikroplastiko. Ceprav je prepoved mikroplastike kljuéen korak
k CistejSi prihodnosti, pa hkrati razkriva tudi zapletenost popolne odprave teh onesnazevalcev
iz nasega vsakdanjega zivljenja in okolja. Prehod zahteva inovativnost, ureditev in ozavescenost
potrosnikov, da se zagotovi dolgorocni vplivin pomembna sprememba.

G-NASVET: Mikrokroglice, ki se uporabljajo kot abrazivni materiali, ali
celo blescCice, se morda zdijo zabavne, vendar se v okolju ne razgradijo
IN Mu lahko skodujejo. Da bi se odlocCili bolje, poisCite izdelke z oznako
»brez mikroplastikeg, izberite naravne pilinge, pazljivo preverite seznam
sestavin in podprite okolju prijaznejse Mmoznosti.
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Poglavje 3

ALTERNATIVE PLASTICNIM
ABRAZIVNIM SREDSTVOM

Za razliko od sinteticnih abrazivnih sredstev, kot so npr. plasticne mikrokroglice, naravne alter-
native izhajajo iz rastlinskih, mineralnih ali drugih naravnih virov in pogosto veljajo za manj
obstojne v okolju kot sinteticnimi polimeri. Vendar je pomembno poudariti, da niso vsi naravni
abrazivi tudi biorazgradljivi. Stevilni materiali rastlinskega izvora so biorazgradljivi, medtem
ko se sestavine mineralnega izvora, kot so vulkanski prah (pumice), glina, silicijev dioksid
in kalcijev karbonat, ne razgrajujejo na enak nacin. Kljub temu se ne obnasajo kot mikropla-
sticni delci in ne prispevajo k onesnazevanju z mikroplastiko. Vendar pa splosni vpliv naravnih
abrazivov na okolje ni zanemarljiv in je odvisen od dejavnikov, kot so pridobivanje, ekstrakcija,
predelava, prevoz in raba zemljisc.

Uporaba naravnih abrazivov ponuja Stevilne prednosti — so neznejsi do koze, zagotavljajo
ucinkovito, a blago ciscenje, pogosto pa vsebujejo dodatne koristne snovi, kot so minerali,
vitamini ali antioksidanti. Zaradi Siroke palete moznosti jih je mogoce prilagoditi razlicnim
tipom koze in potrebam, od grobih pilingov za telo do neznih pilingov za obraz ali celo izdelkov
za zobno higieno.
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Obstaja veliko alternativ naravnega rastlinskega ali mineralnega izvora, ki se zdijo tehnicno

in ekonomsko uporabne za naso osebno rabo in industrijo:

Mehanski abrazivi

Sladkor (ciklodekstrini)

Morska sol

Kavna usedlina
Bambusov prah

Mlete lupine mandijev,
orehov ali pekanov

Marelicna jedrca

Lupine arganovih koscic

Prah oljcnih koscic
Makova semena
Kakavova zrna

Prah lufe

Se zlahka raztopi in nezno lusci, hkrati pa vlazi

Pomaga odstraniti odmrle kozne celice in izboljsati teksturo
koZe / je naravno bogata z minerali in podpira obnovo koze

Grobo lusci in spodbuja krvni obtok
Abraziv bogat s silicijem

Mocno luscijo in so biorazgradljive

Zmerno luscijo in gladijo kozo

Odstranjujejo odmrle kozne celice
in so bogata z antioksidanti.

Zmerna eksfoliacija, znacCilna mediteranska nega koze
Nezna eksfoliacija
Blaga eksfoliacija in antioksidativni ucinki

biorazgradljiv, deluje protimikrobne in zagotavlja ucinkovito
eksfoliacijo

Mineralna abrazivi

Silicijev dioksid
Aktivno oglje
Glina

Kalcijev karbonat

Pumice v prahu

Nezno lusci, ne da bi poskodoval kozo
Blaga eksfoliacija, odstranjuje necistoce
Cistilna in pomirjujoca eksfoliacija
Nezen abraziv

Vulkanski mineral, blaga eksfoliacija

Alternativne rastlinskega izvora

Jojobine kroglice ali voski

Hidrogenirano
ricinovo olje

Hidrogenirano
rastlinsko olje
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Nezna eksfoliacija

LusCenje in vlazenje

Prijazno do koze

Vsebina



Celuloza Blaga eksfoliacija, biorazgradljiva

Kemicni in encimski eksfolianti

Citronska kislina Kemicna eksfoliacija z raztapljanjem odmrlih koznih celic

Granule sadnih encimov Encimska eksfoliacija z razgradnjo odmrlih koznih celic

(papain, bromelain)

SLADKOR, SOL ALI KAVA

Naravna abrazivna sredstva, kot so sladkor, sol in kava, so postala priljubljena v kozmeticnih

izdelkih zaradi svojega eksfoliacijskega ucinka in okolju prijaznega izvora. In najboljSe pri tem?

Verjetno jih Ze imate doma! So cenovno dostopna, varna (¢e so primerna za prehrano) in jih
je tezko zgresiti. Bodite le pozorni na alergije in se izogibajte prevec grobim zrnom. Ce ste

ljubitelj kave, bo vonj med nego koze morda dodatna poslastica!

Te sestavine pomagajo odstraniti
odmrle kozne celice, spodbudijo
prekrvavitev in izboljsajo teksturo
koze - brez uporabe sinteticnih
mikroplasticnih kroglic, ki Skodujejo
okolju. Sladkor s svojimi majhnimi,
zaobljenimi kristali deluje nezno
in kot naravni humektant privlaci
vlago. Sol, zlasti morska sol, zago-
tavlja intenzivnejsi piling in vsebuje
minerale, kot sta magnezij in kalij,
ki negujejo kozo. Kava v zrncih

SLIKA 1: Sol, kava in sladRkor

je polna antioksidantov, kot je kofeinska kislina, ki ne le odstranjuje odmrle kozne celice,
ampak tudi spodbuja proizvodnjo kolagena in zmanjsSuje vnetja [1].

Alternative plasticnim abrazivnim sredstvom — 20 Vsebina



PUMICE V PRAHU

Pumice (tudi vulkanski prah) so naravno abrazivno
sredstvo vulkanskega izvora, ki se v kozmetiki ceni
kot blag in ucinkovit eksfoliant. Zaradi svoje porozne
strukture in eksfoliacijskih lastnosti je pogosta sesta-
vina v izdelkih za nego koze, namenjenih odstra-
njevanju odmrlih koznih celic in glajenju koze.
Ko so drobno mlete, zagotavljajo pumice v prahu
nezen, a ucinkovit piling, ki pomaga odstraniti trdo
kozo in suha mesta na rokah, stopalih in komolcih.
Zaradi nevtralnega pH-ja je primeren tudi za obcut-
ljivo koZo [2-4].

G-ZANIMIVOST: Pumice nastanejo,
ko se lava, bogata s silicijevim diok- __
sidom, zelo hitro ohladi in iz nje uhajajo SLIKA 2: Pumice v prahu
plini, kar ustvari zelo porozno vulkan-
sko kamnino. Njena edinstvena struk-
tura je tako mehka in lahka, da lahko
pumice celo plavajo na vodi, plava-
joCe dele pumic pa so opazili na morju
po eksplozivnih vulkanskih izbruhih [2].

V kozmeticnih formulacijah se pumice v prahu pogosto nahajajo v pilingih, pripomockih
za stopala in maskah za obraz. Njena naravna abrazivnost pomaga zgladiti in zmehcati kozo
z odstranjevanjem necistoc, odpiranjem por in zmanjSevanjem pojava aken in ogrcev. Poleg
tega je ta prah bogat z minerali, kot so silicij, kalij in magnezij, ki pomagajo preprecevati znake
staranja, spodbujajo proizvodnjo kolagena in izboljsujejo vlazenje koze. Prispeva tudi k urav-
navanju ravni mascobe in izboljSanju vpijanja izdelkov za nego koze, kar ga naredi za koristno
sestavino v razlicnih kozmeticnih formulacijah [3, 4].
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BAMBUSOV PRAH

Bambus, ki ga pogosto povezujemo z azijskimi
vrtovi in pandami, skriva presenetljivo lastnost:
iz njegovih stebel je mogoce pridobiti fin prah,
ki deluje kot naravni piling za kozo. Bambusov prah
je naravno abrazivno sredstvo, pridobljeno iz stebel
vrste Bambusa arundinacea (INCI: Bambusa Arundi-
nacea Stem Powder). Zaradi fine zrnatosti deluje kot
nezen mehanski eksfoliant, primeren za obcutljivo
kozo, hkrati pa ucinkovito odstranjuje odmrle kozne
celice. Poleg eksfoliacije deluje tudi kot naravni
absorbent, saj vpija odvecni sebum in vlago ter kozi
daje mat videz [5-7].

Njegova naravna sestava in okolju prijazna proi-
zvodnja ga uvrscata med priljubljene sestavine

naravne kozmetike. V primerjavi z drugimi naravnimi

SLIKA 3: Bambusov prah

abrazivi, kot so orehove lupine ali vulkanski prah,
je bambusov prah mehkejsi, zato zmanjsuje tveganje za drazenje koze, hkrati pa ohranja ucin-
kovito eksfoliacijo. Pogosto se uporablja v pilingih za obraz, telo in stopala ter v maskah
in drugih kozmeticnih izdelkih, kjer je zazelena nezna, a ucinkovita eksfoliacija [6, 7].

GLINA

Glina je naravni abraziv, ki se v kozmetiki uporablja ze stoletja zaradi svoje edin-
stvene sposobnosti Ciscenja in nege koze. Nezno odstranjuje odmrle celice in necistoce,
ne da bi poskodovala ali drazila kozo, zato je varnejsa od Stevilnih grobih pilingov. Hkrati
je glina bogata z minerali, kot so silicij, magnezij in kalcij, ki podpirajo zdravo kozo. Zaradi teh
lastnosti je postala vsestranska sestavina v negi koze, pri cemer razlicne vrste gline ponujajo
edinstvene koristi. Nekatere vpijajo odvecno olje, druge pomirjajo obcutljivo kozo, spet druge
pa pomagajo zoziti pore ali ponovno vzpostaviti ravnovesje pri mesani kozi [8, 9].
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Primeri:

* Kaolin (bela glina) - najnezZnejsa,
primerna za suho ali obcutljivo kozo; blago Cisti
in lusci kozo

* Bentonitna glina - nastane iz vulkanskega pepela,
je zelo vpojna in znana po svoji sposobnosti
nabrekanja, zaradi Cesar je odlicna za maske
za obraz in globinske detoksikacijske tretmaje,
ki odstranjujejo odvecno mascobo in necistoce.

* Francoska zelena glina - obarvana z naravnimi
rastlinskimi snovmi in minerali, kot sta magnezij
in kalcij, pomaga razstrupljati kozo, zoziti

pore in je najboljSa za mastno ali k aknam

SLIKA 4: Siva glina

nagnjeno kozo.

* Rhassoul (maroska glina) - bogata s silicijem in magnezijem, mehca in gladi kozZo ter
se zaradi svojih negovalnih ucinkov pogosto uporablja tudi za nego las.

Glina je sestavljena iz nestrupenih mineralov, zaradi Cesar je varna za vecino tipov koze.
Njene naravne lastnosti pomagajo ocistiti, negovati in izboljsati teksturo koze, medtem
ko razlicne vrste gline ponujajo specificne koristi — od nezne nege za obcutljivo kozo do globin-
skega CiSCenja in zozevanja por. Ta kombinacija vsestranskosti in bogastva mineralov naredi
glino vsestransko in cenjeno sestavino v kozmeticnih formulacijah [9, 10].

AKTIVNO OGLJE

Aktivno oglje je vsestransko naravni abraziv, cenjen tako za nego koze kot v ustni negi.
V kozmetiki se uporablja v maskah za obraz, Cistilih, pilingih, trakovih za pore in milih, kjer
pomaga odpreti pore in razstrupiti kozo. Nekateri izdelki navajajo koristi pri aknah, blagih
okuzbah koze ali seboroicnem dermatitisu, vendar so klinicni dokazi omejeni. Pri obcutljivi
kozi je potrebna previdnost, saj lahko prekomerna uporaba izsusi ali razdrazi kozo [11, 12].
V ustni negi se oglje v prahu pogosto dodaja belilnim zobnim pastam, kjer pomaga odstranje-
vati povrsinske madeze in necistocCe z zob. Njegova visoka poroznost in adsorpcijska sposob-
nost mu omogocata vezavo pigmentov in toksinov, kar prispeva k CistejSemu in svetlej-
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Semu videzu. Njegova abrazivnost lahko rahlo pobeli zobe, vendar je potrebna previdnost,
da se sCasoma ne poskoduje sklenina [13, 14].

G-OPOMBA: Aktivno oglje je naravni razstrupljevalec. Njegova mikroporo-
zna struktura zadrzuje toksine in necCistoCe, pomaga odpreti pore in kKozi
daje obcutek svezine [12].

KALCIJEV KARBONAT

Kalcijev karbonat (CaCO;) je naravno prisoten
mineral in nezen, vsestranski abraziv, ki se pogosto
uporablja v kozmetiki in izdelkih za osebno nego.
V zobnih pastah pomaga odstranjevati zobne
obloge in povrsinske madeze ter polira zobe,
ne da bi pri tem poskodoval sklenino. V deodorantih
vpija vlago, v pudrih in podlagah pa izboljsa teks-
turo, prekrivnost in obstojnost pigmentov. Zaradi
svojega blagega abrazivnega delovanja in vecna-
menskih lastnosti je dragocena naravna sesta-
vina v izdelkih za ustno nego in kozmetic¢nih formula

cijah [15, 16].

SLIKA 5: Kalcijev Rarbonat

OREHOVE LUPINE

Fino mlete orehove lupine so naravna moc za odstranjevanje odmrlih celic in razkrivanje
gladke, sveze koze. Pogosto se uporabljajo v pilingih, milih in maskah - in najboljse pri tem?
So popolnoma naravne in biorazgradljive! Mlete orehove lupine zagotavljajo nekoliko mocnejse
luscenje kot sladkor, zato so odlicne za grobe predele, kot so komolci ali kolena. Pri uporabi
je pomembna neznost - pustite, da delci opravijo svoje delo, koza pa bo po uporabi mehka,
sijoCa in naravno osvezena [17].
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G-NASVET: Ceprav naravni abrazivi, kot so orehove lupine, sladkor ali kava,
dajo kozi zdrav sijaj in gladko teksturo, je pomembno, da jih uporabljate
zmerno. Prekomerno eksfoliacija lahko drazi kozo, poskoduje njeno zascitno
pregrado in celo pospesi prezgodnje staranje. Nezen pristop je najboljsi
— naravne pilinge si predstavljajte kot razvajanje, ne kot vsakodnevni
trening..

Naravne alternative plasticnim abrazivnim
sredstvom so lahko boljsa izbira, vendar »naravno«
ne pomeni vedno varno, nezno ali okolju neskod-
ljivo. Primernost vsake sestavine je odvisna od veli-
kosti njenih delcev, oblike, trdote, koncentracije
in namena uporabe. Nezni delci na rastlinski osnovi
ali na osnovi voska so lahko primerni za izdelke
za nego obraza, medtem ko so mocnejsa abra-
zivna sredstva, kot so pumice ali mlete lupine,
bolj primerna za grobe dele telesa. Enako
pomembna sta tudi izvor in obdelava teh naravnih
materialov, vklju¢no s tem, kako se pridobivajo,
ekstrahirajo, meljejo in predvsem cistijo, saj
lahko necistoce ali neustrezno cis¢enje povzrocijo
dodatne skrbi glede okolja ali varnosti.

SLIKA 6: Fino mlete orehove lupine
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Poglavje 4

OZNACEVANJE ABRAZIVNIH
SREDSTEV

V kozmeticnih izdelkih imajo abrazivna sredstva pomembno vlogo, predvsem v pripravkih
za piling koze in v izdelkih za ustno nego, kot so zobne paste. Ker prihajajo te snovi v nepo-
sreden stik s telesom, je bistveno, da so na etiketah izdelkov jasno oznacene. Pravilno oznace-
vanje ne le informira potrosnike, temvec tudi omogoca znanstvenikom, zdravstvenim delavcem
in regulativnim organom, da spremljajo uporabo, varnost in skladnost taksnih sestavin z zako-
nodajo v razlicnih drzavah. Potreba po natancnosti pri poimenovanju je pripeljala do spre-
jetja mednarodnih sistemov, ki odpravljajo zmedo in zagotavljajo preglednost.

Najpomembnejsi okvir na tem podrocju je sistem Mednarodne nomenklature kozmeticnih
sestavin (INCI). Uveden je bil leta 1973 in zagotavlja standardiziran, mednarodno priznan nacin
poimenovanja kozmeticnih sestavin, vklju¢no z abrazivi. Imena razvije Mednarodni odbor
za nomenklaturo (INC), objavi pa jih Svet za izdelke za osebno nego (Personal Care Products
Council, PCPC) v Mednarodnem slovarju in prirocniku Rozmeticnih sestavin, ki je na voljo tudi
v elektronski obliki prek baze podatkov wiINCI [1].

Tudi naravne abrazivne alternative mikrokroglicam so jasno prepoznavne prek svojih INCI
imen. Na primer:

* bambusov prah (INCI: Bambusa Arundinacea Stem Powder),

» fino mleti lupini orehov (INCI: Juglans regia (Walnut) Shell Granules),

* pumice v prahu, znane tudi kot vulkanski pepel (INCI: Pumice Powder 240 Mesh),

* siva (€rna) glina (INCI: Montmorillonite C.I. 7749).
V Evropski uniji je oznacevanje kozmeticnih izdelkov urejeno z Uredbo (ES) st. 1223/2009

0 Rozmeticnih izdelRih. V skladu s to uredbo morajo biti vse sestavine v kozmeticnem izdelku
na etiketi navedene v padajo¢em vrstnem redu glede na maso. Tako prva sestavina v izdelku
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prisotna v najvecji koli€ini. Sestavine, prisotne v koncentracijah pod 1 %, morajo biti kljub temu
vkljuCene v seznam sestavin, vendar se lahko navedejo v poljubnem vrstnem redu za tistimi,
ki so prisotne v visjih koncentracijah. To zagotavlja, da lahko potrosniki in strokovnjaki jasno
prepoznajo glavne snovi v formulaciji [2]. Poleg tega morajo biti sestavine, prisotne v obliki
nanomaterialov, na seznamu sestavin oznacene z besedo »nano« v oklepaju za imenom
sestavine.

Zvezdice ob sestavinah na seznamu INCI niso del standardne nomenklature INCl in niso splosno
urejene. Pogosto jih naravne ali certificirane kozmeticne blagovne znamke uporabljajo kot
dodatni sistem oznacevanja. V takih primerih lahko ena zvezdica pomeni, da je sestavina prido-
bljena iz ekoloSkega kmetijstva, medtem ko lahko dve zvezdici pomenita, da je sestavina prido-
bljena kot naravni stranski proizvod med ekstrakcijo ekoloskih etericnih olj, uporabljenih
v formulaciji. A natancen pomen zvezdic vedno doloca ustrezen certifikacijski standard ali
pojasnilo proizvajalca na embalazi izdelka [3].

SLIKA 1: Dva nakljucna primera seznamov sestavin z razlicnim stevilom sestavin.

G-ZANIMIVOST: Studija, izvedena na Fakulteti za varstvo okolja (Slovenija),
v kateri je bilo analiziranih 500 nakljucno izbranih kozmeticnih izdelkov
In izdelkov za osebno nego, je pokazala, da je posamezen izdelek vseboval
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v povpredju 19 razli€nih sestavin. Stevilo sestavin na izdelek se je sprem-
Injalo od najmanj 13 do najvec 51. Najbol] kemijsko raznolika kategorija
so bili dekorativni kozmeticni izdelki.

Pomembno je poudariti, da INCI ime ne pomeni regulativne odobritve ali jamstva za varnost.
Dodelitev INCI imena sestavine ne potrjuje, da je ta pravno dovoljena za uporabo v kozme-
tiki ali da je sama po sebi varna. Odgovornost za zagotavljanje varnosti sestavine in skla-
dnosti z lokalnimi predpisi nosi proizvajalec, ki mora dokazati spostovanje veljavne zakono-
daje na vsakem trgu, kjer se izdelek prodaja [1]. Sistem INCI zagotavlja standardiziran okvir
za identifikacijo in oznacevanje sestavin. Ceprav zagotavlja jasnost in doslednost, odgovornost
za varnost sestavin in skladnost z lokalnimi predpisi ostaja na strani proizvajalca.

RAZUMEVANIJE SEZNAMOYV SESTAVIN
IN NJIHOVEGA VPLIVA

Ceprav sistem INCI zagotavlja standardizirana imena za kozmetiéne sestavine, mnogi potro3niki
morda ne vedo, kaj so te snovi ali kako lahko vplivajo na zdravje ljudi in okolje. Razumevanje
teh informacij je bistveno za sprejemanje informiranih odlocitev o izdelkih za osebno nego.

Obstajajo razlicne baze podatkov in mobilne aplikacije, ki potrosSnikom omogocajo, da hitro
In enostavno v realnem casu preverijo lastnosti sestavin izdelka, kar jim omogoca sprejemanje
premisljenih odlocCitev pred nakupom. Ta orodja zagotavljajo informacije o varnosti, morebitnih
vplivih na zdravje in vplivu na okolje posameznih sestavin, s Cimer uporabnikom pomagajo
izbrati izdelke bolj odgovorno in zavestno.

Tukaj sta dve dostopni in prakticni resitvi, ki lahko vsakomur pomagata prepoznati abra-
zivne sestavine v kozmetiki - ne glede na to, ali iSCete informacije doma ali pregledujete
izdelke na poti.

PubChem - znanstvena baza podatkov

PubChem je brezplacna in javno dostopna kemijska baza podatkov, ki jo vzdrzuje ameriski
Nacionalni inStituti za zdravje. Vsebuje milijone kemijskih spojin, vsaka pa vkljucuje podrobne
informacije o svoji strukturi, lastnostih, varnosti in bioloskih ucinkih. Uporabniki lahko poiscejo
katerokoli sestavino, navedeno na etiketi kozmeticnega izdelka, da ugotovijo, ali je abrazivna ali
celo potencialno skodljiva. Vsak vnos vkljucuje varnostne profile, povezave do znanstvenih

Vsebina



Studij in regulatorni status. PubChem je Se posebej uporaben za tiste, ki zelijo razumeti sesta-
vine na podlagi preverjenih znanstvenih podatkov — pa za to ni potrebna diploma iz kemije [4].

Mobilna aplikacija GreenScan

GreenScan je uporabniku prijazna mobilna aplikacija, razvita v okviru projektov GreenGate
in GreenGate2, ki ju sofinancira EU v okviru programa Erasmus+. Uporabnikom pomaga bolje razu-
meti sestavine v kozmetiki in izdelkih za osebno nego s skeniranjem crtne kode izdelka in zaple-
tene seznamov sestavin pretvori v jasnejSe informacije o moznih ucinkih na zdravje ljudi
in okolje.

GreenScan aplikacija je zasnovana kot pregledno, brezplacno in neodvisno izobrazevalno
orodje. Vsaka ocena sestavine v aplikaciji je loCena od komercialnih dejavnosti in nanjo ne vpli-
vajo placana promocija izdelkov, partnerstva z blagovnimi znamkami, zahteve proizvajalcev ali
komercialno razvrscanje. Aplikacija se osredotoca na seznam sestavin in razpolozljivo znan-
stveno znanje o posameznih snoveh [5].

To lahko resis v le
nekaj klikih.

SLIKA 2: SkReniranje Rozmetike z aplikRacijo GreenScan.

G-OPOMBA: Vedeti, kaj je v vasih kozmeticnih izdelkih, je lazje kot kda-
jkoli prej: INCI navaja imena sestavin, orodja, kot je GreenScan, pa vam
pomagajo razumeti njihov vpliv na vase zdravje in okolje.
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Poleg tega lahko uporabite tudi druge aplikacije, kot so Yuka, INCI Beauty, CodeCheck, INCI-
Decoder, Think Dirty ali EWG Skin Deep.

Coslng - baza podatkov o kozmeticnih sestavinah

Coslng je spletna baza podatkov, ki jo je ustvarila Evropska komisija in ki zagotavlja jasne
informacije o kozmeticnih sestavinah, uporabljenih v EU. Zdruzuje imena sestavin, uporabljenih
na etiketah izdelkov, podrobnosti iz zakonodaje EU o kozmetiki ter znanstvena mnenja o varnosti.
Zbirka podatkov vkljucuje tako trenutne kot starejSe vnose sestavin, ki so oznaceni kot »aktivni«
ali »neaktivni«. Uporabnikom pomaga pri iskanju sestavin in razumevanju njihove uporabe
v kozmeticnih izdelkih, kar jo naredi za koristno orodje za Studente, potrosnike in ljudi, ki delajo

s kozmetiko [6].

Ce je torej INCI obvezen, ali
to pomeni, da je vsaka etiketa
jasna in pravilna?

Ne vedno. Teoreticno bi morale biti
kozmeticne sestavine navedene
s standardiziranimi imeni INCI.

</
VA,
V praksi pa lahko sSe vedno najdete izdelke ali spletne

opise, kjer so sestavine navedene z obi¢ajnimi
imeni, blagovnimi imeni, s prevedenimi imeni ali
pa je seznam celo nepopoln ali ga je tezko preveriti.

Zato je branje etikete pomembno, prav tako
pa potrebujemo baze podatkov in neodvisna
orodja, ki pomagajo preveriti, kaj sestavine
Vv resnici so.
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Poglavje 5

DRUGA
MIKROONESNAZEVALA
1Z KOZMETICNIH IZDELKOV

Kozmeticne izdelke dnevno uporabljajo milijoni potrosnikov po vsem svetu, zato je njihov vpliv
na okolje vedno bolj pod drobnogledom. Medtem ko so mikroplasticna abrazivna sredstva,
kot so mikrokroglice, pritegnila veliko pozornosti, lahko tudi SirSi nabor snovi - zlasti tistih,
ki se uporabljajo v dekorativni kozmetiki, kot so licila, laki za nohte in parfumi - deluje kot
okoljska mikroonesnaZevala. Te snovi vkljucujejo kemikalije, ki motijo delovanje endokri-
nega sistema (hormonski motilci), nanomateriale, sinteti¢na barvila, konzervanse, UV-filtre,
alergene in disavne sestavine, od katerih so mnoge obstojne, bioakumulativne in strupene
(PBT, persistent, bioaccumulative & toxic).

Slika 1: Licila, Ri jih vidimo, in Remija, Ri je ne vidimo.
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KAJ POMENI, DA JE SNOV PBT?

Snovi PBT so kemikalije, ki so obstojne (se ne razgradijo zlahka), bioakumulativne (se kopicijo
v Zivih organizmih) in strupene (Skodljive tudi v majhnih koncentracijah). Ker ostajajo v okolju
dolgo casa in se kopicijo v prehranskih verigah, predstavljajo dolgorocna tveganja za ekosis-
teme in zdravje Ljudi.

Pri redni uporabi in umivanju te snovi vstopajo v sisteme komunalnih odpadnih voda in se pogosto
v komunalnih odpadnih vodah predstavlja tveganje za vodne ekosisteme in potencialno tudi
za zdravje ljudi. V odgovor na te pomisleke prenovljena Direktiva o ¢iscenju komunalnih odpa-
dnih voda (EU) 2024/3019 uvaja strozje predpise, usmerjene v mikroonesnazevala, vkljucno
z obveznim naprednim cis€enjem in razSirjeno odgovornostjo proizvajalcev za kozmeti¢no
industrijo [1-4] (Poglavje 6). RazSirjena odgovornost proizvajalcev pomeni, da bodo morali
proizvajalci iz ustreznih sektorjev, vkljucno s kozmetiko in farmacijo, prispevati k stroSkom
naprednega ciscenja odpadnih voda, potrebnega za odstranjevanje mikroonesnazeval.
To odraza nacelo »onesnazevalec placa« in pomaga prenesti del financnega bremena z uprav-
ljavcev sistemov odpadnih vod in drzavljanov na sektorje, ki na trg dajejo izdelke z vsebnostjo
mikroonesnazeval.

DEKORATIVNA KOZMETIKA KOT VIR
MIKROONESNAZEVAL

Dekorativna kozmetika, kot so podlage, Sminke, sencila za oci, maskare in laki za nohte, vsebuje
Siroko paleto sinteticnih spojin, ki lahko delujejo kot mikroonesnazevala. Mednje spadajo:

» Anorganski mineralni pigmenti (npr. Cl 77891 - titanov dioksid), ki so zelo stabilni in odporni
na razgradnjo.

» Organska sinteticna barvila (npr. Cl 42090), ki dajejo intenzivno barvo, vendar lahko dlje
casa ostanejo v vodnem okolju.

* Pigmenti in kompleksi s kovinami, ki se uporabljajo za posebne barvne ucinke, ki lahko
v odpadno vodo vnasajo sledove kovin.

* Sredstva za tvorbo filma na osnovi plastike (npr. akrilat kopolimeri), ki se uporabljajo
v licilih z dolgotrajnim ucinkom in vodoodpornih formulacijah ter prispevajo k prisotnosti
polimernih mikrodelcev v odpadnih vodabh.
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o Silikoni in polimeri (npr. dimetikon, ciklopentasiloksan), ki izboljSujejo teksturo in mazlji-
vost, vendar so pogosto slabo biorazgradljivi.

» Konzervansi (npr. parabeni, fenoksietanol), ki preprecujejo rast mikroorganizmov, a lahko
imajo lastnosti hormonskih motilcev.

» Disave (npr. limonen), ki lahko delujejo kot alergeni in prispevajo k nastajanju sekundarnih
organskih aerosolov ter emisijam hlapnih organskih spojin (VOC).

» Topila (npr. etanol), ki olajsujejo stabilnost formulacije in izhlapevanje, vendar tudi pove-
cujejo obremenitev z VOC.

Studije so pokazale, da dekorativna kozmetika prispeva k obremenitvi z mikroonesnazevali
v urbanih odpadnih vodah, zlasti v gosto naseljenih obmocjih z visoko porabo kozmetike
[1-3]. Disave in polimeri se zaradi njihove obstojnosti, nepopolnega odstranjevanja v Cistilnih
napravah in potencialne toksicnosti za vodne organizme vse bolj priznavajo kot okoljsko
pomembne.

KEMIKALIJE, KI MOTIJO DELOVANJIJE
HORMONSKEGA SISTEMA

lzdelki za osebno nego in dekorativna kozmetika so nepogresljivi del vsakdanjega zivljenja,
kar jih naredi za pomemben in pogosto podcenjen vir izpostavljenosti razlicnim onesnaze-
valom. Med njimi so posebej zaskrbljujoce kemikalije, ki motijo delovanje hormonskega oz.
endokrinega sistema, t.i. hormonski motilci (HM). Te snovi lahko posnemajo endogene
hormone, blokirajo hormonske receptorje ali motijo sintezo, presnovo in transport hormonov.
Ker endokrini sistemi temeljijo na zelo obcutljivih povratnih mehanizmih, lahko ze zelo nizke
koncentracije hormonsko aktivnih spojin sprozijo merljive bioloske odzive, zlasti ob kronicni
izpostavljenosti, ki je znacilna za uporabo kozmetike [npr. 5-71.

Nekateri HM so namerno dodane sestavine v kozmeti¢nih formulacijah, drugi pa so prisotni
nenamerno, saj nastajajo v proizvodnih procesih ali se prenesejo iz plasticnih embalaznih
materialov, kot je to v primeru bisfenolov in nekaterih per- in polifluoriranih spojin. Zaradi
njihovih potencialnih vplivov na zdravje je bila uporaba vec teh HM v kozmetiki ze omejena ali
prepovedana [8].

Med takSne snovi v kozmetiki, ki imajo mozno endokrino aktivnost, spadajo izbrani UV-filtri
na osnovi benzofenona, kot sta benzofenon-2 in benzofenon-3/oksibenzon, nekateri parabeni
z daljsSo verigo, kot sta propilparaben in butilparaben, doloceni ftalati ter nekateri sinteticni
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mosusi. Vendar se dokazi in regulatorni status med posameznimi snovmi mocno razlikujejo,
zato teh skupin ne smemo predstavljati kot enotno skodljivih. Vsaka snov zahteva individu-
alno oceno na podlagi odmerka, koncentracije, poti izpostavljenosti, vrste izdelka in trenutnih
znanstvenih dokazowv.

Parabeni na primer predstavljajo raznoliko skupino z razli¢nimi toksikoloskimi profili: medtem
ko so nekateri (npr. metil- in etilparaben) dovoljeni v okviru dolocenih koncentracijskih
omejitev, so drugi (npr. propil- in butilparaben) omejeni, ve¢ drugih parabenov pa je v kozme-
ticnih izdelkih prepovedanih. Zato jih ne bi smeli obravnavati kot enotno kategorijo z enotnim
potencialom za motenje delovanja endokrinega sistema.

Snovi, ki motijo delovanje endokrinega sistema, se iz kozmeticnih izdelkov v odpadne vode
vecinoma prehajajo z vsakodnevnim umivanjem in odstranjevanjem licil. Konvencionalne
tehnologije CiS€enja odpadne vode niso optimizirane za odstranjevanje hormonsko aktivnih
spojin, kar pomeni, da del teh snovi prehaja v povrsinske vode, usedline in vodne orga-
nizme. Monitoringi dosledno porocajo o prisotnosti hormonsko aktivnih kozmeticnih sesta-
vinah v spodnjem toku mestnih Cistilnih naprav, ekotoksikoloske in studije bioloskih ucinkov
pa kazejo ucinke, kot so spremenjeno reproduktivno vedenje, zmanjsana plodnost ali motnje
v razvoju pri vodnih vrstah [npr. 9-12].

Z vidika zdravja ljudi je izpostavljenost potencialnim kozmeticnim HM dobro dokumentirana.
Studije biomonitoringa zaznavajo hormonsko aktivne kozmeti¢ne sestavine v urinu in krvi,
kar kaze na sistemsko absorpcijo in resnic¢no razsirjeno izpostavljenost prebivalstva. Sodobne
raziskave poudarjajo, da najvecje tveganje ne izhaja iz posameznih snovi kot takih, temvec
iz u€inkov mesanic, kjer vec¢ kemikalij v majhnih odmerkih deluje aditivno ali celo sinergisticno.
To je Se posebej pomembno za dekorativno kozmetiko, ki pogosto vsebuje kompleksne formu-
lacije konzervansov, disav, UV-filtrov in polimerov, od katerih lahko vsaka prispeva k splosni
endokrini aktivnosti [npr. 9, 11, 12].

OKOLJSKA USODA IN TRANSPORT
KOZMETICNIH MIKROONESNAZEVAL

Ko enkrat vstopijo v okolje, so kozmeti¢na mikroonesnazevala podvrzena razlicnim fizikalnim,
kemijskim in bioloSkim spremembam. Mnoge kemikalije so zasnovane tako, da so kemijsko
stabilne, vodoodporne in dolgotrajne, kar pomeni, da ostajajo v okolju, namesto da bi se razgra-
dile. Nekatere se razgradijo le delno in tvorijo preoblikovalne produkte, ki so lahko enako
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ali Se bolj skodljivi. Posledicno lahko ostanejo v okolju dolgo €asa in se kopicijo v razlicnih
predelih okolja. V odpadnih vodah, povrsinskih vodah in usedlinah se pogosto zaznavajo
Stevilne kozmeticne sestavine, vkljucno z UV-filtri, konzervansi in diSavami, kar potrjuje njihovo
obstojnost in Siroko razsirjenost v okolju [13].

Slika 2: Dekorativna kRozmetika ne polepsa oRolja, temvec ustvarja Remicno obremenitev.

G-OPOMBA: Ko kozmeticne kemikalije vstopijo v okolje, ne izginejo kar
tako — premikajo se, usedajo, preoblikujejo in se v€asih vrnejo k nam prek
vode ali hrane.

Nekatere kemikalije so se sposobne med ciSCenjem odpadne vode adsorbirati na mulj,
ki se lahko kasneje uporabi na kmetijskih povrSinah, s ¢imer se onesnazevala vnesejo
v kopenske ekosisteme. Od tam lahko izluzijo v podtalnico in vire pitne vode ali jih absorbi-
rajo rastline. Druge ostanejo v vodi med cis€enjem in se skupaj z odplakami spuscajo v reke
in jezera, kjer se lahko usedejo v usedline in vstopijo v prehransko verigo. Nekatere od teh
snovi ostanejo raztopljene ali v suspenziji vvodnem stolpu in jih lahko vodni tok odnese tudi
po toku navzdol, kar jim omogoca, da se razsirijo dalec€ od prvotne tocCke izpusta. Ker so mnoge
od teh snovi zelo obstojne, lahko ostanejo v okolju vec let in se kopicijo v vodnih organizmih
[npr., 13,14].

G-ZANIMIVOST: Ze ena sama kapljica son&ne kreme, ki vsebuje oksiben-
zon, je lahko strupena za licinke koral v koncentracijah, ki so nizje od enega
delca na milijardo —to je kot ena kapljica v olimpijskem plavalnem bazenu!
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Zaradi tega so na nekaterih obmocdjih, kot sta Havaji in Palau, prepovedali
uporabo dolocenih UV-filtrov v soncnih kremah [16].

IZPOSTAVLIENOST LJUDI IN ZDRAVSTVENI
POMISLEKI

Dekorativna kozmetika lahko prispeva k izpostavljenosti mikroonesnazevalom prek dolocenih
skupin sestavin, kot so pigmenti iz sencil za oci, snovi za tvorjenje filma iz maskare, smole
in topila iz laka za nohte, UV-filtri v liCilih z zascitnim faktorjem (SPF) ter diSavne spojine
v parfumih. Ti primeri ponazarjajo, kako lahko vsakdanji izdelki prispevajo k obremenjevanju
okolja, tudi Ce se uporabljajo v majhnih kolicinah.

Ljudje smo izpostavljeni mikroonesnazevalom tako neposredno (prek absorpcije skozi kozo,
vdihavanja ali zauzitja kozmetike) kot posredno (prek onesnazene hrane in vode). V vzorcih
pitne vode, krvi in urina so bile zaznane sledne koncentracije kozmetic¢nih sestavin, vkljucno
s parabeni in UV-filtri ter disavnimi spojinami, kar dokazuje, da se te snovi lahko Sirijo tudi
izven kopalnice [13, 14]. Ceprav so zaznane vrednosti obi¢ajno nizke, so znanstveniki vse bolj
zaskrbljeni zaradi kronicne izpostavljenosti mesanicam kemikalij. Tudi majhne kolicine lahko
prispevajo k neopaznim, a kumulativnim ucinkom, kot so hormonsko neravnovesje, zmanj-
Sana plodnost in razvojne motnje, zlasti e izpostavljenost traja vec let [npr. 15]. K temu lahko
prispevajo vsakodnevne navade: na primer, ljudje, ki veCkrat na dan nanasajo balzam za ustnice
ali Sminko, lahko zauzijejo majhne koliCine, ne da bi se tega zavedali.

G-ZANIMIVOST: NajnovejsSe studije kazejo, da lahko dolgotrajna upo-
raba nekaterih Smink, ¢rtalnikov za oci in drugih pigmentiranih izdelkov
prispeva k izpostavljenosti tezkim kovinam v majhnih kolic¢inah, odvisno
od stopnje onesnazenosti, kakovosti izdelka, pogostosti uporabe in regu-
lativhega nadzora. Te lahko vkljucCujejo sledove svinca, kadmija ali kroma,
ki se sCasoma lahko kopicCijo v telesu in predstavljajo nevrotoksicna ali
razvojna tveganja [17].
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OZAVESCENOST POTROSNIKOV
IN IZOBRAZEVALNI VIDIKI

Z narascajocCo ozavescenostjo o kozmeticnih mikroonesnazevalih se potrosniki vse pogo-
steje srecujejo z navedbami, kot so »brez mikroplastike«, »biolosko razgradljivo«, »naravno«
ali »okolju prijazno«. Vendar so mnogi od teh izrazov predvsem marketinski in ne temeljijo
na usklajenih znanstvenih merilih. Nasprotno pa regulirane ali na merilih temeljecCe oznake,
kot je EcolLabel - ekoloska oznaka EU oz. okoljska marjetica , zagotavljajo jasnejSe smernice,
saj temeljijo na opredeljenih standardih in neodvisnem preverjanju. Potrosniki kazejo tudi
vecje zanimanje za izdelke, ki se trzijo kot trajnostni, in Stevilne blagovne znamke nadome-
SCajo sinteticne polimere z naravnimi alternativami, kot so celuloza, derivati skroba, rastlinski
voski ali mineralni delci. Vendar naravni materiali niso avtomaticno varnejsi za ekosisteme;
njihov vpliv na okolje je odvisen od izvora, predelave, bioloske razgradljivosti, ekotoksicnosti,
koncentracije v izdelku ter uposStevanja celotnega zivljenjskega cikla.

Orodja, kot je mobilna aplikacija GreenScan (Poglavje 4), in certifikati, kot je EcoLabel, poma-
gajo potrosnikom prepoznati varnejse izdelke in podpirajo blagovne znamke, ki so zavezane
odgovorni proizvodnji. Ti sistemi olajSujejo razumevanje trznih trditev in izogibanje zavajajoci
»zeleni« terminologiji.

Kljub priljubljenosti okolju prijaznega trzenja blagovnih znamk ostaja znanstvena utemeljitev
bistvena. Izrazi, kot so »naraven«, »Cist« ali »brez mikroplastike«, se pogosto uporabljajo
nedosledno, zato je treba resnicno varnost oceniti z znanstvenimi metodami: analizo zivljenj-
skega cikla, preskusi biorazgradljivosti ter toksikoloskimi in ekotoksikoloskimi Studijami.

Okoljske poti se razlikujejo tudi med posameznimi kategorijami izdelkov. Izdelki, ki se izpe-
rejo (npr. Cistila, Samponi, pilingi), med uporabo neposredno vstopajo v odpadno vodo,
medtem ko lahko izdelki, ki ostanejo na kozi (npr. podlage, Sminke, parfumi), v okolje preidejo
prek umivanja, odstranjevanja licil, pranja tekstila, izhlapevanja, odstranjevanja izdelkov ali
posrednih poti izpostavljenosti.
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G-OPOMBA: |zobrazevanje o mikroonesnazevalih v kozmetiki lahko opol-
nomocCi bodocCe znanstvenike, potrosnike in oblikovalce politik, omogocdi
sprejemanje informiranih odlocCitev ter zavzemanje za CistejSe in varne-

jse izdelke.

Kozmeticni izdelki so lahko vir mikroonesnazeval, vendar je stopnja tveganja odvisna od konkretne
snovi, vrste izdelka, nacina uporabe, koliCine, bioloSke razgradljivosti, toksicnosti ter od tega,
ali snov lahko preide skozi sistem ciScenja odpadne vode. Ni primerno, da se vse kozmeticne
sestavine predstavljajo kot enako problematicne. Vendar je pomembno pokazati, da lahko
tudi vsakdanji izdelki za osebno nego in kozmetika pustijo okoljski odtis.
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Poglavje 6

ODSTRANJEVANJE
MIKROONESNAZEVAL
1Z ODPADNE VODE

Na prvi pogled se zdi CisScenje odpadne vode morda tehnicno in dolgocasno, vendar je v resnici
neposredno povezano z nasim vsakdanjim zivljenjem. Vsakic, ko si umijemo roke, splaknemo
stranisce ali uporabimo Ccistila, lahko sledovi tega, kar odtece v odtok, sCasoma dosezejo
reke, jezera ali celo ocean. Mnoge od teh snovi so nevidne, vendar lahko kljub temu vplivajo
na ekosisteme in zdravje ljudi.

V zadnjih desetletjih so se Cistilne naprave za odpadne vode v skladu s standardi, kot je Direk-
tiva EU o ¢iScenju komunalnih odpadnih voda 91/271/EGS [1], osredotocale predvsem na odstra-
njevanje organskega ogljika, dusika in fosforja. Ceprav konvencionalno ¢is¢enje z adsorpcijo
in biolosko razgradnjo zmanjsa tudi vsebnost veliko onesnazeval, ostajajo Cistilne naprave
za odpadne vode glavna vstopna tocka za obstojna in mobilna onesnaZevala v vodna okolja [1].

SLIKA 1: Pot miRroonesnazeval iz gospodinjskih virov v povrsinske vode
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Svetovna raba kemikalij se nenehno povecuje, kar povzroca vse vecjo prisotnost mikroone-
snazeval (farmacevtskih izdelkov, biocidnih proizvodov, pesticidov, gospodinjskih in industrij-
skih kemikalij, mikroplastike ter umetno izdelanih nanodelcev), ki lahko motijo ekosisteme
in predstavljajo tveganje za zdravje ljudi Ze pri zelo nizkih koncentracijah [2,3]. Mikroone-
snazevala vstopajo v kanalizacijo v urbanih okoljih prek razlicnih dejavnosti, od detergentov
in izdelkov za osebno nego do aditivov za zivila in plastike, pa tudi iz industrijskih virov [2,3].

Njihova usoda v cCistilnih napravah za odpadne vode je odvisna od njihovih kemijskih lastnosti:
lahko se odstranijo, ostanejo v izpustih ali se kopicijo v blatu. Ko se blato ponovno uporabi
v kmetijstvu, lahko postane sekundarna pot za izpust v okolje, kar v nekaterih regijah spod-
buja uvedbo regulativnih omejitev [2].

G-OPOMBA: Konvencionalne Cistilne naprave pogosto ne morejo v celoti
odstraniti nekaterih spojin, kot so hormonski motilci (HM), in farmacevtske
ucinkovine [3].

Za obvladovanje teh obstojnih onesnazeval lahko napredne tehnologije €iScenja, kot sta adsorp-
cija z aktivnim ogljem in ozonizacija, znatno izboljSajo odstranjevanje mikroonesnazeval.
Vendar ti pristopi prinasajo vecje zahteve po virih in energiji. Upostevati je treba emisije
toplogrednih plinov, stroske in operativne izzive, kar pomeni, da izvajanje v velikem obsegu
zahteva skrbno uravnotezenje okoljskih koristi z gospodarsko in tehnicno izvedljivostjo [1].

Enako pomembno je ozavescanje: tisto, kar izpus€amo v odtocne kanale in kanalizacijo, lahko
scasoma doseze reke, jezera in oceane. Preproste vsakodnevne odlocitve, kot je uporaba Cistil,
kozmetike ali zdravil, se posamezno morda zdijo nepomembne, vendar skupaj prispevajo
k obremenitvi odpadne vode z mikroonesnazevali.

SLIKA 2: Prakticna dejavnost izdelave gravitacijskega filtra Rot primer vkljucevanja ucencev

v prakticno ucenje
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Ozavescanje druzbe o teh skritih poteh je kljuCnega pomena za zmanjSanje onesnaze-
vanja pri viru. Kot primer; prakticne dejavnosti, kot je izdelava gravitacijskega filtra iz peska,
gramoza in oglja, na zabaven in zapomljiv nacin prikazujejo nacela ¢iS¢enja vode ter mladim
pomagajo povezati vsakodnevno ravnanje z visjim ciljem varovanja vodnih okolij.

G-ZANIMIVOST: Preprosto fizikalno filtriranje lahko vodo naredi vidno
Cisto — vendar je lahko Cista voda se vedno mikrobiolosko ali kemicno
onesnazena, zato videz sam po sebi ni zanesljiv pokazatelj kakovosti vode.

DIREKTIVA O CISCENJU KOMUNALNIH
ODPADNIH VODA (UWWTD) 2024 -
POUDAREK NA MIKROONESNAZEVALIH

Ob zavedanju omejitev konvencionalnega ciscenja in narascajoCih tveganj zaradi mikroonesna-
zeval je EU konec leta 2024 sprejela obsezno posodobitev Direktive o Cis¢enju mestnih odpadnih
voda (UWWTD), kar je prva pomembna revizija te direktive od leta 1991. Posodobljena direk-
tiva ima za cilj zascito zdravja ljudi in ekosistemov pred neprecisc¢enimi odpadnimi vodami,
pri cemer je velik poudarek na mikroonesnazevalih, kot so farmacevtska sredstva, hormoni,
kozmetika in mikroplastika. DolocCa strozje standarde cCiSCenja in predpisuje kvartarno ciscenje
v velikih Cistilnih napravah, pri Cemer se pricakuje, da bo v celoti izvedena do leta 2045 [4-6].

Kljucni ukrepi:

« Cistilne naprave za odpadne vode, ki obdelujejo obremenitev 150.000 populacijskih ekviva-
lentov (PE) ali ve¢, morajo do leta 2045 uvesti Cetrto stopnjo ¢iScenja. To vkljucuje metode,
kot sta ozonizacija ali filtriranje z aktivnim ogljem, za zmanjSanje Sirokega spektra mikro-
onesnazeval, vkljucno z ostanki farmacevtskih ucinkovin, hormoni in sestavinami izdelkov
za osebno nego. Revidirana direktiva obravnava tudi nastajajoca onesnazevala, kot so PFAS
in mikroplastika, prek okrepljenega spremljanja in SirSih ukrepov za nadzor onesna-
Zevanja [5].

» Direktiva uveljavlja razSirjeno odgovornost proizvajalcev, pri cemer glavno financno odgo-
vornost za napredno CisCenje nalaga proizvajalcem farmacevtskih in kozmeticnih izdelkov,
ki morajo kriti vsaj 80 % dodatnih stroskov za Cetrto stopnjo ¢iscenja [5].
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* Vse aglomeracije z vec kot 1.000 PE morajo imeti ustrezen sistem zbiranja in CiS¢enja odpadne
vode, medtem ko so zelo majhna naselja Se naprej izvzeta ali pa upostevajo nacionalne
predpise [5].

G-OPOMBA: Prenovljena Direktiva o Cis¢enju komunalnih odpadnih voda
(EU) 2024/3019 uvaja nove obveznosti za proizvajalce in obrate za ¢is¢enje
odpadnih voda za obravhavo teh onesnazeval, kar pomeni prehod k bolj
trajnostni proizvodnji kozmetike in upravljanju z odpadnimi vodami. Hkrati
lahko pri kozmetiki in Cistilih uporaba ustreznih koliCin ter pozornost
do sestave izdelkov dodatno prispevata k zmanjsanju okoljske obremen-
itve, povezane s temi snovmi.

Integracija z obstojeco infrastrukturo:

Konvencionalni postopki CiScenja, ki odstranjujejo organski ogljik, dusik in fosfor, ostajajo
bistveni, vendar so za obravnavo obstojnih in mobilnih onesnazeval zdaj kljucni terciarni
in kvartarni koraki. Napredne tehnologije podpirajo tudi energetsko ucinkovito delovanje
in krozno pridobivanje virov, kot sta ekstrakcija fosforja iz blata ali proizvodnja energije z anae-
robno digestijo [6].

Prenova Direktive o Ciscenju odpadnih voda iz leta 2024 neposredno obravnava izzive
na podrocju mikroonesnazeval, hkrati pa spodbuja trajnostno, energetsko ucinkovito in druz-
beno odgovorno ravnanje z odpadno vodo. Ta posodobitev odraza spremembo perspektive:
odpadna voda se vse bolj obravnava kot dragocen vir in ne le kot odpadek, pri cemer napredno
CiSCenje omogoca varstvo okolja ter priloznosti za pridobivanje energije in hranil [4-6].

Znanost nikoli ne miruje. Ucite se,
ohranjajte radovednost in sledite
novim odkritjem - ta oblikujejo nase
razumevanje sveta.
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