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Kapitola 1

ABRAZIVA

CO SU ABRAZIVA?

Abraziva su tvrdé, drsne materialy, ktoré sa pouzivaju na odstranovanie alebo spracovanie
maksich latok prostrednictvom trenia. Brisenim, trenim alebo lestenim vyhladzuji povrchy,
vyrovnavaju nerovnosti alebo odstranuju neziaduce vrstvy. Hoci sa abraziva bezne spajaju s prie-
myselnym vyuzitim, zohravaju dolezitd ulohu aj v beznych vyrobkoch, najma v starostlivosti
o plet. Od hrubych materialov, ako su pemzové kamene - pouZivané na odstranenie zrohova-
tenej koze - az po jemnejSie varianty, ako je pemzovy prasok, ktory jemne exfoliuje v pletovych
peelingoch, brusne materialy sa vyskytuju v roznych textirach vhodnych pre rozne potreby.
Dokonca aj hrubsSie abrazivne latky, ako st mleté skrupiny vlasskych orechov alebo kremik,
sa nachadzaji v telovych peelingoch uréenych na intenzivnejsie exfoliaciu. Ci uZ sa nachadzaji
v telovych peelingoch, Cistiacich pripravkoch na tvar alebo zubnych pastach, abrazivne latky
s skrytou a casto nepoznanou zlozkou mnohych produktov, ktoré nam pomahajiu vyzerat
a citit sa sviezo [1].

Podme sa blizsie pozriet na abrazivne
latky v kozmetike a zistit o nich viac!
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ABRAZIVA V KOZMETIKE

Pouzivanie abraziv sa datuje uz do starovekych civilizacii. V starovekom Egypte sa na exfo-
liaciu Siroko pouzivali pemzove kamene, zatial ¢o v stredoveku slizilo ako chemicky exfo-
liant vino obsahujlce kyselinu vinnu. Tieto rané metody polozili zaklady modernej exfoliacie,
ktora sa vyvinula od prirodnych materialov k pokrocilejSim zlozkam prisposobenym roznym
potrebam starostlivosti o plet [1]. Dnes su abrazivne latky klicovou zloZzkou mnohych kozme-
tickych vyrobkov, vratane pletovych a telovych pilingov a exfoliacnych mydiel. Ulahcuji proces
exfoliacie tym, Ze odstranuji odumreté kozné bunky, uvolnuji upchaté pory a vyhladzuji
drsné miesta. To nielen zlepsuje textiru pokozky, ale aj zvySuje vstrebavanie hydratacnych
krémov a inych produktov starostlivosti o plet.

Abraziva si materialy s hrubou Struktdrou, ktoré sa pouZivaji na fyzické drhnutie pokozky.
Exfolianty su SirSia kategoria, ktora zahrna mechanickeé aj chemické metody odstrano-
vania odumretych koznych buniek.

G-ZAUJIMAVOST: \Zetky abrazivne latky pouzivané v kozmetike su fyzikalne
exfolianty, ale nie vSetky exfolianty suU abrazivne latky — chemické exfolianty
pdsobia bez trenia.

OBRAZOK 1: Abrazivne latky v kozmetike
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Existuja rozne druhy exfoliantov:

Fyzikalne exfolianty obsahuji jemné Castice, ktoré mechanicky odstranuji odumreté kozné
bunky z povrchu pokozky prostrednictvom trenia. Tieto Castice su ¢asto abrazivami, ako napri-
klad cukor, sol, mleté semena alebo plastové mikrogulocky, ktore sa v minulosti beZzne pouzivali.

Chemicke exfolianty posobia na bunkovej Grovni. Obsahuju aktivne zlozky, ako st AHA

(alfa-hydroxy kyseliny) a BHA (beta-hydroxy kyseliny), ktoré rozpastaja vazby medzi odumre-
tymi koznymi bunkami, ¢o umoznuje ich jemneé odstranenie bez akéhokolvek drhnutia.

Enzymaticke exfolianty sa ¢asto povazuji za SetrnejSiu formu exfoliacie a mézu byt vhodné
pre ludi s citlivou alebo suchou pokozkou, hoci sa daju pouzit na rozne typy pleti. Mozu byt
tiez prospesne pri riesSeni problémov, ako su zacervenanie, popraskaneé kapilary, Cierne bodky
a stvrdnuta pokozka.

OBRAZOK 2: Exfoliacia pokozRy

Pletove peelingy napriklad obsahuju jemne abrazivne Castice, ktoré jemne posobia na pokozku
a odstranuju necistoty a odumreté kozné bunky. Pravidelna exfoliacia pomaha odstranovat
odumreté kozneé bunky z povrchu pokozky, co moze prispiet k hladsej texture pokozky a rovno-
mernejSiemu vzhladu. Ak ju zaradite do tyzdennej starostlivosti o plet, moze prispiet k zdravsej
a ziarivejsej pleti. Klucom je vsak rovnovaha - nadmerna exfoliacia moze poskodit prirodzen
bariéru pokozky, co vedie k podrazdeniu a citlivosti [1, 2].
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G-POZNAMKA: Exfolidcia mdze byt mechanicka, chemicka alebo enzy-
maticka. Mechanické exfoliacné pripravky zvycajne obsahuju jemné
abrazivne Castice, chemické exfoliacné pripravky rozpustaju odumreté
kozné bunky na bunkovej Urovni, zatial Co enzymatické exfoliacné pripravky
jemne rozkladaju odumreté bunky pomocou prirodnych enzymov.

EXFOLIACNE PRIPRAVKY A CITLIVA PLET

Citliva plet je velmi reaktivna a ma nizku toleranciu
vocCi vonkajsim aj vnutornym faktorom, o ju predur-
cuje k podrazdeniu. Na jej rovnovahu mozu vplyvat
environmentalne spustace, produkty starostlivosti
o plet aj individualna predispozicia. Priznaky ako
suchost, zacervenanie a neprijemné pocity - ¢asto
sprevadzane pichanim, palenim alebo svrbenim -
su beznymi indikatormi citlivosti [3, 4].

Pre [udi s problematickou pletou, napriklad s pletou
nachylnou na akne, mozu exfoliacné pripravky
predstavovat ucinni starostlivost tym, ze odstra-
nuju prebytocny maz a necistoty z povrchu. Je vSak
dolezité pouzivat pripravky, ktoré su k pleti Setrne,
aby sa predislo podrazdeniu, a to najma v pripade

citlivej alebo zapalenej pleti. N\admerna exfoliacia vSak moze narusit kozna bariéru tym, ze prilis
urychli obnovu buniek, ¢cim novym koznym bunkam nezostane dostatok ¢asu na vytvorenie
nevyhnutnych ochrannych lipidov. Hoci exfoliacia je klu¢om k udrzaniu hladkej a ziarivej pleti,
jej nadmerné pouzivanie - Ci uz prilis casté alebo prilis silné - moze viest k podrazdeniu, vysu-

OBRAZOK 3: Citliva pokoZzka.

Seniu a zvysenej citlivosti. Bez dostatocneho casu na regeneraciu sa plet stava zranitelnejSou

voci environmentalnym stresovym faktorom a zapalom. Aby sa tomu zabranilo, je dolezité
pouzivat exfoliacne pripravky s mierou, aby mala plet as na zotavenie a postupné budovanie
tolerancie pre dosiahnutie optimalnych vysledkov [4].

G-RADA: Peeling je prospesny, ale viac neznamena vzdy lepsie. Nechajte
pokozke medzi jednotlivymi procedudrami ¢as na zotavenie, aby si zacho-
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vala zdravud rovnovahu a nedoslo k podrazdeniu. Klt¢om k hladkej a pruznej
pokozke je umiernenost!

SYNTETICKE VS. PRIRODNE ABRAZIVA

Abraziva pouzivané v produktoch osobnej starostlivosti a kozmetickych vyrobkoch (PCCP)
mozZu pochadzat z prirodnych zdrojov alebo byt vyrabané synteticky. Medzi prirodné abra-
ziva patria materialy ako drvené skrupiny vlasskych orechov, bambusovy prasok, cukor a pemza,
ktoré sa tradicne pouzivaju na exfoliaciu.

Syntetické abrazivne latky pokryvaju Siroku Skalu materialov a vo vSeobecnosti sa delia na abra-
zivne latky na baze polymérov a mineralov. Abrazivne latky na baze polymerov zahrnaji malé
plastove Castice, bezne oznacovaneé ako mikrogulicky. Tieto zamerne pridané pevne cCastice
zvysuju abrazivne vlastnosti vyrobkov osobnej starostlivosti a kozmetickych vyrobkov, ako
su pletové peelingy, mydla, pletove vody, zubné pasty a Sampony. St navrhnuté tak, aby boli
hladké, mali jednotni velkost a pocas pouzivania ucinne poskytovali konzistentny mecha-
nicky acinok. KedZe sa vsak v zivotnom prostredi nerozkladaju, plastove mikrogulicky sa stali
vyznamnym ekologickym problemom, ¢o viedlo mnohe krajiny k obmedzeniu alebo zakazu ich
pouzivania [5, 6, 7, 8.

Syntetické abrazivne latky na baze mineralov s anorganické castice urcené na zabezpe-
cenie rovnomernej a kontrolovanej exfoliacie. Ich Gc¢innost zavisi od vlastnosti, ako je velkost
castic, tvar a povrchové vlastnosti, ktoré ovplyvnuja ich posobenie na pokozku. Vdaka svojmu
predvidatelnému spravaniu a suladu so sucasnymi trendmi v oblasti udrzatelnosti su synte-
tické abrazivne latky na baze mineralov dolezitou zlozkou mnohych modernych exfoliacnych
pripravkov [8].

Okrem svojej abrazivnej funkcie mozu castice v kozmetickych pripravkoch sluzit aj na iné tech-
nické ucely, ako je regulacia viskozity, stabilizacia emulzii, emulgacia alebo opticke rozmaza-
vacie efekty. Tieto funkcie nemusia byt nevyhnutne priamo spojené s abrazivnym posobenim
[5, 6, 7].

Syntetické materialy si v kozmetickych pripravkoch ziskali popularitu v 90. rokoch 20.
storocCia vdaka svojej konzistentnej kvalite, jednoduchosti vyroby a relativne nizkym vyrobnym
nakladom [9]. Prirodné abrazivne latky sa vSak nadalej Siroko pouZivaju v mnohych kozme-
tickych vyrobkoch a rastiice environmentalne povedomie - spolu s prisnejsSimi predpismi
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tykajucimi sa zamerne pridavanych mikroplastov — obnovilo zaujem o biologicky rozlozitelné
exfoliacné materialy prirodného povodu.

OBAVY O ZIVOTNE PROSTREDIE

Jednou z najvacsich obav spojenych so syntetickymi abrazivami, najma s mikroperlickami,
je ich vplyv na zivotné prostredie. Tieto drobné plastové castice sa biologicky nerozkladaju
a lahko prechadzajiu cez systemy na filtrovanie vody, ¢o vedie k znecisteniu oceanov, riek
a jazier. Hromadia sa v morskych ekosystémoch, kde ich mozu pozit ryby a iné volne Zijuce
zivocCichy, ¢im sa potencialne dostavaju do potravinoveho retazca a predstavuju riziko pre
zvierata aj ludi [napr. 10].

OBRAZOK 4: Obavy o vplyve nerozloZitelnych exfoliacnych materialov na Zivotné prostredie si velké.

G-RADA: Vyber produktov starostlivosti o plet s prirodnymi, biologicky
rozlozitelnymi exfoliacnymi zlozkami prospieva nielen vasej pleti, ale
prispieva aj k ochrane zivotného prostredia. Hladajte zlozky ako drvené
Skrupiny orechov, ovocné kostky alebo bambusovy prasok, ktoré pred-
stavuju udrzatelnu alternativu k mikroplastom.
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Kapitola 2

OBMEDZENIA
MIKROPLASTOVYCH
ABRAZIV

MIKROPLASTY - Z BEZNYCH VYROBKOV
DO ZIVOTNEHO PROSTREDIA

Mikroplasty, teda drobne plastoveé castice s velkostou mensou ako 5 mm, sa stali celosvetovym
environmentalnym problémom kvoli ich vsadepritomnosti a vplyvu na rozne ekosystemy.
Nerozkladaju sa lahko a mozu sa hromadit vo vode, pode, vzduchu a zivych organizmoch.

Mikroplasty vznikaju dvoma hlavnymi sposobmi:

Primarne mikroplasty sa zamerne vyrabaji v malych rozmeroch na pouzitie v spotrebnych
vyrobkoch, ako su kozmetika, Cistiace prostriedky, textil a gumove vyrobky, napriklad pneu-
matiky. Tieto Castice sa Casto uvolnuju do zivotného prostredia prostrednictvom odpadovych
vod alebo opotrebovanim.

00 wws

prostredia, ako je UV Ziarenie, mechanické opotrebenie a biologicka aktivita. Vacsina sekun-
darnych mikroplastov pochadza z plastovych vyrobkov, ktoré st vyhadzovang, nespravne spra-
vované alebo nedostatocne odstranovaneé z prostredia [1-3].
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OBRAZOK 1: Zdroje mikroplastov

V kozmetike sa mikrogulicky - jeden z hlavnych typov mikroplastov - Siroko pouZzivali v exfo-
liacnych pripravkoch, ako su pletové a telové peelingy, a dokonca aj v zubnych pastach [1-4].
Vdaka svojej malej velkosti a hladkej struktlre boli idealnymi abrazivami na fyzické odstra-
novanie odumretych koznych buniek, ¢cim prispievali k G¢innosti mechanickych exfoliacnych
pripravkov. Ich mala velkost vSak zaroven sposobovala, ze ich bolo mimoriadne tazké odfiltrovat
pri Cisteni odpadovych vod, ¢im sa dostavali do riek, jazier a oceanov, kde predstavuju hrozbu
pre vodny Zivot a potravinové retazce. Na rozdiel od prirodnych exfoliacnych castic (napr.
cukru, soli alebo mletych semien) vsak mikrogulicky nie si biologicky rozlozitelné a v Zivotnom
prostredi pretrvavaju desatrocia. To viedlo k sprisneniu regulacie a zakazom v mnohych kraji-
nach, co podporilo prechod na ekologickeé alternativy v kozmetickych pripravkoch.

OBRAZOK 2: Mikroguli¢Ry v kozmetike.
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Znecistenie mikroplastmi je dnes rozSirenym problémom vo vsetkych regionoch Europskej
unie, kedze pritomnost mikroplastov bola zaznamenana v roznych ekosystémoch, vratane
oceanov, riek, jazier, pody a dokonca aj vo vzduchu. Hoci sa rozsah znecistenia mikroplastmi
moze v jednotlivych regionoch lisit v zavislosti od hustoty obyvatelstva, priemyselnych cinnosti
a postupov v oblasti nakladania s odpadom, povazuje sa za vSadepritomny a prierezovy envi-
ronmentalny problém.

G-ZAUJIMAVOST: Odhaduje sa, ze v EU sa kazdoro&ne uvolni 42 000 ton
mikroplastov, ktoré boli do vyrobkov pridané zamerne [5].

Tieto Castice pretrvavaju desatrocia, dostavaju sa do potravinového retazca a poskodzuju
ekosystemy aj ludské zdravie. Nedavne studie potvrdili Sirok pritomnost mikroplastov v vyrob-
koch osobnej starostlivosti a kozmetickych vyrobkoch, pricom vyznamnym zdrojom su mikro-
gulicky. Tieto Castice nielenze predstavuji riziko kontaminacie vody, ale tiez podnietili rastuci
posun smerom k udrzatelnym alternativam vyrobenym z biologicky rozlozitelnych polymérov.
Ich detekcia v mestskych vodnych systemoch dalej zdoraznuje globalny rozsah tohto probléemu
a potrebu prisnejSej regulacie a rieSeni v oblasti Cistenia odpadovych vod [6, 7].

PRVY PRIAMY ZAKAZ EU NA MIKROPLASTY
VO VYROBKOCH KAZDODENNEJ POTREBY

Snahy o riesenie znecistenia mikroplastmi ¢asto zahrnaji koordinované opatrenia na vnut-
rostatnej Grovni aj na Grovni EU zamerané na implementaciu pravnych predpisov, podporu
vyskumu a presadzovanie udrzatelnych postupov. Takato spolupraca moze znizit vplyv mikro-
plastov na zivotneé prostredie a prispiet k CistejSej a udrzatelnejsSej budicnosti pre vSetky
regiony EU. Eurdpska komisia sa zaviazala bojovat proti zne€isteniu mikroplastmi, ako
sa uvadza v Europskej zelenej dohode a v novom akénom plane pre obehove hospodarstvo.
V Akcnom plane nuloveho znecistenia si Europska komisia stanovila ciel znizit mnozstvo mikro-
plastov uvoliovanych do Zivotného prostredia o0 30 % do roku 2030 [8-10].

25. septembra 2023 prijala EU obmedzenie tykajlice sa mikroplastov zamerne pridavanych
do vyrobkov v ramci chemickej legislativy EU REACH - Registracia, hodnotenie, autori-
zacia a obmedzovanie chemickych latok [11] - regulacného ramca zabezpecujiceho zodpo-
vedné pouzivanie chemickych latok v zaujme ochrany ludského zdravia a Zivotného prostredia.
Pouzita definicia mikroplastov ma Siroky rozsah a zahrna vSetky synteticke polymérne castice
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s rozmerom mensim ako 5 milimetrov (mm), ktoré si organicke, nerozpustné a odolné voci
(bio)degradacii. Obmedzenie vychadza z dokazov a odporicani Europskej chemickej agentiry
(ECHA) a jej vedeckych vyborov, ktoré starostlivo posudili riziko, ktoré predstavuji mikroplasty
zamerne pridavané do vyrobkov. Podla ich odhadov nove pravidla zabrania uvolneniu priblizne
pol miliona ton mikroplastov do Zivotného prostredia v najblizSich rokoch [12].

G-POZNAMKA: |de o prvy priamy zakaz mikroplastov v ramci EU, o pred-
stavuje klucovy krok v boji proti rozSirenému problému znecistenia
mikroplastmi.

Navrhované nariadenie v ramci REACH sa vztahuje na vyrobky, ktoré zamerne obsahuju mikro-
plasty, ako su kozmetické vyrobky a gumoveé castice pouzivaneé na Sportoviskach a detskych
ihriskach. Prveé opatrenia sa zacali uplatnovat uz 17. oktobra 2023, ked obmedzenie nadobudlo
platnost. V ostatnych pripadoch sa zakaz predaja uplatni po dlhSom obdobi, aby mali dotknuté
zainteresovaneé strany €as na vyvoj a prechod na alternativy. V kozmetike sa uplatiuje okamzity
zakaz pre vyrobky obsahujuce mikrogulicky pouzivané na exfoliaciu, zatial co na ostatné
kozmetické vyrobky sa vztahuje 4-12-rocné prechodné obdobie v zavislosti od zlozZitosti, potreby
reformulacie a dostupnosti alternativ [12]. To znamena, Ze mikrogulicky uréené na exfoliaciu,
leStenie alebo Cistenie su zakazané bez prechodnych obdobi, zatial co ostatné zamerne pridané
mikroplasty zostavaji povolené len docasne, v ramci pred(Zenych lehdt, ktoré sa lisia pre
produkty, ktoré sa oplachuju, pripravky, ktoré sa neoplachuju, a produkty na licenie, na pery
alebo na nechty. Tieto postupné lehoty su navrhnuté tak, aby poskytli vyrobcom dostatok casu
na prisposobenie zloZenia a zabezpecenie bezpecnych a udrzatelnych alternativ.

G-ZAUJIMAVOST: Vedeli ste, ze trblietky v kozmetike mozno klasifik-
ovat ako mikroplasty? Na zdklade nariadenia EU &. 2023/2055 sa v zau-
jme ochrany zivotného prostredia postupne vyraduju syntetické trblietky,
ktoré su malé, nerozpustné a biologicky nerozlozitelné. Zakaz sa zacne
uplatnovat v roku 2027 na kozmetiku, ktora sa oplachuje, v roku 2029
na produkty, ktoré sa neoplachuju, a v roku 2035 na make-up, produkty
na pery a nechty. Do tej doby musia byt produkty oznacené, ak obsahuju
mikroplasty. Ekologické trblietky vyrobené z celuldzy, sludy alebo inych
biologicky rozlozitelnych materialov zostavaju povolené.
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OBRAZOK 3: Trblietky v Rozmetike.

CESTA PRED NAMLI...

Tento milnik predstavuje vyznamny pokrok v boji proti znecisteniu plastmi a v podpore udrza-
telnych alternativ, najma v kozmetickom priemysle, kde biologicky rozlozitelné exfoliacne latky
coraz CastejSie nahradzaju mikroplasty. Hoci je zakaz mikroplastov klicovym krokom k CistejSej
budicnosti, zaroven poukazuje na zlozitost Uplneho odstranenia tychto znecistujucich latok
z nasho kazdodenneho Zivota a zivotného prostredia. Tento prechod si vyZzaduje inovacie, regu-
laciu a informovanost spotrebitelov, aby sa zabezpecil dlhodoby vplyv a zmysluplna zmena.

G-RADA: Mikrogulicky pouzivané ako abrazivne latky alebo dokonca
trblietky mozu pdsobit zabavne, ale nerozkladaju sa a mbzu poskodzovat
zivotné prostredie. Ak chcete robit lepsSie rozhodnutia, hladajte vyrobky
s oznacenim ,bez mikroplastov®, vyberajte prirodné exfoliacné pros-
triedky, pozorne si precCitajte zoznam zloziek a uprednostnujte ekologické
alternativy.
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Kapitola 3

ALTERNATIVY K PLASTOVYM
ABRAZIVAM

Na rozdiel od syntetickych abraziv, ako su mikroplastove Castice, prirodné alternativy pocha-
dzaju z rastlinnych, mineralnych alebo inych prirodnych zdrojov a ¢asto sa povazuji za menej
perzistentnée v zivotnom prostredi v porovnani so syntetickymi polymermi. Je vSak dolezité
poznamenat, Ze nie vSetky z nich su biologicky rozlozitelne. Mnohé materialy rastlinného
povodu su biologicky rozlozitelneg, zatial o zlozky mineralneho povodu, ako je pemza, il, kremik
a uhlicitan vapenaty, sa nerozkladaju rovnakym sposobom. Napriek tomu sa nespravaju ako
mikroplastové castice a neprispievaju k znecisteniu mikroplastmi. Celkovy vplyv prirodnych
abraziv na Zivotné prostredie vSak nie je zanedbatelny a zavisi od faktorov, ako si ziskavanie
surovin, tazba, spracovanie, preprava a vyuzivanie pody.

PouZivanie prirodnych abraziv ponika mnozstvo vyhod - su SetrnejSie k pokozke, poskytuju
ucinné, ale jemne Cistenie a casto obsahuju dalSie prospesne latky, ako s mineraly, vitaminy
alebo antioxidanty. Vdaka Sirokej Skale moznosti je mozné ich prisposobit roznym typom pleti
a potrebam, od hrubych telovych pilingov az po jemné pletove exfolianty ¢i dokonca produkty
dentalnej hygieny.
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Existuje mnoho alternativ prirodnéeho rastlinného alebo mineralneho povodu, ktorée sa zdaju
byt technicky a ekonomicky realizovatelné pre nasu osobnl potrebu aj pre priemysel:

Mechanicke abraziva

Cukor (cyklodextriny) lahko sa rozpusta, jemne exfoliuje a zaroven hydratuje

Morska sol pomaha odstranovat odumreté kozné bunky a zlepsuje
Struktiru pokozky; je prirodzene bohata na mineraly
a podporuje obnovu pokozky

Kavova usadenina zabezpecuje hrubl exfoliaciu a stimuluje krvny obeh

Bambusovy prasok exfoliuje a je bohaty na silice

wve

Mleté skrupiny z mandli, silny exfoliacny ucinok a st biologicky odburatelné
vlasskych orechov alebo
pekanovych orechov

Marhulové jadra jemna exfoliacia a vyhladenie pokozky
Skrupiny z argano- odstranuju odumreté kozné bunky a st bohate
vych kostok na antioxidanty

Prasok z olivovych kostok  Stredne silna exfoliacia a stredomorska starostlivost o plet

Makové semienka jemné peelingove Ucinky
Kakaové boby jemny peeling a antioxidacné Gcinky
Prasok z lufy biologicky rozlozitelny, ma antimikrobialne ucinky a zabez-

pecuje exfoliaciu

Mineralne abraziva

Kremen jemne odstranuje odumreté bunky bez posko-
denia pokozky

Aktivne uhlie jemne exfoliuje a pomaha vytahovat necistoty z pokozky
il Cistenie a upokojujuci peeling

Uhlicitan vapenaty jemny peeling

Mleta pemza sopecny mineral, jemna exfoliacia

Alternativy na baze vosku a rastlinné alternativy

Jojobove gulicky jemne exfoliuje
alebo vosky
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Hydrogenovany exfoliuje and hydratuje
ricinovy olej

Hydrogenovany Setrny k pokozke
rastlinny olej

Celuloza jemny peeling, biologicky odburatelna

Chemické a enzymove exfolianty

Kyselina citronova chemicky peeling rozpastanim odumretych koznych buniek

Ovocné enzymove Cias- enzymaticka exfoliacia prostrednictvom rozkladu odumre-
tocky (papain, bromelain)  tych koZnych buniek

CUKOR, SOL ALEBO KAVA

Prirodné abraziva ako cukor, sol a kava si v kozmetickych vyrobkoch ziskali oblubu vdaka svojim
exfoliacnym ucinkom a ekologickému povodu. A €o je na tom najlepsSie? Tieto ingrediencie
mate pravdepodobne uz doma! St cenovo dostupné, bezpecné (pokial st urcené na potravi-
narske tcely) a tazko sa s nimi nieCo pokazi. Davajte si vSak pozor na alergie a vyhybajte sa prilis
hrubym zrnam. Navyse, ak ste milovnikom kavy, vona pocas vasej starostlivosti o plet moze
byt prijemnym bonusom!

Tieto zlozky pomahaju odstranovat odumreté kozne
bunky, podporuji krvny obeh a zlepsuju textlru
pokozky — bez pouzitia syntetickych mikrocastic,
ktoré skodia zivotnému prostrediu. Cukor s malymi,
zaoblenymi krystalikmi je Setrny k pokozke a posobi
ako prirodna zvlhcujiuca latka, ktora do pokozky
vtahuje vlhkost. Sol, najma morska sol, poskytuje
intenzivnejsi peeling a obsahuje mineraly ako horcik

a draslik, ktoré vyZivuja pokozku. Kavova usade-

OBRAZOK 1: Sol, Rava a cukor

nina je plna antioxidantov, ako je kyselina kavova,
ktora nielen exfoliuje, ale aj stimuluje produkciu
kolagénu a zmiernuje zapaly [1].
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MLETA PEMZA

Pemza je prirodny vulkanicky abrazivny mate-
rial, ktory sa v kozmetike ceni ako jemny a Gcinny
exfoliant. Vdaka svojej poréznej Struktire a priro-
dzenym exfoliacnym vlastnostiam je beznou
zlozkou produktov na starostlivost o plet urcenych
na odstranovanie odumretych koznych buniek
a vyhladzovanie pokozky. Ked je jemne zomleta,
pemza zabezpecuje Setrnu, ale G4cinna exfoliaciu
a pomaha odstranovat stvrdnutld kozu a sucheé
miesta na rukach, nohach a laktoch. Vdaka neutral-
nemu pH sa da pouzivat bez podrazdenia, ¢o ju robi
obzvlast vhodnou pre citlivi pokozku [2-4].

G-ZAUJIMAVOST: Pemza vznika, ked
lava s vysokym obsahom kremika velmi
rychlo vychladne a uvolnia sa z nej plyny,
cim vznikne vysoko porézna vulkanickd
hornina. Vdaka svojej jedineCnej struk-
tlre je pemza taka lahka, ze dokaze
dokonca plavat na vode, a po vybusnych
sopecnych erupciach boli na mori pozo-
rované plavajuce pemzové platy [2].

OBRAZOK 2: Mleta pemza

V kozmetickych pripravkoch sa pemza bezne vyskytuje v telovych a pletovych peelingoch,

peelingoch na nohy a pletovych maskach. Jej prirodzena abrazivnost pomaha vyhladzovat

a zjemnovat pokozku tym, Ze odstranuje necistoty, uvolnuje upchaté pory a zmiernuje vyskyt

akne, Ciernych a bielych bodiek. Okrem toho je pemzovy prasok bohaty na mineraly, ako

je oxid kremicity, draslik a horcik, ktoré pomahaju predchadzat priznakom starnutia, podpo-
ruja produkciu kolagénu a zlepsuju hydrataciu pokozky. Prispieva tiez k regulacii mastnoty
a zlepsuje vstrebavanie produktov starostlivosti o plet, co z nej robi uzito¢na zlozku v roznych

kozmetickych pripravkoch [3, 4].
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BAMBUSOVY PRASOK

Bambus, ktory sa ¢asto spaja s azijskymi zahra-
dami a pandami, skryva prekvapivi vlastnost:
z jeho stoniek sa da vyrobit jemny prasok, ktory
posobi ako prirodny peeling pre pokozku. Bambu-
sovy prasok je prirodny abrazivny prostriedok
ziskavany zo stoniek Bambusa arundinacea (INCI:
Bambusa Arundinacea Stem Powder). Vdaka jemne;j
granulacii posobi ako jemny mechanicky peeling,
vhodny pre citlivi pokozku, pricom Gcinne odstra-
nuje odumreté kozné bunky. Okrem exfoliacie
funguje bambusovy prasok aj ako prirodny absor-
bent, ktory absorbuje prebytocny kozny maz
a vlhkost, ¢im dodava pokozke matny vzhlad [5-7].

Vdaka svojmu prirodnému zlozeniu a ekologicke]
vyrobe je oblibenou zlozkou prirodnej kozme-
tiky. V porovnani s inymi prirodnymi abrazivami,
ako su skrupiny vlasskych orechov alebo sopecny popol, je bambusovy prasok jemnejsi, ¢im
znizuje riziko podrazdenia pokozky a zaroven si zachovava ucinny exfoliacny tcinok. Bezne
sa pouziva v peelingoch na tvar, telo a nohy, ako aj v maskach a inych kozmetickych vyrobkoch,

OBRAZOK 3: Bambusovy prasok

kde je ziaduca jemna, ale Gcinna exfoliacia [6, 7].

iL

Il je prirodny abrazivny prostriedok, ktory sa v kozmetike pouZiva uz celé starocia vdaka svojej
jedinecnej schopnosti Cistit a zaroven oSetrovat pokozku. Jemne odstranuje odumreté kozné
bunky a necistoty bez poskriabania alebo podrazdenia, ¢o ho robi bezpecnejSim ako mnohé
hrubé peelingy. Zaroven je il bohaty na mineraly, ako je oxid kremicity, horcik a vapnik, ktore
podporuju zdravi pokozku. Vdaka tymto vlastnostiam sa stal univerzalnou zlozkou v starostli-
vosti o plet, pricom rozne druhy ilu poniukaju jedinecné vyhody. Niektoré absorbuji prebytocny
maz, iné upokojuju citliva plet a niektoreé pomahaju stahovat pory alebo obnovovat rovnovahu
zmiesanej pleti [8, 9].
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Pozrime sa na niektoré z nich:

» Kaolin (biely il) je najsetrnejsi a vyborne sa hodi
pre suchi alebo citlivi plet, pricom zabezpe-
cuje jemné cCistenie a makkl exfoliaciu bez
podrazdenia.

* Bentonitovy il, vytvoreny z vulkanického popola,
ma vysokl absorpcnu schopnost a je znamy
svojou schopnostou napucat, vdaka comu
je vynikajici pre pletové masky a hibkové deto-
xikacné procedury, ktoré odstranuju prebytocny
maz a necistoty.

* Francuzsky zeleny il, sfarbeny prirodnymi rast-
linnymi latkami a mineralmi, ako je horcik

a vapnik, pomaha detoxikovat plet, stahovat
pory a je najvhodnejsi pre mastnu alebo k akné

FIGURE 4: Grey Clay

nachylnu plet.

* Rhassoul (marocky il) je bohaty na oxid kremicity a horcik, zmakcuje a vyhladzuje plet
a vdaka svojim vyvazujucim a vyzivujucim tcinkom sa casto pouziva nielen v pletovych
maskach, ale aj v starostlivosti o vlasy.

Il sa sklada z netoxickych mineralov, vdaka comu je bezpeény pre vacsinu typov pleti. Jeho
prirodzeneé vlastnosti pomahaju Cistit, vyzZivovat a zlepSovat Strukturu pleti, pricom rozne druhy
ilu ponukaju Specificke ucinky - od jemnej starostlivosti o citlivi plet az po hlbokeé Cistenie
a stahovanie porov. Tato kombinacia vSestrannosti a bohatého obsahu mineralov robi z ilu
Siroko pouzivanu a cenent zlozku v kozmetickych pripravkoch [9, 10].

AKTIVNE UHLIE

Aktivne uhlie je univerzalny prirodny abrazivny prostriedok, ktory je ceneny tak v starostli-
vosti o plet, ako aj v Ustnej hygiene. V kozmetike sa pouziva v pletovych maskach, Cistiacich
pripravkoch, peelingoch, pasikoch na Cistenie porov a mydlach, kde pomaha odstranovat
upchatie porov a detoxikovat pokozku. Niektoré produkty uvadzaju ucinky na akne, mensie
kozné infekcie a seboroickd dermatitidu, hoci klinicke dokazy o tychto Gcinkoch su obmedzené
a mali by sa pouzivat opatrne, aby sa zabranilo nadmernému vysuseniu alebo podrazdeniu,
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najma na citlivej pokozke [11, 12]. V Gstnej hygiene sa prasok z uhlia bezne pridava do bielia-
cich zubnych past, kde pomaha odstranovat povrchove skvrny, necistoty a necistoty zo zubov.
Jeho vysoka porovitost a adsorpcna schopnost mu umoznuju viazat pigmenty a toxiny,
co prispieva k CistejSiemu a jasnejSiemu vzhladu. Jeho abrazivna povaha moze zuby mierne
vybielit, ale je potrebna opatrnost, aby sa v priebehu ¢asu neposkodila sklovina [13, 14].

G-POZNAMKA: Aktivne uhlie je prirodny detoxika¢ny prostriedok. Vdaka
svoje] mikropdrovej strukture zachytava toxiny a necistoty, ¢im pomaha
odblokovat pory a zanechava pokozku sviezu [12].

UHLICITAN VAPENATY

Uhlic¢itan vapenaty (CaCO;) je prirodny mineral
a jemneé, univerzalne abrazivum, ktoré sa bezne
pouziva v kozmetike a vyrobkoch osobnej starost-
livosti. V zubnej paste pomaha odstranovat zubny
povlak a povrchové skvrny a lesti zuby bez posko-
denia skloviny. V dezodorantoch absorbuje vihkost,
zatial ¢o v pudroch a podkladovych krémoch
zlepsSuje textlru, kryciu schopnost a trvacnost
pigmentu. Vdaka svojmu miernemu abrazivnemu
ucinku a multifunkénym vlastnostiam je cennou
prirodnou zlozkou v pripravkoch na Ustnu hygienu
a v kozmetickych pripravkoch [15, 16].

FIGURE 5: Calcium Carbonate

ORECHOVA SKRUPINA

Jemne pomlete Skrupiny vlasskych orechov st prirodnym zazrakom, ktory odstranuje odumrete
kozné bunky a zanechava hladsiu a sviezejSiu plet. Bezne sa pouzivaju v telovych peelingoch,
mydlach a exfoliacnych maskach - a ¢o je na tom najlepsSie? Su uplne prirodné a biologicky
rozlozitelné! Skrupiny vladskych orechov poskytuji o nieco silnejsie exfoliaciu ako cukor,
vdaka comu su skvelé na drsné miesta, ako si lakte alebo kolena. Staci byt jemny a nechat
Skrupiny pracovat - vylestia pokozku a zanechaju ju jemnu, Ziarivl a prirodzene sviezu [17].
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G-RADA: Hoci prirodné abrazivne latky, ako su skrupiny vlasskych orechoy,
cukor a kava, mbzu vase] pokozke dodat zdravy lesk a hladku texturu,
je doélezité pouzivat ich s mierou. Nadmerné exfoliovanie moze pokozku
podrazdit, poskodit jej ochrannu bariéru a dokonca urychlit predcasné
starnutie. Staci jemny pristup — vnimajte tieto prirodné peelingy ako
potesenie pre vasu pokozku, nie ako kazdodenné cvicenie..

Prirodneé alternativy k plastovym abrazivam mozu
byt lepSou volbou, ale ,prirodné” automaticky
neznamena bezpecng, jemné alebo neskodne pre
zivotné prostredie. Vhodnost kazdej zlozky zavisi
od velkosti jej castic, tvaru, tvrdosti, koncentracie
a zamyslaného pouzitia. Jemné castice na rast-
linnej alebo voskovej baze mozu byt vhodné pre
produkty na tvar, zatial co silnejSie abrazivne latky,
ako je pemza alebo mleté musle, su vhodnejsie
pre hrubsie cCasti tela. Rovnako dolezity je povod
a spracovanie tychto prirodnych materialov, vratane
toho, ako sa ziskavaju, tazia, mell a najma cistia,
pretoZe necistoty alebo nedostatocné Cistenie mozu
sposobit dalSie environmentalne alebo bezpec-

nostne rizika.

OBRAZOK 6: Skrupiny vlasského orecha
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OZNACOVANIE ABRAZIV

V kozmetickych vyrobkoch zohravaju abrazivne latky vyznamnu Glohu, a to najma v pripravkoch
na exfoliaciu pokozky a v pripravkoch na uUstnu hygienu, ako st zubné pasty. KedZe tieto latky
prichadzaju do priameho kontaktu s telom, je nevyhnutné, aby boli na etiketach vyrobkov
jasne oznacene. Spravne oznacovanie nielen informuje spotrebitelov, ale zaroven umoznuje
vedcom, zdravotnickym odbornikom a regulacnym organom sledovat pouzivanie, bezpecnost
a sulad tychto zloziek s predpismi v roznych krajinach. Potreba presnosti pri pomenovani
viedla k prijatiu medzinarodnych systémov, ktoré eliminuju nejasnosti a zabezpecuju trans-
parentnost.

NajdolezitejSim ramcom v tejto savislosti je systém medzinarodnej nomenklatury kozmetickych
zloZiek (International Nomenclature of Cosmetic Ingredients) INCI. Systém INCI, zavedeny
v roku 1973, poskytuje standardizovanl, medzinarodne uznavanu metodu na oznacovanie
kozmetickych zlozZiek, vratane abraziv. Nazvy vypraciiva Medzinarodny nomenklatirny vybor
(INC) a uverejiiuje ich Rada pre vyrobky osobnej starostlivosti (PCPC) v Medzinarodnom slov-
niku a prirucke Rozmetickych zloZieR, ktora je k dispozicii aj v elektronickej podobe prostred-
nictvom databazy INCI [1].

Aj prirodné abrazivne alternativy k mikrogulickam su jasne identifikovatelné prostrednictvom
ich nazvov INCI. Napriklad:

* bambusovy prasok (INCI: Bambusa Arundinacea Stem Powder),

* jemne mleté Skrupiny vlasskych orechov (INCI: Juglans regia (Walnut) Shell Granules),

* pemzovy prasok, znamy aj ako sopecny popol (INCl: Pumice Powder 240 Mesh),

o Cierny il (INCI: Montmorillonite C.I. 7749).
V Europskej tnii je oznacovanie kozmetickych vyrobkov upravené nariadenim (ES) ¢. 1223/2009

o RozmetickRych vyrobkoch. Podla tohto nariadenia musia byt vSetky zlozky kozmetického
vyrobku uvedeneé na etikete v poradi podla klesajucej hmotnostnej koncentracie, pricom prva
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zlozka predstavuje najvacsi podiel vo vyrobku. Zlozky pritomneé v koncentraciach nizsich ako
1 % musia byt aj nadalej uvedené v zozname zloziek, ale mozu byt uvedené v [ubovolnom
poradi za zlozkami pritomnymi vo vyssich koncentraciach. Tym sa zabezpecuje, aby spot-
rebitelia a odbornici mohli jasne identifikovat hlavné latky v zloZzeni [2]. Okrem toho zlozky
pritomné vo forme nanomaterialov musia byt v zozname zloziek oznaceneé slovom ,nano”
v zatvorkach za nazvom zlozky.

Hviezdicky vedla zloZiek v zozname INCI nie su stcastou Standardnej nomenklatiry INCI a nie
su jednotne regulovaneé. Znacky prirodnej alebo certifikovanej kozmetiky ich niekedy pouzivaju
ako doplnkovy systéem oznacovania. V takychto pripadoch moze jedna hviezdicka znamenat,
ze zlozka pochadza z ekologického polnohospodarstva, zatial ¢o dve hviezdicky mozu odka-
zovat na zlozku ziskan( ako prirodny vedlajsi produkt pri extrakcii organickych éterickych
olejov pouzitych v receptire. Presny vyznam hviezdiciek vsak zavisi od prislusnej certifikaCnej
normy alebo od vlastného vysvetlenia vyrobcu uvedeného na etikete vyrobku [3

OBRAZOK 1: Dva nahodné priklady zoznamov zloZiek, z kRtorych kRaZdy obsahuje iny pocet zloZiek

G-ZAUJIMAVOST: Studia realizovana na Fakulte ochrany Zivotného prostre-
dia (Slovinsko), v ramci ktorej bolo analyzovanych 500 nahodne vybranych
kozmetickych vyrobkov a vyrobkov osobnej hygieny, zistila, ze jeden
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vyrobok obsahoval v priemere 19 zloziek. PocCet zloziek na jeden vyrobok
sa pohyboval od minimalne 13 do maximalne 51. Chemicky najrozmanite-
jsou kategodriou bola dekorativna kozmetika.

Je vSak dolezité poznamenat, Ze nazov INCI nepredstavuje regulacne schvalenie ani zaruku
bezpecnosti. Priradenie nazvu INCI k zlozke neznamena, ze je tato zlozka zakonne povolena
na pouzitie v kozmetike alebo ze je sama osebe bezpecna. Zodpovednost za zabezpecenie
bezpecnosti zlozky a stladu s miestnymi predpismi nesie vyrobca, ktory musi preukazat dodr-
Ziavanie platnych zakonov na kazdom trhu, kde sa vyrobok predava [1].

Systém INCI poskytuje standardizovany ramec na identifikaciu a oznacovanie zloziek. Hoci
zabezpecuje jasnost a konzistentnost, zodpovednost za bezpecnost zloziek a sulad s miestnymi
predpismi zostava na vyrobcovi.

AKO ROZUMIET ZOZNAMU ZLOZIEK
A ICH VPLYVU

Hoci systém INCI poskytuje standardizované nazvy kozmetickych zloziek, mnohi spotrebi-
telia mozno nevedia, o akée latky ide, ani aky vplyv maju na [udské zdravie a Zivotné pros-
tredie. Pochopenie tychto informacii je nevyhnutne pre informované rozhodovanie o vyrobkoch
osobnej starostlivosti.

Existuji rozne databazy a mobilné aplikacie, ktoré spotrebitelom umoznuja rychlo a lahko
skontrolovat vlastnosti zloziek produktu v realnom case, vdaka comu mozu pred nakupom
urobit informované rozhodnutie. Tieto nastroje poskytuju informacie o bezpecnosti, potenci-
alnych Gcinkoch na zdravie a vplyve jednotlivych zloziek na zivotne prostredie, Cim pomahaju
pouzivatelom vyberat produkty zodpovednejsSie a uvedomelejsie.

Tu s dve dostupné a prakticke riesenia, ktoré mozu pomoct kazdemu identifikovat drazdivé
zlozky v kozmetike - €i uz vyhladavate informacie doma, alebo skenujete produkty na cestach.

PubChem - Vedecka Databaza

PubChem je bezplatna a verejne pristupna chemicka databaza, ktort spravuju Narodneé institty
zdravia USA. Obsahuje miliony chemickych zlucenin, z ktorych kazda ma podrobné informacie
o0 svojej strukture, vlastnostiach, bezpecnosti a biologickych Gcinkoch. Pouzivatelia mozu vyhla-
davat akikolvek zlozku uvedenu na etikete kozmetickeho vyrobku, aby zistili, i je drazdiva
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alebo potencialne skodliva. Kazdy zaznam obsahuje bezpecnostné profily, odkazy na vedecke
Stadie a informacie o regulacnom Statute. PubChem je obzvlast uzitocna pre tych, ktori chcl
porozumiet zlozkam na zaklade overenych vedeckych udajov — nie je potrebné mat vysoko-
Skolské vzdelanie v odbore chémie [4].

GreenScan Aplikacia

GreenScan je uzivatelsky priatelska mobilna aplikacia vyvinuta v ramci projektov Green-
Gate a GreenGate2, ktoré si spolufinancované z programu EU Erasmus+. Pomaha uZivatelom
lepSie porozumiet zlozkam v kozmetickych vyrobkoch a vyrobkoch osobnej starostlivosti tym,
Ze naskenuje ciarovy kod vyrobku a prelozi zlozité zoznamy zloziek do zrozumitelnejsich infor-
macii o moznych vplyvoch na [udske zdravie a zivotneé prostredie.

GreenScan je navrhnuty ako transparentny, bezplatny a nezavisly vzdelavaci nastroj. Akékolvek
hodnotenie zloziek v aplikacii je oddelené od komercnych aktivit a nie je ovplyvneneé platenou
propagaciou produktov, partnerstvami so znackami, poziadavkami vyrobcov ani komercnym
hodnotenim. Aplikacia sa zameriava na zoznam zloziek a dostupné vedecké poznatky o jednot-
livych latkach [5].

You can fix that in
just a few clicks.

OBRAZOK 2: Skenovanie kozmetickych vyrobkov pomocou aplikacie GreenScan.

G-POZNAMKA: Zistit, ¢o obsahuju vase kozmetické vyrobky, je jed-
noduchsie ako kedykolvek predtym: zoznam INCI uvadza nazvy zloziek
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a nastroje ako GreenScan vam pomozu pochopit ich vplyv na vase zdravie
a zivotné prostredie.

Okrem toho mozete vyuzit aj dalSie aplikacie, ako su Yuka, INCI Beauty, CodeCheck, INCIDe-
coder, Think Dirty alebo EWG Skin Deep.

Cosing - Databaza kozmetickych zloziek

CoslIng je online databaza vytvorena Europskou komisiou, ktora poskytuje prehladné infor-
macie o kozmetickych zloZkach pouZivanych v EU. Spaja nazvy zloziek uvadzanych na etiketach
vyrobkov, podrobnosti z kozmetickych predpisov EU a vedecké stanoviska k bezpecnosti. Data-
baza obsahuje zaznamy o sucasnych aj starsich zlozkach, ktoré st oznacené ako ,aktivne* alebo
,neaktivne®. Pomaha pouzivatelom vyhladavat zlozky a pochopit, ako sa pouzivaju v kozmetic-
kych vyrobkoch, ¢im je uzitocnym nastrojom pre Studentov, spotrebitelov a ludi pracujucich
v kozmetickom priemysle [6].

Ak je teda povinné uvadzat INCI,
Znamend to, Ze vsetky etikety
su zrozumitelné a spravne?

Nie vzdy. Teoreticky by mali byt zlozky
kozmetickych vyrobkov uvedené pomocou
standardizovanych ndazvov INCI.

V skutocnosti vsak stdle mézete narazit na vyrobky
alebo online popisy, kde su zlozky uvedené pod bezZznymi
ndzvami, obchodnymi nazvami, preloZzenymi ndazvami,
alebo kde je zoznam neuplny cCi tazko overitelny.

Preto je délezité Citat etikety, ale aj preto potrebujeme
databdzy a nezavislé ndastroje, ktoré pomahaju overit,
aké zlozky vyrobok skutocne obsahuje.
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Kapitola 5

DALSIE MIKROPOLUTANTY
Z KOZMETICKYCH
VYROBKOV

Kozmetické vyrobky denne pouzivaju miliony spotrebitelov po celom svete, ich vplyv na zivotné
prostredie je vSak Coraz viac pod drobnohladom. Hoci sa znacna pozornost venuje mikro-
plastovym abrazivam, ako su mikrogulicky, aj SirSia Skala latok — najma tych, ktoré sa pouzi-
vaju v dekorativnej kozmetike, ako je make-up, lak na nechty a parfumy — moze posobit ako
mikroznecistujlca latka v zivotnom prostredi. Medzi tieto latky patria chemicke latky narusa-
juce cinnost endokrinného systému (EDC), nanomaterialy, synteticke farbiva, konzervacné
latky, UV filtre, alergény a vonneé zlozky, z ktorych mnohé si perzistentné, bioakumulativne
a toxicke (PBT).

Obrazok 1: Make-up, ktory vidime, a chemia, ktort nevidime.
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CO ZNAMENA, ZE LATKA JE PBT?

Latky PBT si chemikalie, ktoré s perzistentné (tazko sa rozkladaju), bioakumulativne
(hromadia sa v Zivych organizmoch) a toxické (Skodlivé aj v nizkych koncentraciach). Kedze
pretrvavaju v zivotnom prostredi po dlhi dobu a hromadia sa v potravinovych retazcoch,
predstavuju dlhodobe riziko pre ekosystemy a [udské zdravie.

Pri beznom pouZzivani a umyvani sa tieto latky dostavaju do kanalizacnych systemov a bezné
technologie Cistenia ich ¢asto nedokazu odstranit. Ich pritomnost v komunalnych odpado-
vych vodach predstavuje riziko pre vodné ekosystemy a potencialne aj pre ludske zdravie.
V reakcii na tieto obavy zavadza revidovana smernica o cisteni komunalnych odpadovych vod
(EU) 2024/3019 prisnejsie predpisy zamerané na mikropolutanty, vratane povinného pokro¢i-
leho Cistenia a rozSirenej zodpovednosti vyrobcov v pripade vyrobcov kozmetickych vyrobkov
[1-4] (kapitola 6). RozSirena zodpovednost vyrobcu znamena, Ze od vyrobcov z prislusnych
odvetvi, vratane kozmetickeho a farmaceutického priemyslu, sa moze vyzadovat, aby prispie-
vali na naklady na pokrocilé Cistenie odpadovych vod potrebné na odstranenie mikropolu-
tantov. To vychadza z principu ,znecistovatel plati“ a pomaha presunut ¢ast financnej zataze
z prevadzkovatelov Cistiarni odpadovych vod a obcanov na odvetvia, ktoré uvadzaji na trh
vyrobky obsahujuce mikropolutanty.

DEKORATIVNA KOZMETIKA AKO ZDROJ
MIKROPOLUTANTOV

Dekorativna kozmetika, ako st podkladove krémy, rize, ocné tiene, riasenky a laky na nechty,
obsahuje sSiroku skalu syntetickych zlicenin, ktoré mozu posobit ako mikroznecistujuce latky.
Medzi ne patria:

* Anorganické mineralne pigmenty (napr. Cl 77891 - oxid titanicity), ktoré si vysoko stabilné
a odolne voci rozkladu.

» Organické syntetické farbiva (napr. Cl 42090), ktoré poskytuji intenzivnu farbu, ale mozu
pretrvavat vo vodnom prostredi.

* Pigmenty a komplexy obsahujice kovy, pouzivané na dosiahnutie Specifickych farebnych
efektov, ktoré mozu do odpadovych vod uvadzat stopove kovy.
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» Plnice povrchovej vrstvy na baze plastov (napr. kopolyméry akrylatov), ktoré sa pouZzivajl
v make-upe s dlhou vydrzou a vo vodovzdornych pripravkoch a prispievaju k pritomnosti
polymérnych mikrocastic v odpadovych vodach.

 Silikony a polyméry (napr. dimetikon, cyklopentasiloxan), ktoré zlepsuji textiru a roztie-
ratelnost, ale su Casto tazko biologicky odburatelne.

o Konzervacné latky (napr. parabény, fenoxyetanol), ktoré zabranuji rastu mikroorganizmoy,
ale mozu vykazovat vlastnosti narusajuce cinnost endokrinného systému.

o Vonoveé zlozky (napr. limonén), ktoré mozu posobit ako alergény a prispievat k tvorbe
sekundarnych organickych aerosolov a emisiam prchavych organickych zlicenin (VOC).

» Rozpustadla (napr. etanol), ktoré ulahcuja stabilitu zlozenia a odparovanie, ale zaroven
zvysuju mnozstvo VOC.

Stadie preukazali, Ze dekorativna kozmetika prispieva k zataZeniu mestskych odpadovych véd
mikropolutantmi, najma v husto osidlenych oblastiach s vysokou spotrebou kozmetickych
vyrobkov [1-3]. Vonné latky a polymérne zlozky su Coraz viac povazované za latky s vplyvom
na zivotné prostredie vzhladom na ich perzistenciu, netplné odstranenie v Cistiarnach odpa-
dovych vod a potencialnu toxicitu pre vodné organizmy.

CHEMICKE LATKY NARUSAJUCE CINNOST
ENDOKRINNEHO SYSTEMU - ENDOKRINNE
DISRUPTORY (EDC)

Vyrobky osobnej hygieny a dekorativna kozmetika su neodmyslitelnou stcastou kazdodenného
Zivota, €o z nich robi vyznamny a casto podcenovany zdroj vystavenia roznym kontaminantom.
Medzi nimi vyvolavaju osobitné obavy chemickeé latky nariasajice cinnost endokrinného
systému (EDC). Tieto latky m6zu napodobnovat endogénne hormony, blokovat hormonoveé
receptory alebo nardsat syntézu, metabolizmus a transport hormonov. KedZze endokrinné
systemy funguju na zaklade vysoko citlivych spatnovazobnych mechanizmov, aj velmi nizke
koncentracie hormonovo aktivnych zlucenin mozu vyvolat meratelnée biologickeé reakcie, najma
pri chronickej expozicii typickej pre pouzivanie kozmetickych vyrobkov [napr. 5-7].

Niektoré EDC st zamernymi zlozkami kozmetickych pripravkoyv, zatial co iné sa v nich nacha-
dzaju neimyselne - vznikaju v priebehu vyrobnych procesov alebo sa uvolnuji z plastovych
obalovych materialov, ako je to v pripade bisfenolov a niektorych per- a polyfluorovanych
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zlucenin. Vzhladom na ich potencialny vplyv na zdravie bolo pouzivanie viacerych z tychto latok
narusajucich ¢innost endokrinného systému v kozmetike uz obmedzené alebo zakazané [8].

Medzi taketo latky pouzivane v kozmetike, ktore mozu vykazovat endokrinni aktivitu,
patria vybrané UV filtre na baze benzofenonu, ako napriklad benzofenon-2 a benzofenon-3/
oxybenzon, niektoré parabéeny s dlhsim retazcom, ako napriklad propylparabén a butylparabén,
urcité ftalaty a niektore synteticke pizmové latky. Dokazy a regulacny status sa vsak u jednot-
livych latok podstatne liSia, preto by sa tieto skupiny nemali prezentovat ako jednotne skod-
live. Kazda latka si vyzaduje individualne posudenie na zaklade davky, koncentracie, sposobu
expozicie, typu vyrobku a aktualnych vedeckych dokazov.

Parabény napriklad tvoria roznorodu skupinu s odliSnymi toxikologickymi profilmi: zatial
¢o niektoré (napr. metyl- a etylparabén) s povolené v ramci Specifickych koncentracnych
limitov, iné (napr. propyl- a butylparabén) podliehaji obmedzeniam a viaceré dalSie para-
bény s v kozmetickych vyrobkoch zakazané. Preto by sa nemali povazovat za jednu kategoriu
s jednotnym potencialom narusat ¢innost endokrinného systému.

EDC z kozmetickych vyrobkov sa do odpadovych vod dostavaju predovsetkym pri kazdo-
dennom umyvani a odstranovani make-upu. Bezné technologie Cistenia odpadovych vod nie
su optimalizované na eliminaciu hormonovo aktivnych zlicenin, ¢o znamena, ze cast tychto
latok prechadza do povrchovych vod, sedimentov a vodnych organizmov. Monitorovacie
stadie konzistentne zaznamenavaji pritomnost endokrinne aktivnych kozmetickych zloziek
v odtokoch z mestskych cCistiarni odpadovych vod a ekotoxikologické a biologicke studie
preukazuju Gcinky, ako st zmenené reprodukéné spravanie, znizena plodnost alebo poruchy
vyvoja u vodnych druhov [napr. 9-12].

Z hladiska ludského zdravia je expozicia endokrinnym disruptorom (EDC) z kozmetickych
vyrobkov dobre zdokumentovana. Stidie biomonitorovania zistili pritomnost hormonalne aktiv-
nych kozmetickych zloziek v moci a krvi, Co svedcCi o systéemovej absorpcii a rozsiahlej expozicii
obyvatelstva. Sucasny vyskum zdoraznuje, ze najrelevantnejsie riziko nevyplyva len z jednot-
livych latok, ale z u€inkov zmesi, kde viaceré chemikalie v nizkych davkach posobia aditivne
alebo synergicky. To je obzvlast dolezite v pripade dekorativnej kozmetiky, ktora ¢asto obsa-
huje zlozité zlozky konzervacnych latok, voni, UV filtrov a polymérov, z ktorych kazda moze
prispievat k celkovej endokrinnej aktivite [napr. 9, 11, 12].
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ENVIRONMENTALNY OSUD A SIRENIE
MIKROZNECISTUJUCICH LATOK V KOZMETIKE

Po uvolneni do zivotného prostredia prechadzaju kozmetické mikropolutanty roznymi fyzikal-
nymi, chemickymi a biologickymi premenami. Mnohé z nich su navrhnuté tak, aby boli chemicky
stabilné, odolné voci vode a dlhodobo Gcinng, co znamena, zZe v Zivotnom prostredi pretrva-
vaju namiesto toho, aby sa rozkladali. Niektoré sa rozkladaju len ciastocne, pricom vznikaju
transformacneé produkty, ktoré mozu byt rovnako alebo dokonca viac skodlivé ako povodné
latky. V dosledku toho mozu pretrvavat dlhy cas a hromadit sa v roznych zlozkach zZivotneho
prostredia. Viaceré kozmetické zlozky vratane UV filtrov, konzervacnych latok a vonnych zloziek
sa pravidelne nachadzaju v odpadovych vodach, povrchovych vodach a sedimentoch, ¢o potvr-
dzuje ich rozsiahly vyskyt a pretrvavanie v Zivotnom prostredi [13]..

Obrazok 2: Dekorativna kozmetika neskrasluje zivotné prostredie, ale vytvara chemicki zataz.

G-POZNAMKA: Ked sa chemické latky z kozmetickych vyrobkov dostanu
do zZivotného prostredia, jednoducho nezmiznu — presuvaju sa, usadzaju,
menia sa a niekedy sa k nam vracaju prostrednictvom vody alebo potravin.

Niektoré sa pocas Cistenia odpadovych vod adsorbuju do kalu, ktory sa nasledne moze aplikovat
na polnohospodarsku podu, ¢im sa znecistujuce latky dostavaju do suchozemskych ekosys-
témov. Odtial mozu prenikat do podzemnych vod a zdrojov pitnej vody alebo byt absorbované
rastlinami. Iné zostavaju vo vode aj po procese Cistenia a spolu s vycistenou odpadovou vodou
sa vypustaju do riek a jazier, kde sa mozu usadzovat v sedimentoch a vstupovat do potravino-
vych retazcov. Niektoré z tychto latok zostavaju rozpustené alebo suspendované vo vodnom
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stlpci a mozu byt dalej unasané pradenim vody, o im umoZiuje Sirit sa daleko od pdvodného
miesta vypustenia. KedZe mnohe z tychto latok su vysoko perzistentné, mozu v Zivotnom
prostredi pretrvavat celé roky a akumulovat sa vo vodnych organizmoch [napr. 13, 14].

G-ZAUJIMAVOST: Jedina kvapka opalovacieho krému obsahujlceho oxy-
benzén mbze byt toxicka pre larvy koralov uz pri koncentracii jednej k mil-
larde (1 ppb) — to je priblizne ako jedna kvapka v olympijskom plaveckom
bazéne! Z tohto dévodu niektoré miesta, ako napriklad Havaj a Palau,
zakazali pouzivanie urcitych UV filtrov v opalovacich krémoch [16].

VYSTAVENIE CLOVEKA UCINKOM LATOK
A ZDRAVOTNE RIZIKA

Dekorativna kozmetika moze prispievat k vzniku mikropolutantov prostrednictvom Specific-
kych skupin zloziek, ako st pigmenty v ocnych tienoch, filmotvorné latky v maskarach, zivice
a rozpustadla v lakoch na nechty, UV filtre v make-upe s ochrannym faktorom SPF ¢i vonné
zlozky v parfumoch. Tieto priklady ukazujd, ako mozu kazdodenne pouzivane vyrobky prispievat
k zatazeniu zivotneho prostredia, aj ked sa pouzivaju len v malych mnozstvach.

Ludia st mikropolutantom vystaveni priamo (prostrednictvom absorpcie cez pokozku, vdych-
nutia alebo prehltnutia kozmetickych vyrobkov) aj nepriamo (prostrednictvom kontaminova-
nych potravin a vody). Stopové koncentracie kozmetickych zloZiek vratane parabénov, UV filtrov
a vonnych latok boli zistené v pitnej vode, krvi a vzorkach mocu, ¢o dokazuje, Ze tieto latky
sa mozu Sirit aj mimo prostredia kupelne [13, 14].

Hoci su zistené koncentracie zvycajne nizke, vedci sa ¢oraz viac obavaju chronickej expozicie
zmesiam chemickych latok. Aj malé mnozstva mozu prispievat k nenapadnym, no kumulativnym
ucinkom, ako st hormonalna nerovnovaha, znizena plodnost alebo poruchy vyvoja, najma
ak k expozicii dochadza pocas mnohych rokov [napr. 15]. K tomu mozu prispievat aj kazdodenné
navyky: napriklad ludia, ktori si niekolkokrat denne nanasaju balzam na pery alebo ruz, mozu
nevedome prehltnut malé mnozstva.
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G-ZAUJIMAVOST: Novsie studie tiez naznacuju, ze dlhodobé pouzivanie
niektorych rdzov, ocnych liniek a dalsich pigmentovanych kozmetickych
vyrobkov moze prispievat k nizkej expozicii tazkym kovom v zavislosti
od urovne kontaminacie, kvality vyrobku, frekvencie pouzivania a regu-
lacnej kontroly. M&ze ist napriklad o stopové mnozstva olova, kadmia alebo
chromu, ktoré sa moézu v organizme postupne hromadit a potencialne
predstavovat neurotoxickeé rizika alebo rizika pre vyvoj organizmu [17].

SPOTREBITELSKE POVEDOMIE
A VZDELAVACIE IMPLIKACIE

S rasticim povedomim o kozmetickych mikropolutantoch sa spotrebitelia Coraz castejSie stre-
tavaju s tvrdeniami ako ,bez mikroplastov®, ,biologicky odburatelny ,prirodny” alebo ,ekolo-
gicky“. Mnoheé z tychto oznaceni vsak sluzia predovsetkym ako marketingové nastroje a nie
s zalozené na harmonizovanych vedeckych kritériach. Naopak, regulovane alebo na krite-
riach zalozene oznacenia, ako napriklad oznacenie EU Ecolabel, poskytuju spotrebitelom
spolahlivejSie usmernenie, pretoze vychadzaju z jasne definovanych standardov a nezavislého

overovania.

Spotrebitelia zaroven prejavuju rastuci zaujem o vyrobky propagované ako udrzatelné a mnohé
znacky nahradzaju syntetické polymery prirodnymi alternativami, ako su celuloza, Skrobove
derivaty, vosky rastlinného povodu alebo mineralne castice. Prirodné materialy vsak nie su auto-
maticky bezpecnejsie pre ekosystémy. Ich environmentalny vplyv zavisi od sposobu ziska-
vania surovin, spracovania, biologickej odburatelnosti, ekotoxicity, koncentracie vo vyrobku
a od posudenia celeho ich zivotného cyklu.

Nastroje, ako je mobilna aplikacia GreenScan (kapitola 4), a certifikacné systémy, napriklad
EU Ecolabel, pomahaju spotrebitelom identifikovat bezpecnejsie vyrobky a podporovat znacky,
ktore sa zavazuju k zodpovednej vyrobe. Tieto systémy ulahCuju orientaciu v marketingovych
tvrdeniach a pomahaju vyhnut sa zavadzajucej ,zelenej” terminologii.

Napriek popularite ekologického marketingu zostava vedecké overenie nevyhnutné. Pojmy
ako ,prirodny*, ,Cisty” alebo ,,bez mikroplastov” sa ¢asto pouzivaju nekonzistentne a skutocna
bezpecnost vyrobkov musi byt posudzovana na zaklade vedeckych dokazov, ako su analyza zivot-
neho cyklu, testovanie biologickej odburatelnosti, toxikologické a ekotoxikologicke studie.
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Environmentalne cesty Sirenia sa tiez liSia medzi jednotlivymi kategoriami vyrobkov. Kozmetické
vyrobky uréené na oplachovanie (napr. Cistiace pripravky, Sampony alebo peelingy) sa pocas
pouzivania dostavaju priamo do odpadovych vod, zatial ¢o vyrobky urcené na ponechanie
na pokozke (napr. make-up, rize alebo parfumy) sa mozu dostat do Zivotného prostredia pri
umyvani, odstranovani make-upu, prani textilii, odparovani prchavych latok, likvidacii vyrobkov
alebo prostrednictvom nepriamych ciest expozicie.

.‘l

Cosmetic Use

Food Web & Accumulation

@

Human Exposure

Obrazok 3: Environmentalny osud kozmetickych mikropolutantov
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G-POZNAMKA: VVzdeldvanie o mikropolutantoch v dekorativnej kozme-
tike mbze buducim vedcom, spotrebitelom a tvorcom politik pomoct pri-

jimat informované rozhodnutia a podporovat vyvoj CistejSich a bezpecne-
jsich vyrobkov.

Kozmeticke vyrobky mozu byt zdrojom mikropolutantov, avsak miera rizika zavisi od konkrétnej
latky, typu vyrobku, sposobu pouZivania, pouzitétho mnozstva, biologickej odbiratelnosti, toxi-
city a od toho, Ci je dana latka odstranitelna v procese Cistenia odpadovych vod. Nie je vhodné
prezentovat vsetky kozmetické zlozky ako rovnako problematicke. Je vSak dolezité poukazat

na to, ze aj bezne vyrobky osobnej hygieny a dekorativnej kozmetiky mozu mat environmen-
talnu stopu.
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Figure 3: Environmental Fate of Cosmetic Micropollutants
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Kapitola 6

ODSTRANOVANIE
MIKROPOLUTANTOV
Z ODPADOVYCH VOD

Na prvy pohlad sa Cistenie odpadovych vod moze zdat technickou a nudnou zalezitostou -
v skutocnosti vsak priamo savisi s nasim kazdodennym zivotom. Zakazdym, ked si umyjeme
ruky, splachneme toaletu alebo pouzijeme cistiace prostriedky, stopy toho, ¢o odteka do kana-
lizacie, sa nakoniec mozu dostat do riek, jazier alebo dokonca do oceanu. Mnohé z tychto latok
st neviditelné, napriek tomu vSak mozu ovplyvnovat ekosystémy a [udske zdravie.

V uplynulych desatrociach sa Cistiarne odpadovych véd (COV) zameriavali predovietkym
na odstranovanie organickeho uhlika, dusika a fosforu v silade s normami, ako je smer-
nica EU o ¢isteni komunalnych odpadovych vod 91/271/EHS [1]. Hoci konvenéné Eistenie tiez
znizuje mnozstvo znec€istujicich latok prostrednictvom sorpcie a biodegradacie, COV zostavaj
hlavnym vstupnym bodom pre perzistentné a mobilné kontaminanty do vodného prostredia [1].
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OBRAZOK 1: Cesta mikropolutantov z domdcich zdrojov do povrchovych véd

Celosvetova spotreba chemickych latok sa neustale zvysuje, o vedie k rastlcej pritomnosti
mikroznecistujicich latok (lieCiv, biocidov, pesticidov, chemikalii pouZivanych v domacnostiach
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a priemysle, mikroplastov a umelych nanocastic), ktoré mozu narasat ekosystémy a predsta-
vovat riziko pre ludské zdravie aj pri velmi nizkych koncentraciach [2,3]. Mikroznecistujuce latky
sa dostavaju do kanalizacie v dosledku roznych cinnosti v mestach, od detergentov a vyrobkov
osobnej hygieny az po potravinarske pridavne latky a plasty, pricom niektoré pochadzaju
aj z priemyselnych zdrojov [2,3].

Ich osud v Cistiarnach odpadovych vod zavisi od ich chemickych vlastnosti: mozu byt odstra-
neng, pretrvavat v odpadovych vodach alebo sa hromadit v kaloch. Ak sa kaly opatovne vyuzi-
vaju v polnohospodarstve, mozu sa stat sekundarnou cestou uvoliovania do zivotného pros-
tredia, o v niektorych regionoch vedie k zavedeniu regulacnych obmedzeni [2].

G-POZNAMKA: Bezné ¢istiarne odpadovych vod &asto nedokazu Uplne
odstranit urcité latky, ako su chemikalie narusajuce cinnost endokrinného
systému (EDC) a lieciva [3].

Na rieSenie problému tychto perzistentnych kontaminantov mozu pokrocilé technologie
Cistenia, ako je adsorpcia na aktivnom uhli a ozonizacia, vyrazne zlepsit odstranovanie
mikropolutantov. Tieto pristupy vsak kladu vyssie naroky na zdroje a energiu. Je potrebné
zohladnit emisie sklenikovych plynov, naklady a prevadzkové vyzvy, ¢o znamena, Ze imple-
mentacia vo velkom meradle si vyzaduje starostlive zvazenie environmentalnych prinosov voci
ekonomickej a technickej realizovatelnosti [1].

Rovnako dolezité je aj povedomie: to, ¢o vypustame do odtokov a kanalizacie, sa moze nako-
niec dostat do riek, jazier a oceanov. Jednoduché kazdodenné rozhodnutia, ako je pouzivanie
Cistiacich prostriedkov, kozmetiky alebo liekov, sa mozu zdat individualne bezvyznamneg, ale
spolocne prispievaju k zatazeniu odpadovych vod mikropolutantmi.

OBRAZOK 2: Prakticka aktivita zamerana na zostavenie gravitacného filtra ako priklad

zapojenia studentov do praktickeho vzdelavania
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Vzdelavanie spolocnosti o tychto skrytych cestach je klicove pre znizenie znecistenia pri zdroji.
Praktické aktivity, ako je stavba gravitacného filtra z piesku, Strku a uhlia, demonstruju principy
Cistenia vody zabavnym a zapamatatelnym sposobom a pomahaji mladym [udom prepojit

e v

G-ZAUJIMAVOST: Jednoducha fyzikalna filtracia méze spdsobit, Zze voda
vyzera Cira — Cira voda vsak moze byt aj tak mikrobiologicky nebezpecna
alebo chemicky znecistena, takze samotny vzhlad nie je spolahlivym uka-
zovatelom kvality vody.

SMERNICA O CISTENI KOMUNALNYCH
ODPADOVYCH VOD (UWWTD) 2024 -
ZAMERANIE NA MIKROPOLUTANTY

Vzhladom na obmedzenia konvencneho Cistenia a rastuce rizika spojené s mikropolutantmi
prijala EU na konci roka 2024 zasadni aktualizaciu smernice o Cisteni odpadovych vod (UWWTD),
co predstavuje jej prvl vyznamnu reviziu od roku 1991. Cielom aktualizovanej smernice je chranit
ludské zdravie a ekosystemy pred neupravenymi odpadovymi vodami, pricom sa kladie silny
doraz na mikropolutanty, ako si lieciva, hormony, kozmetické pripravky a mikroplasty. Stano-
vuje prisnejsie normy Cistenia a uklada povinnost kvartérneho Cistenia vo velkych Cistiarnach
odpadovych vod, pricom sa ocakava jej Uplné zavedenie do roku 2045 [4-6].

Klicové opatrenia:

» Cisti¢ky odpadovych véd s kapacitou 150 000 obyvatelskych ekvivalentov a viac musia do roku
2045 zaviest kvartérne Cistenie. To zahrna metody, ako je ozonizacia alebo filtracia cez
aktivne uhlie, s cielom znizit obsah Sirokého spektra mikropolutantov, vratane rezidui
liekov, hormonov a zloziek vyrobkov osobnej hygieny. Revidovana smernica sa zaobera
aj novymi znecistujucimi latkami, ako su PFAS a mikroplasty, prostrednictvom posilneného
monitorovania a SirSich opatreni na kontrolu znecistenia [5].

* Smernica presadzuje rozsSirent zodpovednost vyrobcov, pricom primarnu financni zodpo-
vednost za pokrocilé Cistenie kladie na vyrobcov liekov a kozmetiky, ktori st povinni pokryt
aspon 80 % dodatocnych nakladov na kvartérne Cistenie [5].
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» VSetky aglomeracie s viac ako 1 000 obyvatelskymi ekvivalentmi (p.e.) musia mat riadny
zber a Cistenie odpadovych vod, zatial co velmi malé osady zostavaju oslobodené od tejto
povinnosti alebo sa riadia vnutrostatnymi predpismi [5].

G-POZNAMKA: Revidovana smernica o &isteni komunalnych odpadovych
vod (EU) 2024/3019 zavadza nové povinnosti pre vyrobcov a zariadenia
na Cistenie odpadovych vod s cielom riesit problém tychto znecistujlcich
latok, Co znamena posun smerom k udrzatelnejsej vyrobe kozmetickych
vyrobkov a hospodareniu s odpadovymi vodami. Zaroven moze v pripade
kozmetickych a Cistiacich prostriedkov pouzivanie primeranych mnozstiev
a venovanie pozornosti zlozeniu vyrobkov dalej prispiet k znizeniu envi-
ronmentalnej zataze spojenej s tymito latkami.

Integracia s existujucou infrastrukturou: Klasické procesy Cistenia zamerané na odstrano-
vanie organickeho uhlika, dusika a fosforu st nadalej nevyhnutnég, avsak terciarne a kvartérne
fazy su dnes klucové pre rieSenie problemu perzistentnych a mobilnych znecistujucich latok.
Pokrokové technologie zaroven podporuju energeticky uspornu prevadzku a cirkularne zhod-
nocovanie zdrojov, ako je napriklad extrakcia fosforu z kalu alebo vyroba energie prostrednic-
tvom anaerobneho rozkladu [6].

Revizia smernice UWWTD z roku 2024 sa priamo zaobera vyzvami v oblasti mikropolutantov
a zaroven podporuje udrzatelné, energeticky Usporné a socialne zodpovedné nakladanie
s odpadovymi vodami. Tato aktualizacia odraza zmenu perspektivy: odpadove vody sa coraz
viac povazuju za cenny zdroj a nie len za odpad, pricom pokrocilé Cistenie ponuka ochranu
zivotného prostredia a prilezitosti na zhodnocovanie energie a Zivin [4-6].

Veda nikdy nezostdva na mieste.
Neustdle sa ucte, zachovajte si zvedavost
a sledujte nové objavy - prave tie formuju
nase chdpanie sveta.

vanie"”lrﬁ’ikrop lutantov z odpadovych vod — 47 Obsah
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