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Uvod

Ziskejte informace o problematickych latkach v kosmetice, kosmetickych
pripravcich a Cisticich prostredcich a jejich vlivu na nase zdravi a zivotni prostredi
prostfednictvim interaktivnich aktivit, které slouzi ke vzdélavani riznych
cilovych skupin.

Komu jsou metodické listy (toolkit) uréeny?

Metodickeé listy (toolkit) byly vytvoreny pro ucitele, skolitele a kouce. Obsahuji
materidly, jako jsou pracovni listy, aktivity a cviceni, které pedagogim umozni
lépe pochopit a zprostredkovat ucebni obsah.

Témata se zameéruji na kosmetickeé latky a jejich vliv na nase zdravi a zivotni
prostredi. Mnohé aktivity jsou dynamické a jsou uréeny pro pouziti ve skupinach.
Nabizeji prostor pro dalsi diskusi a efektivni interaktivni uceni
o vybranych tématech.

Struktura aktivit

Kazd3 aktivita je strukturovana stejnym zpUsobem a ma tento format:

Cil: vzdélavaci cil aktivity.

Casovy rozsah: ¢as je odhadovan, bude velmi zaviset na prfedchozich
védomostech Ucastnikd.

PomUcky: nastroje, které budete potfebovat k provedeni aktivity.

Priprava: nékteré aktivity vyzaduji pripravné kroky pred samotnou aktivitou.
Motivace: kratka aktivita, ktera slouzi k tomu, aby se Ucastnici dostali do
tématu nebo se trochu rozhybali pred zacatkem hlavni aktivity.

Hlavni ¢ast: hlavni aktivita.

Zavér: ukonceni a zamysleni se nad aktivitou, ¢asto formou diskuse.
Priloha: material, ktery bude ve vétsiné pripadd tfeba vytisknout.
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Casovy
rozsah:

Pomucky:

Motivace:

Hlavni ¢ast:
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DA — NEPRAVDA

Ziskat zakladniinformace jako Uvod k tématlm obsazenym
Vv této prirucce. Rozvijet kritické mysleni a schopnost pracovat
s informacemi.

30 minut

Flipchart nebo tabule, fixy nebo kridy, psaci potreby, zpravy
z novin pro kazdou skupinu nebo dvojici (v pfiloze €. 1).

U&astnikim na Uvod klademe otazky tykajici se dnesniho
tématu:

Jaka informace o Zivotnim prostiedi vas v posledni dobé
zaujala?

Odkud jste tuto informaci ziskali? Kde jste ji zachytili?
Odkud obvykle ziskavate informace?

Jaka média sledujete?

Odpovédi zapisujeme na tabuli nebo flipchart.

U&astniky rozdé&lime do dvojic nebo do malych skupin.
Kazda skupinka obdrzi novinovou stranku s vyroky (pfiloha
¢.1). Skupindm zadame ukol:

Rozdélte zpravy na ty, které jsou podle vas pravdivé
a které nepravdivé.

U&astnici mohou své nazory psat na vytisténou stranku.
Po uplynuti stanoveného casu si spole¢né projdeme
rozdéleni. Nahlas cteme kazdou zpravu a vyzveme skupiny,
at se hlasi, pokud vyrok povazuji za pravdivy. Na flipchart
nebo tabuli zapisujeme pravda nebo nepravda podle
ohodnoceni vétsiny.

Nasledné si spolecné probereme spravné odpovedi
a vysvetleni (priloha €. 2).
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INFOBOX

Ovérovani pravdivosti informaci

Na internetu mUzZeme najit spoustu informaci, ale bohuzel i dezinformaci.
NezZ je pfijmeme za své, je dobré si je ovérit z nékolika zdrojd. Pozornost je
tfeba vénovat zejména ddvéryhodnosti webu a kontrole zdroju, ze kterych
byly informace Cerpany. Pak pomuze pét zakladnich otazek:

Kdo? - Kdo je autorem ¢lanku a kdo vlastni médium, kde ¢lanek vysel?
Co? - Co bychom méli ve sdéleni hledat?

Komu? - Komu je sdéleni uréeno?

Jak? - Jak se snazi titulek zaujmout nasi pozornost?

Proc¢? - Proc¢ sdéleni vzniklo a pro¢ se SiFi?

Zdroj: https://fedu.ceskatelevize.cz/video/8762-overovani-informaci-na-inte
rnetu

Vice informaci:

https://cdr.cz/clanek/pravda-nebo-hoax-5-tipu-jak-rozpoznat-falesne-
zpravy-nenechat-se-napalit

https://vedanadosah.cvtisr.sk/wp-content/uploads/2021/11/Pravda-alebo-
hoax-brozura-1.pdf

Priloha ¢. 1

Zpravy z novin
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NEJNOVEJSI ZPRAVY ZE SVETA
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Zdroj: https://pixabay.com/

Latky v kosmetice

Vdechovani azbestovych
vldken miZe vést k rdznym
nebezpecnym plicnim
onemocnénim véetné rakoviny
plic. Odstramnovani azbestu
z domd mohou provadét
pouze pracovnici ve
specidlnich oblecich, kteri
jej velmi opatrné odstrani
ze stfech. Nastésti,
v kosmetice se azbest
nenachéazi.

Pojem viné miZe
zahrnovat vice nez 3
600 1latek, jejichz
tikolem neni jen to,
aby nds a nasi kosmetiku
prijemné provonély.
viné m& mnohem vé&tsi
roli, skryvad se za ni
obchodni tajemstvi
vyrobku, abychom ho my,
spotfrebitelé, nebo
konkurence nemohli

reprodukovat.

Norsti védci se ¢inili

Norsti védci objevili
souvislost mezi pouzi-
vanim plastd a obezitou.

Zdroj: https://pixabay.com/

Norsti védci zjistili,
ze lidé, kteri hodné
uklizeji, maji vyrazné
silnéjsi plice nez 1lidé,
kteri neuklizeji nikdy.

Svét je znec¢istény
Morské dno a oceany jsou znecisStény
pfibliZné 150 miliony tun plastt
pochazejicich z obrovského mnoZstvi
odpadu, ktery kaZdoroc¢né vylsti
do svétovych oceéani.

Védci zaznamenali mikroplasty
i na dné Marianského pfrikopu.

Na Mount Everestu védci =zatim

mikroplasty nezaznamenali.

Letos zaznamenaly mikroplastové
Castice i na Arktidé.
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Zdroj: https://pixabay.com/

Pozor na
opalovani

Australie zakazala opalovaci
krémy.




Priloha ¢. 2
Spravné odpovedi a vysvetleni

Svét je znecistény

Mofské dno a ocedny jsou znedéistény priblizné 150 miliony tun plastu
pochazejicich z obrovského mnozstvi odpadu, které kazdorocné vyusti do
svétovych oceanu. PRAVDA

Zdroj: https://www.europarl.europa.eu/news/cs/headlines/society/20181005STO15110/plasty-v-ocean

ech-fakta-dusledky-a-nova-opatreni-eu-infografika

Védci zaznamenali mikroplasty i na dné Maridanského pfikopu. PRAVDA

Zdroj:  https://fekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/studie-mikroplasty-vysoko-v-troposfere-cestuji-na-

velke-vzdalenosti

Na Mount Everestu védci zatim mikroplasty nezaznamenali. NEPRAVDA

Mikroplasty jiz byly zaznamenany i na Mount Everestu.

Zdroj:  https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/studie-mikroplasty-vysoko-v-troposfere-cestuji-na-

velke-vzdalenosti

Letos zaznamenali mikroplastové castice i na Arktidé. NEPRAVDA
Mikroplastové Castice koluji na Arktideé jiz nejméné deset let.

Zdroj: https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/mikroplasty-se-do-arktickych-mori-siri-z-evropskych

-rek-uvadi-studie

Latky v kosmetice

Vdechovani azbestovych vidken muze vést k rGznym nebezpeénym plicnim
onemochénim véetné rakoviny plic. Odstrafiovani azbestu z domi mohou
provadét pouze pracovnici ve specialnich oblecich, ktefi jej velmi opatrné
odstrani ze stfech. Nastésti, v kosmetice se azbest nenachazi. NEPRAVDA

Stopy azbestu se mohou dostat do kosmetiky prostfednictvim mastku. Mastek se
pridava do kosmetiky, aby vytvoril hedvabny pocit a absorboval vihkost. Toto je
nékolik prikladd kosmetiky, kterd mdze obsahovat mastek: rténka, rasenka, pudr
na oblicej, rténka, ocni stiny, podkladovy krém, a dokonce i make-up na hrani pro
déti.

Zdroj: https://www.reuters.com/investigates/special-report/johnsonandjohnson-cancer/
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Pojem viné muzZe zahrnovat vice nez 3 600 latek, jejichZ ikolem neni jen to,
aby nas a nasi kosmetiku pfijemné provonély. Viiné ma mnohem vétsi roli,
pokryva obchodni tajemstvi vyrobku, abychom je my, spotrebitelé, nebo
konkurence nemohli reprodukovat. PRAVDA

Zdroj: https://ifrafragrance.org/priorities/ingredients/ifra-transparency-list

Norsti védci se cCinili
Norsti védci objevili souvislost mezi pouzivanim plastl a obezitou. PRAVDA

Zdroj:  https://www.idnes.cz/hobby/domov/plasty-tloustnuti-studie-norska-univerzita-vedy-a-tech

nologie-obezogeny.A220201_105449_hobby-domov_bma

Norsti védci zjistili, ze lidé, ktefi hodné uklizeji, maji vyrazné silnéjsi plice nez
lidé, ktefi neuklizeji nikdy. NEPRAVDA

Naopak norsti vedci zjistili, ze lide, ktefi hodné uklizeji, maji vyrazné slabsi plice nez
lidé, ktefi neuklizeji nikdy. Mohou za to toxické latky v Cisticich prostredcich.

Zdroj: https://www.researchgate.net/publication323234070_Cleaning_at_Home_and_at_Work_in_

Relation_to_Lung_ Function_Decline_and_Airway_Obstruction

Pozor na opalovani
Australie zakazala opalovaci krémy. NEPRAVDA

Thajsko zakazalo nékteré opalovaci krémy. Rozhodli se tak kvUli toxickym latkdm,
které obsahuji opalovaci krémy a dostavaji se do vod, kde predstavuji velky problém
pro koraly. Bylo prokazano, ze nékteré chemikalie z opalovaciho krému zabijeji larvy
korald a ty se nemohou rozmnozovat.

Zdroj: https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/thajsko-zakazalopouzivaniopalovacich-kremu-ktereni
cikoraly?fbclid=IWwAR216GZRwIfz5D43HQyLad1QSkp PMpQy4R1IPTXqg xxFJ7DIZaDRQz-Pbms8




Cil: Poznat hlavni funkce pokozky.
& Casovy
: rozsah: 45 minut
{
® 5‘- Pomucky: karticky se slovy (v pfiloze €. 1), ilustrace (v pfiloze €. 2), pocitac, ar |

pfipadné mobil pro test fototypu.

Priprava: Aktivitu doporucujeme realizovat, az kdyz ucastnici maji
zadkladni znalosti o kdzi, jejich vrstvach a funkcich.

¥t Motivace: Pred prichodem Ucastnikd rozlozime v mistnosti karticky
v se slovy dermatologie, epidermis, melanin, skara, kolagen.
’,j’”“-"‘"': Prichozi ucastnici si je mohou prohlizet a povidat si o nich.
N )
Na zacatku precCteme slova na kartickach. Ucastnici sedici
@ vedle sebe vytvori dvojice, ve kterych si vysvétli vyznam -
e \\”H | prectenych slov — kdyz nékteré slovo neznaji, nevadi.
\ X Nasledné s celou skupinou projdeme vyznam jednotlivych R
_*’ NS slov, pokud by nékteré slovo nikdo neznal, vysvétlime jej.
NN
> - e

Hlavni ¢ast: V této Easti se podivdme na pokozku podrobnégji. Ucastniky

rozdélime do 5 skupin. Kazda skupina si vylosuje 1 ilustraci - S
“;_ | z prilohy ¢. 2. Skupinam zadame ukol na 3 minuty: i

} Podivejte se pozorné na obrazek. Kazdy zobrazuje -

ruh uréitou funkci kulze. -

Prodiskutujte, co podle vas znazornuje.

L ¥ Nasledné kazdé skupiné poskytneme kratky popis jejich
£ obrazku z prilohy €. 3 a vyzveme je, aby vymysleli vtipnou
poznamku do recove bubliny.

=55 Skupiny po 5 minutach pozadame, aby svUdj obrazek predstavili
o a vypravéli, na co prisli, pficemz svou prezentaci doplniuji
informacemi o hlavnich funkcich kGze z pfilohy ¢&. 3.
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Zaver: Na zavér si mdzeme provést test fototypU s vysvétlenim, ze
kazdy z nas ma jiny typ pokozky a jinak reaguje na slunec¢ni
zareni.

Kazdy ucastnik si udéla vlastni test:
https://green-gate.eu/cs/blog/je-dobre-vedet/uzijte-si-
zdravy-cas-na-slunci-objevte-svuj-typ-pleti/

INFOBOX

dermatologie - koZni |ékafstvi zabyvajici se vsemi chorobnymi zménami na kuZi,
vyvolanymi rdznymi vn&jsimi i vnitfnimi pricinami, jejich [éCbou a prevenci

epidermis - svrchni pokozka, povrchova vrstva klze

melanin - kozni pigment (barvivo), jeho mnozstvi rozhoduje o barvé pokozky

Skara - podkozni tkan

kolagen - bilkovina, zodpovida za pruznost, elasticitu a pevnost pokozky
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(Slova rozstrihame, aby bylo kazdé na samostatné karticce.)

(Kazdy obrazek vytiskneme na format A4.)

Priloha ¢. 1
Priloha ¢. 2






Zdroj: Lidia Chmielewska, CEEV Zivica
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Priloha €. 3
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Obr. 1 Klze jako ochranny stit

Pokozka funguje jako stit, oddéluje vnitrni
organy od vnéjsiho prostredi.

Chrani télo pred:

- mechanickym a chemickym poskozenim,
- bakteriemi a viry,

- chladem, teplem, ztratou vody,

- UV zarenim (a vyrabi vitamin D).

Zdravou pokozku vnimame obvykle jako
peknou.

Obr. 2 Kuze jako termoregulator

Klze pomaha udrzet konstantni teplotu
téla. Pocenim télo ochlazuje. Stahovanim
cévniho systému Setfri teplo.

Obr. 3 Kaze jako citlivy snimac

Pokozka obsahuje velké mnozstvi bunék
(receptord), které jsou citlivé na:

- nejjemnéjsi dotek (diky nervovym
zakoncéenim) — dotek muze predstavovat
bolest, ale i néZnost,

- tlak,

- teplo a chlad,

- to, co prozivame (stres, hormonalni zmeény),
- jidlo, které snime,

- mnozstvi a druh tekutin, které vypijeme
(i nevypijeme).




Obr. 4 Kuze jako lé&itel a ochrance

Kldze ma schopnost hojit rany a zaroven
nas chrani pred bakteriemi. Také se
podili na ¢innosti imunitniho systému.

Obr. 5 Klze jako zrcadlo naseho véku

Klze je pruzna, vlacna a pevna. Zrcadli
rdzné faze naseho zivota, jako napfriklad
téhotenstvi, hubnuti, tloustnuti... Vékem
se pomalu ztraci jeji flexibilita.
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Cil: Poznat rdzné typy problémuU pokozky.

Seznamit se s pouzivanou kosmetikou, jejimi pfinosy a riziky.

Casovy

rozsah: 45 minut

Pomucky: Soubor kartic¢ek s textem pro kazdou skupinu (v priloze €. 1

a C. 2), obalky na soubory karticek, nasbirané obaly
z kosmetickych pfipravkd (hydratacni krém, antiperspirant,
krém na opalovani, ...).

PFiprava: Aktivita se da realizovat samostatné nebo v navaznosti na
aktivitu PokoZka — nas stit i zrcadlo, coz umozni Gc¢astnikdm
lépe pochopit téma.

Motivace: Ucastniky posadime do kruhu (idedln& na karimatky, kdyz
jsme venku, tak na deky) a do stfedu dame obaly kosmetickych
vyrobkU (nasbirané prazdné obaly). Zeptame se jich:
Pouzivate néktery z téchto vyrobku?

Pokud ano, ktery?

Které z nich pouzivate denné?

Hlavni ¢ast: U&astniky pozadame, aby se beze slov sefadili do fady na 7/

Kazdy kosmeticky prostfedek ma jiné slozeni a urceni,
pojdme se na né podivat podrobnéji.

zakladé odstinu ponozek nebo bot - od nejsvétlejSich
(vlevo) po nejtmavsi (vpravo). Nasledné vedle sebe stojici
Ucastnici vytvofi trojice.

Skupinam zadame ukol:

Rozdam vam obalky s kartickami. Na kartickach jsou
sepsany ruzné problémy pokozky a vlasu, jejich potieby
a k nim razné typy kosmetiky a latky, které mohou
obsahovat. Zkuste je priradit tak, jak spolu souvisi (napf.
sucha klzZe - je tfeba dodat vihkost - jakymi latkami).




Kazdeé trojici dame karticky z prilohy €. 1 (problém pokozky
— potreba - typ kosmetiky). Kdyz skupiny karticky pfriradi,
spolecné probereme, na co prisli.

Nasledné rozdame skupinam karticky z pfilohy €. 2 (tabulka

s vlivy kosmetiky na zdravi a Zivotni prostiedi). Ukolem

skupin je opét priradit karticky k sobé, pficemz navazuji na
latky uvedené v priloze €. 1.

Kdyz vidime, ze skupiny skoncCily s pfifazovanim, spolecné
projdeme, na co skupiny pfisly. Bylo néco pro né prekva-
pujici? Diskutujeme o fesenich (napf. minimalizovat
pouzivani antiperspirantl s obsahem hliniku, vybirat si
produkty bez mikroplastu atd.).

U&astniky vyzveme, aby bé&hem tydne sledovali, jaké
kosmetické vyrobky pouzivaji a jaké latky jsou v nich
obsazeny.




Priloha ¢. 1

<

(Vytistenou tabulku rozstfihame na karticky tak, aby byla kazda informace

samostatné. Karticky zamichame a vlozime do obalky.)

=== === ———s——————————- T T T T (T I
E Problém : Potfeba ' Typ kosmetiky i
T — e — e |
I ! 1 I
I H 1 1
: - ' |
' VYSUSENI i dodat vihkost, mastnotu i hydrataéni krém - mize I
E ! | obsahovat mineralni oleje i
i 5 | :
e Y SO :
1 ! I
1 ! ! 1
1 : 1 :
E POCENI ! dodat vani : parfémy a deodoranty I
' i | - Casto obsahuji ftalaty !
1 1
! : i :
oo e |
| : ! :
: 1 ! I
1 1 ! 1
H | zabranit poceni , antiperspiranty - obsahuji .
| i ' hlinik l
1 1 ! 1
1 1 1 1
' ! ! :
: ----------------------- o e e e e e s e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e 1
1 1 1 1
| : : :
| i : |
I MOZNOST ! nanést na pokozku 1 krém na opalovani '
L . - P . 1
' SPALENI | ochranu pred UV zafenim 1 —s UV filtry i
| | | 5
i i ! 1
1 1 ! 1
e e et e et e e i e i e e i e i e e et e o e e e e e -
1 1 1 I
1 1 1 1
: | | |
i NESPOKOJENOST i zakryt nedokonalosti 1 dekorativni kosmetika i
1 oo 1
' S PLETI E a pouzit make-up nebo : - muze obsahovat PFAS '
H ! dekorativni kosmetiku X i
1 1 1
| ! i |
1 1 1 I
1 e e e e e e e e e ] o —— - - - i - -
! I . 1
: : | ’
' s ! Sistit blet ! Cistici gel, peeling '
E ZNECISTENI : vycistit ple : — muse obsahovat i
' i : mikroplasty |
1 H 1
R A e i
I H 1 !
i : - i
' I umyt vlasy ; Sampon - muaze i
i ! ! obsahovat parabeny 1
1 H ! 1
| | i |
] i 1 H
H 1 1 .
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Priloha ¢. 2

(Vytistenou tabulku rozstfihame na karticky tak, aby byla kazda
informace samostatné. Karticky zamichame a vlozime do dalsi obalky.)

V potravinach je mineralni olej karcinogenni
a muze zpusobit problémy s jatry, v kosmetice
nebyl prokazan vazny nepfiznivy
zdravotni ucinek.

zatim

Jsou spojeny se zvySenym rizikem rakoviny
prsu, cukrovky, vrozenych vada
zpUsobit astma.

mohou

Ftalaty souvisi s muzskou neplodnosti, repro-
dukénimi abnormalitami a nizkym poctem
spermii.

Casté pouzivani antiperspirantl  muze
souviset s koncentraci hliniku ve tkani prsu a s
moznym zvysenym rizikem vzniku rakoviny
prsu.

Hlinik a jeho soli mohou poskodit nas nervovy
systém. V souvislosti s timto rostou obavy, ze

hromadéni hliniku v mozku vede k onemo-

cnénim, jako je napfiklad Alzheimerova
choroba.
Narusuji endokrinni systém, zvysuji riziko

vzniku rakoviny prsu, UV filtr benzofenon-3
prispiva ke zvySsenému riziku vyvojovych
abnormalit.

Vétsina z nich se povazuje za stfedné az vysoce
toxické, zejména pro vyvoj déti.

Zvysuji riziko onemocnéni stitné zlazy, vzniku
rakoviny ledvin a varlat.

Mikroplasty se k nam dostavaji zpét pro-
stfednictvim potravinového
k Clovéku predstavuje konzumace morskych
plodd.

Kvali své  houbovité" vlastnosti pUsobi jako
nosice toxickych chemikalii.

retézce. Cestu

Methylparaben a propylparaben se posuzuji jako
latky narusujici endokrinni systém.

Butylparaben je zhodnocen jako latka narusujici
endokrinni systém.

Vyrabéji se z
rizikovejsi a velmi problematicka pro zivotni
prostredi. Podobné jako plasty jsou biolo-
gicky nerozlozitelné.

ropy, jejiz tézba je stale

Za béZnych podminek mohou Ccistirny
odpadnich vod odstranit pouze 18 % ftalatu.
Nékteré  ftalaty jsou
a toxickeé pro vodni organismy a mohou mit
ucinky na jejich endokrinni systém.

bioakumulativni

Vétsina tézkych kovl zplsobuje znecisténi
Zivotniho prostredi a atmosféry.

Pro suchozemské a vodni organismy jsou
stejné toxické jako pro ¢lovéka.

Mineralni i chemické UV filtry maji vliv na
zdravi koréld a vodnich zZivocicha.

Jsou extrémné perzistentni a prakticky
neodstranitelné ze zivotniho prostredi.

Hromadi se a cestuji na velké vzdalenosti.
PFAS byly nalezeny jiz i na Antarktidé.
2 % viéech mikroplastl znecistujicich ocean
pochazeji z kosmetickych a oSetfujicich
vyrobkd.
Mikroplasty byly nalezeny v télech mnoha
morskych Zivocichd, které si je zaménuji za
potravu.
Parabeny jsou toxické pro vodni organismy,
s dlouhodobymi Ucinky.

~ -
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Priloha €. 3

Problém Potreba Typ Mozny problém Mozny efekt na
pokozky kosmetiky pro zdravi Zivotni prostredi
VYSUSENI dodat hydrata&ni V potravinach je mine- Vyrabéji se z ropy, jejiz
vihkost, krém - mUze ralni olej karcinogenni téZba je stdle riziko-
mastnotu obsahovat a muUze zpuUsobit pro- Vv&jsi a velmi proble-

mineralni blémy s jatry, v kosme- matickd pro Zivotni
oleje tice zatim nebyl pro- prostfedi.  Podobné
kazan vazny nepfriznivy jako plasty jsou biolo-
zdravotni Ucinek. gicky nerozlozitelné.
POCENI dodat vani parfémy Jsou spojeny se zvy- Za béznych podminek
a deodoranty Senym rizikem rakovi- mohou Cistirny odpad-
— Casto ny prsu, cukrovky, vro- nich  vod odstranit
obsahuji zenych vad a mohou pouze 18 % ftalatu.
ftalaty zpUsobit astma. Nekteré ftalaty jsou
Ftalaty souvisi s muzskou bioakumulativni a to-
neplodnosti, reprodu- xické pro vodni orga-
k&nimi abnormalitami nismy a mohou mit
a nizkym poctem sper- ucinky na jejich endo-
mii. krinni systém.
zabranit antiperspiranty Casté pouzivani anti- Vétsina tézkych kovl
poceni —obsahuji perspirantl muze sou- zplUsobuje znedidté-
hlinik viset s koncentraci hli- ni  zivotniho prostredi
niku ve tkani prsu a atmosféry.
a. S. moznym Z Vysenym Pro suchozemské a vodni
rizikem vzniku rako- . . .
viny prsu. org.anls/,myjsou stevjne
toxické jako pro ¢lo-
Hlinik a jeho soli mohou veka.
poskodit nas nervovy
systém. V souvislosti
s tim rostou obavy, ze
hromadéni hliniku v moz-
ku vede k onemocné-
nim, jako je napfriklad
Alzheimerova choroba.
MOZNOST nanést na krém na Narusuji endokrinni Mineralni i chemické
SPALENI pokozku opalovani-s UV systém, zvysuji riziko UV filtry maji vliv na
ochranu pred | filtry vzniku rakoviny prsu, UV zdravi koral¥ a vodnich
UV zarenim filtr benzofenon-3 pfis- zivocich.
piva ke zvysenému rizi-
ku vyvojovych abnor-
malit.




Butylparaben je zhod-
nocen jako latka naru-
Sujici endokrinni sy-
stéem.

Problém Potreba Typ Mozny problém Mozny efekt
pokozky kosmetiky pro zdravi na zivotni prostredi
NESPOKO- zakryt dekorativni VétSina z nich se pova- Jsou extrémné perzis-
JENOST nedokona- kosmetika Zuje za stfedné az vyso- tentnia prakticky neod-
S PLETI losti a pouzit - muze obsa- ce toxické, zejména pro stranitelné ze Zivot-
make-up hovat PFAS Vvyvoj déti. niho prostredi.
ggﬁgrativm’ ZV}fSU,J' rvlzlkolonveerwo- Hromadi se a cestuji
Kkosmetiku cne.rlll sl‘?tn.e lzdaz.y, na velké vzdalenosti.
vzni Iu rakoviny ledvin PFAS byly nalezeny
avariat. jiz i na Antarktidé.
ZNECISTENI vyGistit plet &istici gel, Mikroplasty se k nam 2 % vdech mikroplasty
peeling - dostavaji zpét prost- znecistujicich  ocean
mUze fednictvim potravino- pochazeji z kosme-
obsahovat vého fetézce. Cestu tickych a hygienic-
mikroplasty k clovéku predstavuje kych produktd.
konzumace morskych .
plodzfl; Y Mikroplasty byly nale-
Kvuli své ,houbovité” zemv/ v,telecv:h rrjhohoa
ST P morskych Zivoc&ichd,
vlastnosti pusobi jako e oo
- S které si je zaménuji za
nosice toxickych che-
mikalii. potravu.
umyt viasy Sampon Methylparaben a pro- Parabeny jsou toxické
-mUze pylparaben se posuzuji pro vodni organismy,
obsahovat jako latky narusujici s dlouhodobymi Ucinky.
parabeny endokrinni systém.

Zdroje a dalsi informace: https://green-gate.eu/cs/blog/category/skodlive-latky/
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VTROBE 51 VLASTNI PRIRODNI KREW

_ Cil: Vyrobit si vlastni krém z pfirodnich slozek.
Casovy
rozsah: 60 minut

. Pochkya Na vyrobu krému pro 10 Ucastnikl: 316 g oleje (napfiklad
ingredience: olivového nebo slunecnicového), 35 g prirodniho (vCeliho)
vosku, (alternativou pro vegany je kandelilovy vosk), 2—6
kapek esencialniho oleje (doporucujeme tea tree nebo
levanduli), zakladni vybaveni pro vareni (ohrivaci sporak,
hrnec, varecka nebo metlicka), malé sklenéné lahvicky
(mUzeme vyuzit prazdné obaly od kosmetiky).

Motivace: Ucastniky pfivitdme a zeptdme se na otazku:
Kazdy se zamyslete, kolik krému mate doma.

Po 2 minutach pokracujeme:

Ted' se trochu rozhybeme. Sefadime se do fady podle
poétu krému, které vlastnite (od nejvice po nejméné).
Mame na to 2 minuty.

Uc&astnici si mohou pfi sefazovani povidat. Casovy limit
slouzi ke zvyseni skupinové dynamiky. Po usporadani
vyzveme Ucastniky, aby ukazali na prstech rukou pocet
krému, které maji doma.

S |
i
S ]l
4
1.4
J

Nasledné se zeptame, jestli si nékdo ve skupiné vyrabi .

krémy sam. Pokud ano, poprosime ho, aby ndm rekl svuj 7/
recept. : ’

U&astniky mdzeme rozdélit do skupin podle toho, jak vedle
sebe stoji v radé nebo pracujeme vsichni spolu. Pracujeme-
li ve skupinach, potrebujeme vice vybaveni na vareni.

Hlavni cast: Hlavnim programem bude pfiprava vlastniho prirodniho
krému na obliCej, télo, ruce, ktery bude bez umélych prisad.




Postup:

1. Olej dle vlastniho vybéru jemné zahrejeme a vmichame do
n&j vosk (ten muzeme predtim nastrouhat, |épe se tak spoji
s olejem).

2. Vse dobre promichame a pridame 2-6 kapek esencialniho
oleje dle vlastniho vybéru.

3. Michame, dokud se olej s voskem nespoji a nevytvori kré-
movou konzistenci. Drive nez krém zcela vychladne,
nalijeme ho do sklenénych sklenic.

4. Jelikoz krém neobsahuje zadné konzervanty, uchovavame
jej v chladnicce, abychom prodlouzili jeho trvanlivost.

Zdroj: Fakulteta za varstvo okolja

Tipy: 7 7=
- Pokud béhem michani pfiddme nékolik gramu pryskyfice 2 J
z jehlicnatych stromd (smrk, borovice), kterou jsme
naskrabali z kGry stromu béhem prochazky v lese, mast
bude puUsobit antibakteridlng, bude uklidhovat drobné
zanéty a pomahat hojit jizvy.

- Pridavanim rlznych oleju mudzeme obmeénovat ucinky
krému.

- Vlastnorucné vyrobeny krém je osobnim darkem pfi
rdznych pfilezitostech.




INFOBOX

Po vyrobeni krému rozdélime Ucastniky do skupinek. Kazda
z nich bude na chvili reklamni agenturou. Ukolem G¢astnikd
je vymyslet na prave vyrobené krémy chytlavy slogan nebo
meme, které budou vystihovat tuto charakteristiku:

Krém vyrobeny z prirodnich slozek, v porovnani s béznou
kosmetikou, minimalizuje mnozZstvi chemikadlii, které
doddavame télu pres pokozku. Snizuje také uhlikovou stopul.

Casovy limit je 10 minut. Na zavér udéldme ,prezentaci
reklamnich agentur®.

DalSi videa s recepty (jak vyrobit) najdeme na webovych strankach

GreenGate:

https://green-gate.eu/cs/blog/category/diy-tutorials-cs/
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MUT BEZAS

Cil: [ Uvédomit si, kolik plastl denné pouzivame.

i-\
@

. Diskutovat o spotrebitelskych navycich.
Casovy
rozsah: 1den na foceni + 45 minut na vyhodnoceni

Pomucky: Mobilni telefon s fotoaparatem.

Motivace: Uc&astniky vyzveme:

Pojdte s nami jeden den experimentovat!

Vytvoite kazdy svuj originalni fotopFibéh (,Instastory*).

Ucastnikim vysvétlime, Ze Ulohu budou plnit v prostfedi
svych domacnosti, kde se zaméri na kosmetické a Cistici
vyrobky pouzivané béhem jednoho dne. Kosmetickymi

Hlavni ¢éast: Individualni ¢ast

produkty rozumime vsechny produkty pouzivané k péci
o plet, télo, vlasy a zuby.

U&astnikdm zadame ukol:

V rliznych éastech dne vyfotte:

- jakou kosmetiku a cCistici pripravky jste pouzili
(nezapomente na pripravky, které jsou pouzity na vase veci,
napfriklad prasek na prani nebo na nadobi, i kdyz jej pouzil
nékdo jiny),

- jaké predmeéty z plastu jste pouzili pro hygienu (napf.
zubni kartacek, ty¢inku do ucha, Cistici utérky atd.).

Spole¢ny rozbor aktivity

Druhy den, kdy se opét vSichni setkame, rozdélime
UcCastniky do skupin, ve kterych kazdy predstavi svyj
fotopfibé&h. U&astniky pozadame, aby pfi vypravéni priradili
fotky vyrobkld k casti dne, ve které je pouzili (rdno, "-'_;j'\ :

dopoledne, poledne, odpoledne, vecer). e \ :

Napf. ,Moje rano*:
- umyla jsem si zuby — zubni kartacek, zubni pasta, zubni nit...

- uklidila jsem po snidani - Cistici prostfedek na nadobi.
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Nasledné, spoleCné s celou tridou rozebereme aktivitu pres
otazky:

Kolik pfipravkl zabalenych v plastovém obalu jste pouzili?
Kolik predmétu z plastu jste pouzili? Zda se vam to hodné
nebo malo?

Jaké alternativy, které nejsou z plastu, k témto vyrobkim
znate?

Co by se dalo zménit?

Zaver: Na zavér si spolecné projdeme alternativy z infoboxu.
Poznavaji a pouzivaji Ucastnici nékteré z téchto produktd?

Moznosti Experiment muzZzeme opakovat opét za tyden, pficemz
pokracovani: zjistujeme, zda se UcCastnikim podafilo néco ze svych
spotrebitelskych navykld zménit.

INFOBOX

Koupelna bez plastl — jak na to?

Tuhé mydlo a Sampon: Jednim z nejvétsich zdrojl koupelnovych plastt jsou mydla ve viech formach — sprchovy
gel, télové mydlo, mydlo na ruce, péna do koupele atd. A v podstaté jde stale o totéz. V tomto pfipadé neni nad
staré dobré tuhé mydlo baleno v papifre. | Sampon, kondicionér, gel na myti obliceje, i dokonce i deodorant jsou
dnes jiz bézné k dostani v tuhé forme.

Cepovana drogerie: Zkuste pohledat bezobalové obchody ve svém okoli nebo obchody s to¢enou drogerii
a kosmetikou. Nezapomente si vzit vlastni sklenéné nadoby.

RozlozZitelny zubni kartacek: Pokud jde o péci o zuby, doporucuje se vyménit zubni kartaCek kazdé tii mésice. To
je vice nez 300 kartackl na osobu v prabéhu Zivota. Kartacky jsou vyrobeny z plastu, ktery se nerozlozi ani béhem
zivota dalsich tfech generaci. Nastésti nyni jiz existuji kartacky vyrobené ze dreva nebo bambusu, které jsou snadno
rozlozitelné.

Papirové tycinky do usi: Vyzkumnici v Australii odhaduji, Ze vatové tyCinky tvori az 60 % sanitarniho odpadu, ktery
se najde na plazich. Dobrovolnici nasli pres 18 000 tycinek jen na jedné plazi [1]! Pfejdéte bud na papirové, nebo na
omyvatelné a opakované pouzitelné tycinky. Ty papirové lze koupit jiz skoro v kazdé drogerii a funguji stejné dobre

jako plastové.

Latkové odlicovaci utérky: Latkové utérky a kosmetické tampony vyrobené z pfirodnich materiall se po pouziti

hodi do pracky a mohou se znovu pouzit! Nebo je jednoduse vyperte rucné, mydlem, hned po odliceni. Takové

utérky muZete pouzivat roky.

Holici strojky z nerezavéjici oceli: Plastové je tfeba vymeénit po tfech az péti oholenich. Trvanlivé holici strojky ve
skutecnosti poskytuji lepsi, Cistsi oholeni.

Zdroje: [1] http://www.cleanocean.org/cotton-bud-survey.html
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: Cil: Uvédomit si dusledky nasich dennich rozhodnuti a vliv
e G vyrobkd, které pouzivame, na nase zdravi a zivotni prostied..

Casovy 4 O
rozsah: 45 minut NI AR
Pomucky: Flipchart, fixy, soubor obrazkl pro kazdou skupinu (v pfiloze - _\
¢. 1), infografika o cesté mikroplastl (v pfiloze ¢. 2), pocitac N a s
s pfipojenim na internet, prip. dataprojektor pro promitnuti _
videa a infografiky.
Motivace: Ucastnici sedi v kruhu. Polozime jim Gvodni otazku: A\> '
Podle ¢eho si vybirate kosmetiku? )
Odpovédi zapisujeme na flipchart — znacka, viné, dobra ' . <
zkusSenost, reklama, antialergennost, vyrobek netestovany ? RN

na zviratech apod.

> 1 1 l
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Po sepsani odpovédi Ucastnikl vyzveme, aby spole¢né

vybrali 3 pro né nejdulezitéjsi aspekty. Je mezi nimi i slozeni
produktu?

Hlavni ¢ast: Nyni se podivame na jednu specifickou slozku v kosmetice
a jeji vliv. Touto slozkou jsou mikroplasty. Zeptame se

Ucastnikd, jestli védi, co jsou mikroplasty a kde se pouzivaji.
Veédéli, Zze se pouzivaji také v kosmetice?

U&astniky rozdélime do skupin po ¢tyfech. Kazdé skupiné
rozdame soubor obrazkd. Ukolem skupin bude vytvofit
z obrazkl pribéh.

Po uplynuti stanoveného ¢asu predstavi kazda skupina svuj
pribeh.

Zavér: Ucastnikim pustime video o mikroplastech: The story of
microbeats https://www.youtube.com/watch?v=uAilGd_JgZc
(Video je v anglicting))



Na zavér doplnime informace o mikroplastech, o jejich

putovani z naseho umyvadla az na talif (infografika v priloze
¢. 2 a v infoboxe). S Ucastniky diskutujeme o moznych
fesenich problému.

INFOBOX
Coje to Kde je najdeme Zdravotni rizika Vliv na zivotni
prostredi

- Mikroplasty jsou - NejCastéji vznikaji | - Mikroplasty se -2 % vsech
umelé pevné ze syntetickych nam dostavaji do mikroplastt
polymery, které jsou | textilii, pneumatik téla znecistujicich
mensi nez 5 mm. nebo se vyrabéji prostfednictvim ocean

umyslné pro rdzné potravinového pochazeji
- Podle mista jejich | ¢istici, lestici a Fetézce - z kosmetickych
vzniku je Ize rozdélit | drhnouci aplikace. | konzumaci a odettujicich
na primarni morskych plodd. | vyrobkd.
a sekundarni. -V kosmetickych

vyrobcich se - Kvdli své - Mikroplasty
- Primarni mikroplasty “houbovité” byly nalezeny
mikroplasty se nejcastéji vlastnosti plsobi v mnoha
vyrabeéji zamerne. nachazeji jako nosice mo¥skych

v peelingu na toxickych Zivocisich,
- Sekundarni oblicej a t&lo chemikalir. které sije
mikroplasty vznikaji | 5 zupnich zaménuji za
v dusledku rozkladu pastach. potravu.
velkych plastd.

Zdroje:
https://www.iberdrola.com/environment/microplastics-threat-to-health
https://www.iucn.org/resources
https://ec.europa.eu/environment/chemicals/reach/pdf/39168%20Intentionally%20add
ed%20microplastics%20-%20Final%20report%2020171020.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s42452-019-1352-0
https://davidsuzuki.org/living-green/dirty-dozen-peg-compounds-contaminants/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6132564/
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Priloha ¢. 2

Nékteré vyrobky
pro péci o télo
obsahuji
mikroplasty

a kdyz je
oplachneme,
Castice stékaji
do odtoku.

Bohuzel Cistirny
odpadnich vod
nejsou navrzeny
k odfiltrovani
mikroplastu

a proto proudi
dale do rek

a oceanu.

Drobné
plastove
Castice byly
nalezeny
nejen v nasich
stfevech, ale
také v nasich
plicich a krvi.

My pak snime
morské
Zivocichy
kontaminované
mikroplasty.

Mofsti zivocCichové
spolknou nebo
absorbuji
mikroplasty.

~ -
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TAR NATIT WIKROPLASTY

V PUDE A SEDIMENTECH?

Priblizné urc¢it mnozstvi mikroplastl pfitomnych ve
vzorcich pudy a sedimentl pomoci empirickych metod:
_ separace, pozorovani a pocitani.
Casovy
rozsah: 2-5 dni na pfipravu vzorku + 45 minut na experiment
Pomucky: - sklenice na vzorky,
- odmeérny valec nebo vysoka uzka sklenéna sklenice
(nejlépe 250 ml),
- neplastova laboratorni IZicka (sklo/kov) nebo hilka na
michani,
- sito s kovovymi oky (velikost mrizky priblizné 3-5 mm),
- kovovy nebo keramicky hmozdif a tloucek,
- vétsi sklenéna Petriho miska nebo mala kovova miska,
- laboratorni susiCka nebo kuchynska trouba,
- kuchynska sul (chlorid sodny),
- potravinarské barvivo nebo jakykoliv druh neakrylového

barviva rozpustného ve vodeg,

-138alek ficnich / jezernich / mofskych sedimentl (déle se
susi) nebo pudy (susi se kratsi dobu),

- destilovana / deionizovana voda,

- pinzeta.
Priprava: Aktivitu doporucujeme realizovat po aktivité ,Cesta mikroplastd”.
Motivace: S Ucastniky se vydame k odbéru vzorkG v pfirodé.

(Tip: V odlehlych oblastech nebo uprostfed lesa nemu-
Zzeme oCekavat vétsi mikroplasty, takze by bylo dobré jit na
misto, kde by se plasty mohly nachazet, a to v blizkosti lidi.)

Nasim Ukolem je zjistit, zda najdeme mikroplasty v pudg,
sedimentech feky, ktera protéka nasSim meéstem,
v sedimentech jezera apod.

Hlavni ¢ast: 1. Odbér vzorku: Pri odbéru vzorku zeminy odstranime vrchni
vrstvu travy, vétvicek, odumrelych listl a vétSich kamend.
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,} Potom odebereme vrchnich 5 az 10 cm pudy, dokud
j nenasbirame plnou velkou sklenici. Pri odbéru vzorku
& sedimentd na brehu feky, potoka apod., se ujistime, ze jsme
A d'} “ na misté odstranili co nejvice listi nebo vétvicek.

2. Uprava vzorku: Vzorek plady nebo sedimentl poloZzime
na Petriho misku nebo kovovy podnos a vlozime jej do
susSicky nastavené na 60 °C. VySSi teploty v suSicce nejsou
povoleny, protoze plasty zacnou degradovat. Nechame ji
V susicce, dokud zcela nevyschne (vzorek by mél byt drobivy
a mél by byt mozné jej rozdélit). Béhem suseni mdzeme
vzorek nékolikrat promichat, aby se proces urychlil. PFi
suseni sedimentl vznikaji neprijemné pachy a samotny

proces muze trvat 2-5 dni.

3. Nasyceny fyziologicky roztok: Roztok soli muze byt
nasycen priblizné na 21 %. Do sklenice nalijeme 250 ml teplé
destilované vody a pridame 50 g soli. Roztok promichame.
Kdyz se vSechna sul rozpusti, pfiddvame dalsi, dokud se
neprestane rozpoustét. Potom pridame nékolik kapek
barviva. Nasyceny solny roztok se pouziva pri separaci
mikroplastl, protoze ma vy33i hustotu (1,20 g/cm3) nez
vétSina plastl s nizkou hustotou, které se pouzivaji
Vv kazdodennim zivote.

4. Konec¢na uprava vzorku: Kdyz je vzorek Uplné vysuseny,
preneseme jej do hmozdire a jemné rozdrtime vetsi hrudky
zeminy. Délame tak bez velké sily, abychom neposkodili
7zadné castice mikroplastl. Potom vzorek pfeneseme na sito
a jemny prach shromazdény na dné vyhodime — zajimaji nas
jen hrubé, velké Castice.

5. Testovani: Do poloviny sklenéného valce nalijeme solny
roztok a pfiddme 1-2 cajové lzicky pfipravené zeminy/
sedimentu. Jemné michdme, dokud se vSe neusadi na dné.

Pokud byly ve vzorku pritomny né&jaké mikroplasty, budou : ﬁ’
plavat na povrchu solného roztoku a muzeme je posbirat
pinzetou.




Zaver: Vysledna zprava:
Nejjednodussi zpUsob, jak napsat zpravu, je spocitat
Castice a jejich pocCet vyjadrit jako pocet castic na
hmotnost vzorku pro konkrétni misto. Aby to bylo
presvedcive, testy by se musely opakovat na malé plose,

aby se mohl stanovit primeér.
Nalezené mikroplasty Ilze dale zkoumat. Pomoci

modernich metod Ize typ plastu urCit pomoci FTIR
spektroskopie nebo Ramanovy spektroskopie. Pripadné lze
morfologii, velikost a tvar urcCit pomoci svételného
mikroskopu.

Po ukonceni pokusu provedeme spolecny souhrn vysledkdl
a diskutujeme, jaké mame moznosti minimalizace

uvolnovani mikroplastl do prostredi.

Priloha
Ocekavané vysledky
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PRILOHA

Foto: Fakulteta za varstvo okolja
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Hlavni ¢ast:

P Pochopit priciny znecisténi prostoru a predmétd v interiéru,
znat prevenci znedisténi. Cistota prostoru neni jen Ukolem
uklizeCek. Do zlepSovani prostredi, ve kterém travime vétsinu
aktivnino dne, se muzZeme zapojit vsichni.

60 minut

Flipchart /tabule, tuzky na flipchart / kfidy na tabuli, tabulka
pro zapisovatele pro kazdou skupinu (v pfiloze), podlozky

pro psani, prip. lupy, rukavice, mobil.

Predem si vytipujeme prostory, jejichz stav bude kazda
skupina sledovat, napfriklad tfidy, chodby, kancelare.

Aktivitu otevieme motivacnimi otazkami:

Kde v interiéru vznika Spina a jaka? Z ¢eho?

VSimli jste si néjakého znecisténi v této budové?

Co myslite, které znecisténi je v interiéru nejcasté;jsi?
Co je podle vas napini prace uklidového personalu?
Jak vasi pohodu ovliviiuje Cistota prostredi?

Jaké kroky k predchazeni vzniku spiny zde délame?
Ktera preventivni opatreni dodrzujete doma (prezouvani,
myti rukou...)?

U&astnikdm fekneme, Ze b&hem nasledujicich minut se
z nich stanou detektivové. Jejich ukolem bude zjistit,
Vv jakém stavu se nachazi prostredi, ve kterém prave jsou.
Kvalita jejich prace bude zaviset na dlslednosti jejich
vySetrovani, zaznamenavani stop, vsimavosti a konstru-
ktivniho feseni situace, tzn. navrhu efektivnich opatreni.

U&astniky rozdé&lime na 4-5 clenné skupiny. V ramci skupiny
bude 1 zapisovatel, zbytek tvofi detektivové. U&astniky
muzeme vybavit lupami, prip. rukavicemi.




MozZnosti
pokracovani:

Ukolem skupin bude prozkoumat pfidéleny prostor
a identifikovat:

- vSechny druhy znecisténi,

- plvod (zdroj) a pfi¢iny znecisténi.

Ucastniky vyzveme, aby si nejprve prosli cely uréeny
prostor a vsSimli si tam vSech mist, kde se muze
znecisténi nachazet (podlahy, umyvadlo, kose, nabytek,
okna, dvere atd.). Popis objevenych znecisténi nadiktuji
zapisovateli a zkusi je shrnout podle spole¢nych znakl
do konkrétniho typu znecisténi, které ocisluji (napf.
Smouhy na podlaze oznacime jednickou, otisky prstl

na oknech dvojkou apod.). Ukolem skupin je zjistit,
co je u jednotlivych typU znecisténi jejich hlavnim
zdrojem a pfriCinou (napf. u Smouh na podlaze jsou
to Cerné podrazky, Smouhy vznikaji klouzanim po podlaze).
Pokud to okolnosti dovoli, Ucastnici mohou znecisténi
vyfotit.

Ve spolecném kruhu si promluvime, co jsme zjistili.
Kazda skupina vybere 3 nejvetsi znedisténi. Zapiseme
je na flipchart spolecné s tim, co skupiny identifikovaly
jako druh znecisténi, jeho zdroj a priCinu.

Nejefektivnéjsi a nejekologictéjsi reseni je vzniku znecisténi
predchazet, proto diskutujeme, jaka preventivni opatreni
bychom mohli zvolit a jak by se dala usnadnit prace
Uklidovému persondlu (napf. nosit prezlvky bez cerné
podrazky, myt si ruce po vstupu do budovy, otevirat
dvere klikou, ne tlacenim na sklo, umistit pred vstupem
do prostor rohoze na ocisténi bot od hrubé Spiny
apod.).

Spolecné navrzena opatreni zapisujeme do dalsiho sloupce
na flipchartu.

Na aktivitu mUzZzeme navazat aktivitou: Vyrobme si vilastni
prirodni univerzalni Cistici prostfredek. Vyrobeny prostfedek
muzeme pouzit k vycisténi nékterych identifikovanych
necistot.




v s

g
I
o
=
o
o

Priloha
Tabulka pro zapisovatele

Cislo . v - evrx . -
Znedisténi Mistnost Druh znecisténi Zdroj a pric¢ina znecisténi Preventivni opatreni
1 Vistupni chodba | Otisky na skle Mastné otisky  prstq, Cedulka s upozornénim
zifejmé z otevirani dveri na otevirani klikou

tlacenim na sklo




ONIVERZALNT CTSTICT PESTREDER

Cil:

rozsah:

Pomucky:

Priprava:

Motivace:

P

[

Vyrobit si Cistici prostfedek na prirodni bazi. Naucit se Cistit
efektivné a smysluplné tam, kde je to nutné, s prostredky,
které jsou Uucinné a vhodné pro zdravi lidi, zvifat i pro zivotni
prostredi. Pochopit jednoduché principy environmenta-
Iniho cisténi.

45 minut

100 ml vody, 400 ml bilého octa, 10 kapek esencialniho oleje
(napf. levandulového, ktery je vhodny k dezinfekci nebo
citrusového), lahev s rozprasovacem, mekky bavinény
hadrik, karticky s nazvy cisténych predmeétl (v priloze), pfip.
fotoaparat/mobil pro foceni.

Aktivitu doporucujeme jako pokracovani aktivity ,Kde
vznika spina a proc?*, pricemz ucastnici mohou pouzit jimi
identifikovanad znecisténi. Aktivita se mU0ze provadét
i samostatné, vtomto pfipadé pouzijeme karticky z prilohy.

Uc&astniky postavime do kruhu.

Na Uuvod precteme pripravené vyroky, Ukolem ucastnikd je
vyjadrit pohybem miru svého souhlasu nebo nesouhlasu.
UpIné nesouhlasim = hluboky diep

Mirné nesouhlasim = mirny drep

Mirné souhlasim = narovnana postava

UpIné souhlasim = postaveni na Spi¢kach

Vyroky:

1. Uklizim kazdou sobotu.

2. Uklizim jednou meésicné.

3. Uklizim rad/a.

4. Uklid je zbytecny.

5. Uklid mé uklidiuje.

6. Uklid mé roz¢iluje.

7. Okna myjeme na Velikonoce a na Vanoce.
8. Vyrabim si vlastni Cistici prostredky.
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Pfi ¢teni wyrokd nechdme Udcastniklm par vtefin na

rozmyslenou a vyjadreni miry souhlasu pohybem. My se
pohybujeme s nimi.

Postoje Ucastnikd nekomentujeme, ale v pfijemné
a pratelské atmosfére vyzveme po kazdém vyroku 2-3
Uucastniky o doplnéni informace (napf. po vyroku ,Uklizim
velmi rad/a.’, se zeptdme: ,Poslouchas pfi uklidu hudbu?").
Moznost polozit doplhujici otazku nabidneme i ostatnim.

Pokud nékdo mirné nebo Uplné souhlasi s vyrokem
~Vyrabim si vlastni Cistici prostfedky,” poprosime ho o tipy.

- Hlavni cast: V této &asti si vyzkousime vyrobit vlastni Cistici prostfedek.
Obvykle se pouziva roztok bézného lihového octa (8%), ktery
zndme z kuchyné, nebo muzeme pouzit bily ocet, ktery neni
barveny karamelem a obsahuje vysSi koncentraci kyseliny
octoveé (10%).

Postup je jednoduchy:

1. Smichame ocet s vodou.

2. Pridame par kapek esencialniho oleje.
3. Roztok nalijeme do rozpraSovace.

Kdyz je roztok hotov, vyzkousSime jeho ucinnost:

Pokud pokracujeme po aktivité ,Kde vznika Spina a proc?*,
Ucastnici mohou vycistit jimi identifikovana znecisténi.
Déldme-li aktivitu zvladst, ucastnikim dame vylosovat

z karticek, co budou Ccistit. Na kartiCckach jsou moznosti:
zrcadlo, okno, sklenény stolek, umyvadlo, podlaha.

Ukolem Gcastnikl je vyzkousdet vyrobené ¢istidlo, a pokud to
moznosti dovoli, vyfotit ¢isténou plochu pred a po cisténi.

Podle atmosféry ve skupiné muzeme Ucastniky rozdélit do
tymU a vyzvat je, aby za uréeny cCasovy limit vycistili co
nejvice predmétu (napf. zrcadel, oken...).

Tip: Pfi vétsSim znecisténi (vodni kamen, mastné skvrny)
pouzijeme horkou vodu a octovy roztok, hadfik nahradime
lufou.
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Po vyzkouseni Cisticiho prostfedku si UCastnici prohlédnou
vyCisténa mista nebo fotky, které poridili, a prodiskutuji
ucinnost vyrobeného prostfedku. Fotky mudzeme zverejnit
na socialnich sitich k propagaci pfirodnich cistidel i nasi
prace.

Na zavér si s ucCastniky povime o vyhodach environmen-
talniho cisténi a seznamime je se tremi pilifi
environmentalniho cisténi (v infoboxu).

Tip: Webinar EKO uklid v domacnosti

https://zelenaskola.sk/webinare/eko-upratovanie-v-domacn
osti/

INFOBOX »

. N
A\ .
L W \:‘ -
Vyhody environmentalniho ¢isténi a tklidu I
yhody ‘.
I
-+ snizeni rizika kontaktu s toxickymi chemikaliemi »  vyrobeno z biologicky odbouratelnych a recyklovatelnych materidla 1y !
-« zlepseni kvality vzduchu v interiéru a snizeni alergenu = lepsi pro Zivotni prostiedi 4
+  bez chemického zapachu -+ nizsi ndklady (v zavislosti na pouzitych produktech a nastrojich) \
= bezpecnéjsi pro déti a tiklidovy personal
TRI PILIRE ENVIRONMENTALNIHO CISTENI A UKLIDU ‘
(@ I )] . p
CISTICI NASTROJE SMYSLUPLNY CYKLUS CISTICI PROSTREDKY AN
Preventivni pomiicky: Cisticf cyklus je vysledkem 4 nezavislych i baze: - :'* e
=+ rohozky m parametrui: ¢asu, teploty, mechanickych =+  bikarbonat sodny 4 Lo R AT
a chemickych pomucek. Pokud zvysime =+  prasek na peceni %, X M
Mechanické pomiicky: jeden nebo vice parametr, snizime + mydlo g \ N i
+  bambusové a bavinéné utérky druhy. Napfiklad: Zvyseni teploty - .
recyklované obleceni amnozstvi Cisticiho prostredku zkrati Neagresivni kyseliny: b\ Lo \
»  kartace ¢as a mnozstvi mechanického ¢isténi, »  octovi kyselina ™ W, :
-+ houby (biologicky odbouratelné, luffa) aby se dosdhlo stejného vysledku. »  kyselina citronové/citron » .lw — !
»  rukavice B L
=" & O : —_ o g
Davkovade: »  esencidlni oleje ﬂ - ) N
-+ odmeérky (Salvej, hrebicek, tea tree, eukalyptus) - N
»  davkovaci pumpy »  peroxid vodiku
»  rozprasovace =+ alkohol/etanol é
Jiny: Jiny:
-+  vysavac (idedlné bezsickovy) TEnoTA »  certifikované ekologické Cistici
- prostiedky/koncentrity

voda

EFTEY

Zdroj: CEEV Zivica, Zelena skola www.zelenaskola.sk
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Cil:

Casovy
rozsah:

Pomucky:

Motivace:

Hlavni ¢ast:

Poznat pribéhy lidi a Zivocichd, se kterymi jsme propojeni
pres kosmetiku, kterou pouzivame.

90 minut

Barevné lepici papirky (,post-itky"), flipchart nebo tabule,
papiry, psaci podlozky, psaci potieby, pfibéhy lidi a zivocichl
(v priloze).

Kazdému ucastnikovi rozdame tri barevné lepici papirky
(,post-itky"). Zeptame se:

Co vas napadne, kdyz se Fekne slovo kosmetika?
Napiste na kazdy papirek jedno slovo.

Po 2 minutach vytvofime z G¢astnikd trojice. Ukolem trojic
bude prohlédnout si napsana slova a vybrat ta, na kterych
se shodla. Slova nalepi na spoleCny flipchart nebo tabuli.
Nasledné tam umisti i slova, ktera byla odlisna. Vznikne tak
myslenkova mapa. Vystupy shrneme.

Na vystupy z uvodni aktivity navazeme, napriklad:

S kosmetikou se vam poji krasa, zdravi, viiné, rande,
proména. Pojdme nyni prozkoumat, co se skryva za
nasimi kosmetickymi vyrobky.

V této aktivité se probiraji citliva témata. Podle klimatu ve
skupiné a podle toho, jak dobre se ucastnici znaji,
vybereme jednu z nasledujicich moznosti realizace
nasledujici aktivity (nebo dédme na vybér ucastnikim):

1. moznost: Ucastnici v kazdé skupiné ztvarni jako sochy
podstatu pribéhu z karticky.

2. moznost: Kazda skupina vymysli a prednese slovni popis
podstaty pfibéhu, bez pouziti slov v zavorkach.

3. moznost: Kazda skupina ukaze ostatnim svuj obrazek.




Ugastniky rozdélime do 7 skupin a vysvétlime zadant:
- Jako skupina si vylosujete 1 pfibéh z pFilohy. Potom si
vyberete misto, kde si pfibéh budete moci potichu
precist.

- Pripravite si predstavenie pribehu spésobom, ktory ste
si zvolili. Na pripravu mate 10 minut.

Po uplynuti 10 minut kazda skupina predstavi podstatu
svého pribéhu (klicovy pojem) zpusobem, ktery si zvolila.
Ostatni hadaji, o co jde a ve kterém stadiu vyroby kosmetiky
(od tézby az po odpad) je tento problém prfitomen. Kdyz
uhodnou, hrajici skupina doplni k prfibéhu podrobnéjsi
informace z textu (v priloze).

Kazdy pribéh predstavuje vazny problém v kosmetickém
pramyslu.

Poznamka: Pribéhy by mély byt predstaveny v poradi, ve
kterém jsou uspofadany na kartiCkach, aby znazornily
problémy od tézby az po odpad.

Po ukonceni udélame reflexi aktivity:

- Jak jste se béhem této aktivity citili?

- Jaké emoce jste prozivali, kdyz jste pribéh cetli,
sledovali, poslouchali?

- Jaké nové informace jste se dozvédéli?

- Jaka reSeni vas napadaji?




Priloha

(Vytistenou prilohu rozstfihame tak, aby byl kazdy pribéh samostatné.)

Felicia je skute¢na osoba, zdroj jejiho pribéhu
a fotografie: https://mww.datocms-assets.co
mM/22233/1623490704-child-labour-in-madag
ascars-mica-sector-terre-des-hommes.pdf

2. Pfibéh laboratorni mysi (testovani na
zviratech)

Zdroje: https://www.peta.org/issues/animals-
used-for-experimentation/
https://www.peta.org/blog/european-union-
cosmetics-testing-ban-reach-loophole/
Zdroj obrazku: pixabay.com

3. Pfibéh Emily, zaméstnankyné salonu
(kozni onemocnéni)

Emily je fiktivni osoba, zdroj faktu:
https://womensvoices.org/safe-salons/beau
ty-and-its-beast/beauty-and-its-beast-fact-
sheet/

Zdroj obrazku: unsplash.com

V make-upech, jako jsou ocni stiny, pudry na oblicej, rténky nebo télové
lesky, je jednou z hlavnich sloZzek mineral zvany mica (slida). Mica se tézi
zejména na Madagaskaru a v Indii. Obé tyto zemé jsou spojovany s vyuzivanim
détské prace v micovych dolech.

Felicia je 13leta divka, ktera pracuje ve tfidici spoleCnosti v Amboasary.
Zije se svou matkou a osmi sourozenci. Vysvétlila, Zze nikdy nechodila do
Skoly. Ve tridici spolecnosti, ve které pracuje, vykonava stejné ukoly jako
dospéli pracovnici. Stejné jako oni si stézuje na jejich narocnost. Z Feliciinych
vypovedi je zfejmé, ze k praci bézné patfi i drobné Urazy: ,Nékdy narazime
na slidu, ale uder dostanou nase prsty.” (...) ,Kazdy den narazime na slidu
a mame poskozené vsechny nehty.” Podobné jako ostatni déti ve skupiné
neniv dobrém zdravotnim stavu; ¢asto kasle a mluvi o své zalostné vyzive.
Velmi ¢asto odchazi do prace brzy rano s prazdnym zaludkem a najist se
muze jen vecer — pokud vibec najde néco k jidlu. BEhem dne pije vodu,
aby potlacila pocit hladu. ,KdyZ nemame zadné jidlo, pijeme jen vodu.”
Jelikoz nechodi do Skoly, pracuje bez prestavky od pondéli do nedéle od
7.00 do 15.00. Felicia si uvedomuje krutou realitu svého zivota a je si védoma
toho, Ze se jeji situace nemusi nikdy zlepsit.

V USA kazdoro¢né trpi a umira vice nez 100 miliond zvifat pfi krutych
testech chemickych latek, 1ékU, potravin a kosmetiky. Piikladem testl
na zvifatech je nuceni mysi a potkand vdechovat toxické vypary, nasilné
krmeni pst pesticidy a aplikovani Ziravych chemikalii do citlivych oci kralikd.
I kdyz vyrobek zvifatim Skodi, spotfebitelim se prodavat muze. A i kdyz
se ukaze, ze je vyrobek pro zvifata bezpecny, neni zaruceno, ze bude
bezpecny i pro lidi.

V Evropské unii je prodej kosmetickych vyrobkU testovanych na zvifatech
zakdazan. ,Odkaz byl jasny: zadné zvife si nezaslouzi trpét a byt zabito kvuli
rténce nebo zubni pasté.” Bohuzel, v jinych ¢astech svéta tomu tak neni.
A ani zakaz v EU neni stoprocentné ucinny. Existuje mnoho vyjimek, na
jejichz zakladé je testovani na zvifatech stale povoleno. Rovnéz to
neznamena, ze vyrobek nebo jeho ingredience nebyly testovany na zviratech

predtim, nez zakon vstoupil v platnost.

Emily pracuje v kosmetickém salonu a stejné jako 60 % zaméstnancu
salond trpi na rukou koZnimi onemocnénimi, jako je dermatitida. Tyto
v salonu. U jejich kolegt pracujicich v kadefnickych a nehtovych salonech
byla namérena snizena funkce plic a obé skupiny maji i vyssi riziko vzniku
astmatu a vice druht rakoviny.

Emily by chtéla mit dité, ale ma obavy, protoze podle vyzkumu se kadernicim
a kosmetickdm mohou ¢ast€ji rodit déti s nizkou porodni hmotnosti. Studie
o kadefnicich také zjistily zvysené riziko potratl a déti narozenych s rozétépem
patra a jinymi vrozenymi vadami.
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Kevin je fiktivni osoba, zdroj faktU:
https:/mwww.theguardian.com/us-news/2019/
may/23/are-chemicals-in-beauty-products-m
aking-us-ill
https://www.reuters.com/article/us-britain-co
smetics-idUSTRESAIZM820091119
https:/mwww.ewg.org/news-insights/stateme
nt/fda-warns-cosmetics-industry-follow-law
-untested-ingredients

Zdroj obrazku: unsplash.com

5. Pribéh ryby, ktera nemohla mit potomstvo
(nedostatecné cistirny odpadnich vod)

Zdroje: https://www.sciencedirect.com/scien
ce/article/pii/S0013935121013359
https://Mww.mdpi.com/1420-3049/26/22/696

Kalea je fiktivni osoba, zdroj faktU:
https://www.hawaii.edu/news/2021/06/04/cor
al-reef-survival/
https://ww.nytimes.com/2018/05/03/travel/h
awaii-sunscreen-ban.html
https://www.hawaiipublicradio.org/news/2019
-05-31/how-scientists-discovered-the-link-bet
ween-sunscreen-and-coral-reef-death
https:/link.springer.com/article/10.1007/s0024
4-015-0227-7

Zdroj obrazku: Wikipedia Commmons

Kevin, stejné jako mnozi jini teenagefi pouziva pro svou plet kazdy den
6 raznych kosmetickych pfipravkl. Jeho stardi sestra pouziva az 12
kosmetickych vyrobkd denné. Zda se vdm to hodné&? Podle studie, kterou
v roce 2004 provedla organizace Environmental Working Group, zeny
pouzivaji denné priblizné 12 kosmetickych vyrobkd a muzi pfiblizné 6.
Nyni je to s nejvétsi pravdépodobnosti jesté vice.

Jedna studie z Velké Britanie z roku 2009 zjistila, ze pramérna denni
kosmeticka rutina zeny znamena pro jeji télo aplikaci 515 rznych chemickych
latek! Samozrejmeé ne viechny tyto chemikalie jsou nebezpecné. Nekteré
Z nich jsou vSak spojeny s rakovinou, narusenim endokrinniho systému,
problémy s plodnosti, alergiemi a mnoha dalsimi zdravotnimi problémy.

Nejznepokojivejsi je, ze vétSina chemikalii, které si nanasime na télo, nebyla
nikdy testovéna ani hodnocena z hlediska jejich dlouhodobych GcinkG
na lidsky organismus. Nemluvé o tom, ze vyrobky vzdy obsahuji smés
chemickych latek, coz mize mit jiné Gcinky na lidsky organismus, a to
nikdo netestuje.

Stale vice chemickych latek vypousténych z Cistiren odpadnich vod ma
nepfiznivé Ucinky na vodni ekosystémy a populace ryb. Napfiklad bézné
&istirny odpadnich vod (COV) nejsou navrzeny tak, aby odstrafiovaly nékteré
nepfijemné chemikalie, jako jsou ftalaty. Za béZnych podminek dokazou
COV odstranit jen 18 % ftalat(. Chemikalie jako PFAS se nedaji vygistit a
vraceji se pfimo k nam. To je pfipad mnoha chemikalii, které se vypoustéji
do kanalizace. Tyto chemikalie jsou povazovany za latky narusujici endokrinni
systém.

Dukazy ukazuji, Ze u ryb je vystaveni chemikaliim narudujicim endokrinni
systém zodpovedné za abnormalni diferenciaci pohlavnich Zlaz. To ovliviuje
pocet pohlavnich bunék a vede ke sterilité, coz znamen3, Ze jsou neplodné
a nemohou se dale rozmnozovat.

Kalea Zije pobliz velmi oblibené oblasti Gtest na Havaji. Podle mezinarodni
skupiny védeckych odbornikl by koralové Gtesy mohly v nejhorsim pripadé
témeér vyhynout za 30 az 50 let.

Rodina Kaley se podobné jako pfes 500 miliond lidi spoléha na koralové
Utesy jako na ochranu pred poskozenim pobrezi vinami, zdroj rybolovu
a lakadlo pro rozvoj cestovniho ruchu. Mnohé postizené koraloveé Utesy,
které v 70. letech 20. stoleti vykazovaly 70-80 % pokryti zivymi koraly, v
soucasnosti vykazuji méné nez 5-10 %.

V roce 2015 se vyzkumnici rozhodli ovérit hypotézu, podle které jsou jednou
z pri¢in odumirani korall opalovaci krémy. Piedpoklada se, Zze roéné se
do ocednl dostane priblizné 14 000 tun opalovacich krémd, pficemz nejvétsi
gkody byly zjistény v populérnich oblastech Utesd na Havaji a v Karibiku.
»Na konci dne, kdy turisté odesli, a voda se uklidnila, bylo na hladiné vody
vidét lesk opalovaciho krému.*

Vyzkumnici zjistili, ze oxybenzon a dalsi chemickeé latky, které jsou bézné
v opalovacich krémech, zabijeji larvy korall. Bez téchto larev se kolonie
korald nemohou rozmnoZovat a nakonec hynou.



David je skutecny ¢loveék, zdroj jeho pfibéhu
a faktl: https://www.dw.com/en/activists-s|
am-europe-for-dumping-on-africa/a-61315412
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-
eurostat-news/-/ddn-20221020-1
https://fec.europa.eu/eurostat/statistics-expl
ained/index.php?title=Packaging_waste_st
atistics
http://www.cleanocean.org/cotton-bud-surv
ey.html

Zdroj obrazku: https://www.dw.com/en/activ
ists-slam-europe-for-dumping-on-africa/a-
61315412

David Kumordzi je skladatel a hudebnik, ktery zije v hlavnim mésté
Ghany Accra. Hodné casu vénuje mobilizaci lidi na cisténi plazi své
zemé. Odpad, ktery David a jeho tym sbiraji, zahrnuje plasty a vyfazené
obleceni. ,VétSina odpadu pochazi z Evropy, protoze jsme napojeni na
Atlantsky ocean. VétSina odpadu, ktery vidime kolem nasSich plazi,
nepochazi z Ghany." David obvinil Evropu z toho, ze na breh jsou
neustale vyplavovany tuny odpadu.

V roce 2020 lidé v EU vyprodukovali 155 milionu tun plastového
odpadu, recyklovanych bylo jen 38 %. VVétsina kosmetickych vyrobku je
stale zabalena v plastovych obalech nebo je vyrobena z plastu.
Vyzkumnici v Australii odhaduji, ze vatové tycinky tvofi drtivych 60 %
hygienického odpadu, ktery se nachazi na plazich. Dobrovolnici nasli
jen na jedné plazi vice nez 18 000 tycinek!
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Hlavni ¢ast:

GREE

Casovy

V ROSETICREN
PRONTSL

Pochopit principy greenwashingu a umét zdulvodnit jeho
rizika a dusledky.

90 minut

Psaci potreby, papiry na poznamky pro praci ve skupinach,
soubor kartiCek s obrazky a popisy pro kazdou Ctvefrici
(v priloze €. 1), pocitacC s pripojenim na internet, prip.
dataprojektor pro promitnuti videa.

Na vtipny Uvod pustime Ucastnikim ukazku reklamniho
videa: SMART HOUSE - ENGLISH VERSION - REMA 1000

https://www.youtube.com/watch?v=nwPtcqcqz00

Nasledné vedeme diskuzi:

Jaké reklamy se libi vam?

K ¢emu slouzi reklama?

Nachytali jste se nékdy na reklamu?
Jak a proc?

,Kdybych mél v kapse posledni dolar, utratil bych ho na
reklamu.“ (Henry Ford)

Ukolem reklamy je propagovat vyrobky ¢i sluzby a zvysit
obrat spole¢nosti. Dnes firmy reaguji na zajem zakazniku
o zivotni prostiedi a pouzivaji k tomu rdzné strategie.

U&astniky vyzveme, aby se rozdélili do dvojic a v nich se
pokusili napsat vysvétleni pojmu greenwashing.

Dvojice nechame cca 2 minuty pracovat. Nasledné spojime
vzdy dvé dvojice, C¢imz vytvorime Cctverfice. Skupinam
zadame ukol:

Vysvétlete si vzajemné pojem greenwashing. Vzpomernite
si na 2 tvrzeni, ktera jste nékdy zachytili v reklamé (nebo
v obchodé) a vnimate je jako greenwhashing.
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Cas na ukol ur¢ujeme podle v&ku a informovanosti skupiny.

Po uplynuti urceného Casu, rozdame kazdé cCtverici soubor
karticek z prilohy. Vyzveme je:

Pojdme prozkoumat taktiku vyrobcu. Existuji principy
greenwashingu, které se nazyvaji: 7 hfichl greenwashingu.
V této aktivité se na né podivame.

Pozorné si jednotlivé karticky prectéte a vytvorte z nich
trojice, které podle vas patfi k sobé: obrazek - popis
k obrazku - h¥ich/princip greenwashingu.

Dopliite své argumenty k jednotlivym vyrobkim a hfichum.

Vysledky Ctveric spolecné projdeme a doplnime informace
uvedené v piiloze 2. U&astnici mohou mit i jiné odpovédi,
dulezita je jejich argumentace.

U&astniky vyzveme, aby 2 dny sledovali v obchodech
greenwashingové hrichy a nafotili je. Na nejblizsim setkani
se na né spoleCné podivame a prodiskutujeme, o jaké
hrichy jde.

INFOBOX

Slyseli jste nékdy slovo greenwashing? Mozna toto slovo slysite poprvé, ale urcité jste jiz
slysSeli slovni spojeni klamava reklama. Jednoduse feceno, greenwashing je Sifeni
nepravdivych nebo neldplnych informaci ze strany vyrobcl s cilem prildkat lidi na svou
stranu. Jde o informace o tom, Ze organizace, spolecnost nebo vyrobky jsou ekologické,
chovaji se setrné k zivotnimu prostredi a Ze jejich vybérem pomdzeme planeté.

Nemusi jit vzdy o uUmyslné zavadéjici informace, nékdy je na viné nevédomost
spolec¢nosti. To ovSem nic neméni na skute¢nosti, ze greenwashing je skodlivy. Lidé, ktefi
se snazi byt Setrni k zivotnimu prostredi, po zjisténi zavadgjicich informaci Casto ztraceji

chut chovat se nadéle zodpovédné. Greenwashing proto muize snizit dGvéru v ekologické

\".::’- vyrobky.

Zdroje: https://www.ul.com/insights/sins-greenwashing
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Priloha ¢. 1

(Vytistenou tabulku rozstfihame na kartiCky tak, aby byla kazda

informace samostatné. Karticky zamichame.)

' ECO POWER BARS

1 UNIVERSAL

| @ O7% rosti

"t

Tvrzeni na vyrobku, Zze vyrobek je
,ECO" nebo ,Green®, protoze obal je
z recyklovaného materialu nebo
bylo na n&j pouzito méné zdrojU.

Recycelbar
im Altpopier

Oznaceni, ze vyrobek je 100% recyk-
lovan bez dalsich dodatecnych
informaci.

Tvrzeni, ze vyrobek je pfirodni,
.Natural“. Latky jako arsen nebo rtut
se vSak také prirozené vyskytuji
Vv pfirodé a jsou jedovaté.

Oznaceni, které nebylo udéleno
certifikacni agenturou treti strany.
Firmy si tato oznaceni vyrobily samy.

Zdroj: https:/www.copythatco. I
com/blog-and-free-tips/what-
is-greenwashing-avoid-mislea |
ding-marketing

Oznaceni na deodorantech, Ze
neobsahuji hlinik.

Deodoranty neobsahuji hlinik. Soli
hliniku se pouzivaji pouze v anti-
perspirantech.

el e e e

Kampan na podporu cCisténi plazi.

Nezabyva se vSak tim, ze vétsina
odpadu na plazich pochazi z plasto-
vych lahvi.

=
& i

Q

Zdroj: https:/greenwash.com/ma
e-with-beach-plastic/

L.

Tvrzeni ,jsem papirova lahev",
pricemz pod papirem se skryva
lahev plastova.

Zdroj: https://thedieline.com/bl
09/2021/4/12/hello-im-a-paper-
bottle-turns-out-to-have-a-pla
stic-surprise-inside

HFich skrytého kompromisu
Spolecnost tvrdi, ze vyrobek je
ekologicky, ale déje se tak jen na
zadkladé nékolika aspektl vyrobku.
Nékteré dulezité environmentalni
problémy se vibec neberou v Gvahu.

Hfich Zadného dikazu

Mnohé spolecCnosti uvadeéji tvrzeni,
i kdyz nemaji zadné vécné nebo
dostupné dukazy.

Hfich nejasnosti

V obchodech najdete nespocet
etiket, které tvrdi, ze jsou ,zcela
prirodni“ nebo ,udrzitelné”. Prirodni
nemusi byt nutné ekologické nebo
zdravé. Tyto vyrobky mohou stale
obsahovat nebezpecné slozky.

Hfich bezvyznamnosti

Spolecnost propaguje environ-
mentalni tvrzeni, které je technicky
pravdivé, ale pro vyrobek irelevantni.

Hfich bezvyznamnosti

Spole¢nost propaguje environ-
mentalni tvrzeni, které je technicky
pravdivé, ale pro vyrobek irelevantni.

Hfich mensiho zla

Spolecnost pouziva tvrzeni, které
muze byt pravdivé, ale pouZiva se
k zakryti mnohem vétsiho environ-
mentalniho problému.

HFfich Izi

Jde o tvrzeni, ktera prosté nejsou
pravdiva, ale vyvolavaji v kupujicim
pfesvédceni, ze kupuje néco
ekologictéjsiho.

PRILOHA C.1

v -



Priloha ¢. 2

Doplrkové informace

Obrazek

Vysvétleni

HFich/princip greenwashingu

ECO POWER BARS

UNIVERSAL

@ 97% plastic:
o, Recycelbor
* im Altpopier

Zdroj: Zivica

Myslime si, Ze kupujeme néco ekologického,
ale jedinym ekologickym aspektem je, Ze na
baleni bylo pouzito méné plastu. Samotny
vyrobek muze byt stale plny nezdravych
slozek a neni neskodny pro Zivotni prostredi.

HF¥ich skrytého kompromisu

Spole¢nost tvrdi, Ze vyrobek je ekologicky, ale
déje se tak jen na zakladé nékolika aspektl
vyrobku. Nékteré dllezité environmentalni
problémy se vibec neberou v Uvahu.

ECO

100% RECY(
Toilet i
Zdroj: Zivica

Oznaceni, Ze vyrobek je 100 % recyklovan, je
bez dalich dodatecnych informaci nebo dikazU.

Hfich Zadného dikazu
Mnohé spolec¢nosti uvadéji tvrzeni, i kdyz
nemaji zadné vécné nebo dostupné dlikazy.

Fresh
Natural

Zdroj: Zivica

Tento vyrobek v nds muze vzbudit dojem, Ze
kupujeme néco pfirodniho, pod ¢im c¢asto
rozumime, Ze je to neskodné pro nase zdravi
a zivotni prostredi. Ve skutecCnosti to vSak
nema zadny konkrétni vyznam. Mnohé
pfirodni véci jsou pro lidi nebo zvirata velmi
toxické. Tento vyrobek muze stéle obsahovat
nebezpecné slozky.

HFich nejasnosti

V obchodech najdete nespocet etiket, které
tvrdi, Ze jsou ,zcela pfirodni* nebo ,udrzitelné*.
Prirodni nemusi byt nutné ekologické nebo
zdravé. Tyto vyrobky mohou stale obsahovat
nebezpecné slozky.

Zdroj: https://www.copythatco
.com/blog-and-free-tips/what
-is-greenwashing-avoid-misle
ading-marketing

Zde vidime oznaceni, kterd nebyla udélena
certifikacni agenturou treti
Neexistuje Zzadna zaruka, Ze vyrobek neni
Skodlivy. Spole¢nosti si mohou davat tyto
druhy oznaceni bez jakéhokoli ovérovani. Ve
skutecnosti tato oznaceni nic neznamenaji.

strany.

Hfich uctivani faleSnych znacek

Jedna se o etikety, které se tvafi jako zelené, ale
nejsou certifikovany a nedodrzuji zadnou
skutec¢nou normu. Tyto znacky si ¢asto
vytvareji samotné spolecnosti.

ALUMINIUM SALTS

Long-lasting freshness

DEODORANT

Zdroj: Zivica

Deodoranty nikdy neobsahovaly hlinik. Soli
hliniku se pouzivaji pouze v antiperspirantech,
protoze funguji jako blokatory poérd.
Mnohé spole¢nosti tvrdi, ze jejich vyrobek je
.oez nékteré slozky“, coz v nas vyvolava
presvédceni, ze vyrobek je zdraveéjsi. V. mnoha
pfipadech vsak tento vyrobek nikdy tuto
slozku neobsahoval a spolecnosti si jen hraji
s nasi ddvérou.

HFich bezvyznamnosti

Spole¢nost propaguje environmentalni
tvrzeni, které je technicky pravdivé, ale pro
vyrobek irelevantni.

Zdroj: https://greenwash.com/
made-with-beach-plastic/

Tato kampan na podporu cisténi plazi se
nezabyva tim, ze vétSina odpadu na plazich
pochazi z plastovych lahvi. Mnohé spolecnosti
nas presvedcuji, ze délaji néco dobrého, ale ve
skute¢nosti se jen snazi odpoutat nasi
pozornost od mnohem vétsich problémd,
které vytvareji nebo neresi.

H¥ich mensiho zla

Spole¢nost pouziva tvrzeni, které maze byt
pravdivé, ale pouziva se k zakryti mnohem
vétsiho environmentalniho problému.

Zdroj: https://thedieline.com/bl
0g/2021/4/12/hello-im-a-paper-
bottle-turns-out-to-have-a-pla
stic-surprise-inside

Tvrzeni ,jsem papirova lahev* v nas vyvolava
presvédceni, ze kupujeme néco ekologic-
téjsiho, ale pod papirem se skryva lahev
plastova. Nékteré spolec¢nosti o svém vyrobku
jednoduse klamou, aby nas premluvili k jeho
koupi.

Hfich Izi
Jde o tvrzeni, ktera prosté nejsou pravdiva, ale
vyvolavaji v kupujicim presvédceni, ze kupuje
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KOSMETICRE DILEMA

Casovy
rozsah:

Pomucky:

Priprava:

Motivace:

Prodiskutovat rGzné druhy navykl pfi nakupovani
a pouzivani kosmetiky a hledat ty, které minimalizuji
negativni vliv na zdravi a zivotni prostredi.

45 minut

tabulka s otazkami pro kazdého uUcastnika (v pfriloze C. 1),
soubor vyrokd pro kazdou ctverici Ucastnikd (v priloze €. 2).

Aktivitu doporucujeme jako nastavbovou, protoze vyzaduje
orientaci v problematice kosmetiky, jeji vyroby a vlivu na
Zivotni prostredi. Doporucujeme proto mit jiz za sebou
predchozi aktivity z prirucky.

Zacneme dynamicky. Kazdému ucastnikovi rozdame tabulku
z prilohy &. 1. Ukolem UGc&astniky je projit se po mistnosti, poloZit
3 otazky z tabulky tfem rGznym osobam a jejich odpovédi zapsat
do tabulky. Casovy limit je 3 minuty.

Po uplynuti Casového limitu se uUcastnici usadi. Nékteré
vyzveme, aby své odpoveédi precetli nahlas (snazime se
vybirat Ucastniky, jejichz odpovédi nam poskytnou
rdznorodé nazory na krasu).

Udélame kratké shrnuti:

Krasa je subjektivni a kazdému z nas se libi néco jiného.
Média nas vsak casto presvédcuji, Zze krasa se neobejde
bez umélého dotvoreni. | toto je jeden z faktor(, pro¢ trh
s kosmetikou rok od roku narusta. V této pfiruéce jsme
se vsak dozvédéli, Ze kosmeticky priumysl a kosmetika
maji negativni vliv na zdravi a Zivotni prostfedi a Ze neni
tfeba naletét reklamam. V této aktivité se kriticky
podividme na mozna reseni.

IAZ///



Hlavni ¢ast: U&astniky pozadame, aby se postavili a beze slova se sefadili
podle délky vlasl - vlevo se postavi ti s nejkratSimi viasy,
vpravo s nejdelsimi. Nasledné z Ucastnikd stojicich vedle
sebe vytvorime Ctverice.

Kazdé ctvefici dame soubor vyrokO a sezndmime je
s ukolem:

Na kartickach jsou rizné vyroky, které nabizeji feSeni ke
snizovani vlivu kosmetiky na zdravi i Zivotni prostredi. Ve
skupinach si je prodiskutujte a zkuste je rozdélit do
skupin podle toho, které jsou podle vas:

- nejlepsi feseni,

- nejhorsi feseni,

- ,stredni“ reseni.

Po 15 minutach vyzveme skupinky, aby predstavili ostatnim,
které vyroky zafadili do které skupiny. Reseni spolecné
prodiskutujeme.

Zaver: Zaverecna diskuze:
realizaci v praxi a pro¢?
- Které mate osvojené?
- Které byste si chtéli osvojit?




Priloha ¢. 1
(Tabulku vytiskneme pro kazdého ucastnika.)

1 osoba 2 osoba 3 osoba

Co pro tebe znamena

krasa?

Co jsi dnes vidél/a

a zdalo se ti to krasné?

Jakou znamou osobnost

povazujes za krasnou?

1 o0soba 2 osoba 3 osoba

Co pro tebe znamena

krasa?

Co jsi dnes vidél/a

a zdalo se ti to krasné?

Jakou znamou osobnost

povazujes za krasnou?

1 osoba 2 osoba 3 osoba

Co pro tebe znamena

krasa?

Co jsi dnes vidél/a

a zdalo se ti to krasné?

Jakou znamou osobnost

povazujes za krasnou?




Priloha ¢. 2
(Vytistény text rozstfihame tak, aby byl kazdy vyrok samostatnée.)
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i Nenakupovat podle marketingovych trendu. I
1 1
[ = =
i Kupovat BIO kosmetiku od lokalnich vyrobcu. i
e e e e e e e e e e e e .
1 P . . .

I Vyrabét si vlastni kosmetiku. i
| o o e e e e e e e e e 4
] . - o

I Nakupovat kosmetiku bez plastovych obalu. i
1 1
§ o s S S R S S S S S S S R S S =]
i Nepouzivat vodéodolnou a trvanlivou kosmetiku. i
1 1
[ = =
i Vybirat si kosmetiku podle slozeni — ¢im méné slozek, tim lépe. i
L o e e e o e o e o e e o o e e e e e o e e e o e e e e B e e B e e e o e e Bt e o e e o e e e B e et e e e B M e e e Bt e e Mt e e B e e e e o e e e e e 1
1 1
i Pred koupi prostudovat slozeni kosmetiky. i
! -t
1
i Na noc se neodliCovat. i
| e o e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e B B B S e B S S e B B B B e B S e B e B e -l
1 1
i Kupovat kosmetiku dle certifikaci ekologického zemeédélstvi. i
e ————— -l
1 1
i Kupovat kosmetiku, kterd nebyla testovana na zvifatech. |
1 1
b e e e e " - S S S O o =i
i Informovat se o Skodlivych slozkach v kosmetice. i
1 1
e e e e e =
i Osvojit si kosmetickou rutinu, kterd ma mnoho krokd a vyuzivd mnoho i
i pripravka. i
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