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Vitejte v GG, LABTORIALS

Premysleli jste nékdy nad tim, co se ve
skutecnosti skryva ve vasi kosmetice?

A jak mohou tyto Iatky
ovlivnit Zivotni prostredi
a vase zdravi?

V této praktické prirucce se ponorime do fascinujiciho svéta védy a pro-
zkoumame, jak mohou ruzné kosmetické produkty ovliviiovat nase zivotni
prostredi i kazdodenni zivot.

Je dulezité pochopit, jak chemické latky v kosmetickych vyrobcich pUsobi
na prirodu. Kazdy produkt, ktery pouzijeme, nakonec skoncCi v prirodé
a ovlivhuje rostliny, Zzivocichy i celé ekosystémy. Tim, Ze se o téchto dopa-
dech dozvite vic, mUzete délat informovanéjsi rozhodnuti, kterd pomohou
chranit nasi planetu.

Ale tohle neni jen tak néjaka laborator — je to vzrusujici prakticky experi-
ment, ve kterém se stanete védci vy sami! Uvidite vysledky na vlastni oCi
a pochopite, jak je Ize uplatnit v redlném zivoté. Predstavte si, Ze si doka-
zete vybirat bezpecnéjsi a zdravéjsi produkty na zakladé viastnich védec-
kych poznatkd.

Pripravte se vyhrnout si rukavy, uzit si
zdbavu a udélat uzasné objevy.

{Jdeme na to!)

NEDELEJTE SI STAROSTI, POKUD ZATIM NEJSTE VEDCI

o v N &\ s Nl N & s

spousta moznosti, jak je pfizpusobit ruznym drovnim. Jsou zvlast vhodné
pro studenty technickych ¢i prirodovédnych oboru, ale v posledni ¢asti
tutorialu najdete mnoho Uprav pro ruzné potfeby a profily studia.

Pojdme udélat védu zabavnou
a pristupnou pro kazdého!




O cem to je?

Tato MINI pfirucka je navrzena tak, aby studenty provedla praktickymi experimenty zkoumajicimi
environmentalni a biologické dopady kosmetickych produktu. Od vyroby pfirodnich mydel a hod-
noceni ekotoxikologickych Uc¢inkU kosmetickych chemikalii na rostliny az po zduraznéni udrzitel-
nych postupu a ekologického povédomi.

Studenti se nauci rozpoznavat skodlivé chemické latky, zkoumat metody ke zmirnéni jejich ucinku
a rozvijet dovednosti ve védeckém pozorovani a analyze. Tato prirucka si klade za cil podporovat
zvidavost, rozvijet védecké navyky a inspirovat studenty ke kritickému mysleni o dopadech kos-
metiky na zdravi a zZivotni prostredi.

Chces tim Fict, Zze musim
zZmeénit svoje navyky?

Reknéme... Ze planeta
by to ocenila.

Dobre, ale ty experimenty ve mné
nevyvolaji pocit viny, Ze ne?

Ale ne, jen velmi silné
uvedomeni.

Abychom tuto cestu podpofili, je prirucka rozdélena do péti klicovych témat, z nichz kazdé je zpra-
covano interaktivnhim, rozmanitym a praktickym zpusobem - diky tomu je u¢eni poutavé a snadno
pristupné.



Pet klicovych temat

VYROBA PRIRODNIHO MYDLA A TELOVEHO
PEELINGU

Vyzkousej si DIY s prirodnimi abrazivy jako setrnou alternativou
k mikroplastum.

Na tomto workshopu si vytvofis pfirodni peelingy a mydla s vyuzitim riznych abra-
zivnich slozek, jako je sopecny popel, Sedy (Cerny) jil, bambusovy prasek, drcené
skorapky vlasskych ofechu nebo dokonce cukr. Po vyrobé mydel a télovych peelingu
budes testovat a hodnotit jejich texturu, exfoliaéni viastnosti a celkovou ucinnost.
Zaroven bude probihat diskuze o prinosech prirodnich ingredienci a o jejich dopadu
na zivotni prostredi ve srovnhani se syntetickymi alternativami.

120 min.

CO SE SKRYVA NA KOSMETICKYCH
ETIKETACH

Naucime se Cist slozeni a vybirat zdravéjsi a odpovédnéjsi produkty.

Prostrednictvim kombinace terénniho vyzkumu, pouzivani mobilni aplikace a prace
s databazemi se naucis Cist a interpretovat etikety. Prineses si vlastni kosmetické
produkty, zanalyzujes jejich slozeni pomoci mobilni aplikace a ovéris ziskana data
ve védeckych databazich. Nasledné porovnas vysledky, budes diskutovat o moznych
dopadech na lidské zdravi a Zivotni prostredi a ziskas hlubsi porozumeéni kosmetic-

kym formulacim.

90 min.

VEDA O CISTENI VODY

Postav si jednoduchy filtraéni systém z prirodnich materialu.

Na tomto workshopu se seznamis s metodami filtrace a odstrannovani nerozpustnych
chemickych latek z kosmetickych odpadnich vod. Prostfednictvim experimentu
s ruznymi typy kosmetiky (oplachovaci vs. bezoplachové) se dozvis vice o cisténi
vody, ochrané zivotniho prostredi a udrzitelnych postupech.

90 min.



TEST S RERICHOU (LEPIDIUM)

Zkoumame, jestli chemikalie z kosmetiky mohou ovlivnit kliceni rerichy.

Na tomto workshopu budes zkoumat vliv kosmetickych chemickych latek na kliceni
Fefichy. Semena vystavis rznym koncentracim kosmetickych latek, budes sledovat
jejich kliceni, rust a pripadné znamky stresu a poté vysledky porovnas s kontrolni
skupinou za Uc¢elem analyzy ekologickych dopadd.

45 min. + 45 min.

TEST S CIBULI (ALLIUM)

Jak chemikalie ovliviauji rust kofenu cibule a pripadné i jeji DNA.

Na tomto workshopu budes zkoumat, jak kosmetické chemické latky ovliviuji rast
kofenu cibule a bunécné déleni. Kofeny cibule vystavis ruznym chemickym latkam,
zmMeéris jejich rdst a pomoci mikroskopu analyzujes jejich vliv na mitézu. Experi-
ment bude zakoncen analyzou dat a diskuzi o biologickych a environmentalnich
dopadech.

90 Mmin. + 90 min. + 90 min.



Obecna bezpecnostni opatreni

Nasledujici obecna bezpecnostni opatreni plati pro vSechny experimenty v této

© @

prirucce.

Pred jakoukoli laboratorni praci si je prosim peclivé prostudujte. Nékteré experimenty
mohou mit navic i specificka bezpecnostni upozornéni uvedena primo ve svych tutorialech.

/A\ Dodrzujte pokyny: Vzdy naslouchejte svému uciteli/vyucujicimu/asistentovi a peclivé

A

A

se rfidte laboratornimi instrukcemi. Pokud si nejste jisti jakymkoli krokem, pozadejte
o vysvétleni jesté pred pokracovanim.

Seznamte se s bezpecnostnim vybavenim: Seznamte se s umisténim a spravnym
pouzivanim bezpecnostniho vybaveni, jako jsou o€ni sprchy nebo hasici pristroje.

Opatrné se sklem: Budte opatrni pfi manipulaci a pri myti sklenéného vybaveni,
abyste predesli jeho rozbiti a zranéni.

Ochranné pomucky: Vzdy noste laboratorni plast, ochranné bryle a rukavice. Mé&jte
uzavrenou obuv a dlouhé vilasy svazte dozadu.

Bezpecna manipulace s chemikaliemi: S chemikaliemi a vybavenim manipulujte opatrné.
Nikdy chemikalie neochutnavejte ani k nim necichejte. Vzdy oznacujte nadoby ¢i zkumavky.

Kontrola piktogramu: Pred pouzitim jakékoli chemikalie si zkontrolujte bezpecnostni
piktogramy na jejim stitku, abyste porozuméli spojenym rizikGm.

Opatrna prace s rozpoustédly: Pouzivejte digestor, abyste nevdechovali vypary a zajistili
spravné vetrani.

Spravna likvidace odpadu: Dodrzujte spravné postupy pro likvidaci chemického

a biologického odpadu. Chemikalie nevylévejte do odpadu, pokud k tomu nejste vyslovné
instruovani.

Hlaseni nehod: Okamzité informujte svého ucéitele/vyucujiciho/asistenta o jakychkoli
nehodach, rozliti ¢i zranénich, i kdyz se zdaji byt drobné.



VYROBA PRIRODNIHO
MYDLA A TELOVEHO
PEELINGU

Vyzkousej si DIY s prirodnimi abrazivy jako setrnou
alternativou k mikroplastum.

KONTEXT

Kosmetické vyrobky jsou produkty, které pouzivame k péci o pokozku a celé télo.
Pomahaji Cistit, chranit, hydratovat a zlepsSovat nas vzhled. DUlezZitou skupinou jsou
exfoliacni vyrobky (peelingy a mydla), které odstranuji odumrelé kozni bunky. Diky
tomu se pokozka obnovuje, zUstava jemna a vypada zdravé. Exfoliace také zlepsuje
pUsobeni jinych produktl, napfiklad pletovych vod a krému.

K exfoliaci se v mnoha produktech pouzivaji abraziva — malé drsné Castice, které
odstranuji starou, odumrelou pokozku. V minulosti se k tomuto ucelu ¢asto pouzi-
valy plastové mikrocastice. Ty jsou vSak skodlivé pro Zivotni prostredi, a proto byly
v mnoha zemich zakazany.

Védéli jste, Ze mikroplasty se
muZou nachadzet i v pitné vodé?

Alternativou k plastovym mikrocasticim jsou prirodni
abraziva, ktera funguji stejné dobre a jsou mnohem sSetrnéjsi
k Zivotnimu prostiedi. Patfi mezi né cukr, sul, kdvova sedlina,
jemné mleté skorapky vlasskych ofechu, sopecny popel, bambusovy
prasek, jil a mletd semena nebo rostlinna vlakna. VSechna jsou bio-
logicky rozlozitelna a pochazeji z prirody.

Kazdy z téchto materidlu ma svou vlastni texturu a tvrdost, diky
c¢emuz jsou vhodné na ruzné casti téla. Vétsi a hrubsi ¢astice, napfi-
klad krystalovy cukr nebo skofapky viasskych ofechdq, jsou lepsi

N Ay

Nna drsné oblasti, jako jsou chodidla, kolena nebo lokty. Jemné&jsi a mékci Castice,

jako napriklad bambusovy prasek, jil nebo sopecny popel, jsou Setrnéjsi a vhodné
na obli¢ej nebo citlivou pokozku. Spravna volba velikosti ¢astic pomaha predchazet
podrazdéni a udrzuje pokozku zdravou.

V nasledujicim experimentu studenti vyrobi prirodni mydla a télové peelingy s pou-
Zitim ruznych typuU a velikosti pfirodnich abraziv. Otestuji, jaky pocit zanechavaji na
pokozce, porovnaji jejich ucinky a prodiskutuji moznosti jejich vyuZiti.




EXPERIMENT1 + VYROBA PRIRODNIHO MYDLA A TELOVEHO PEELINGU

CIL EXPERIMENTU >

Prozkoumat vliv rdznych pfirodnich abraziv na texturu a exfoliaéni
vlastnosti ru¢né vyrabénych mydel (A) a peelingu (B) a zhodnotit, na
které ¢3asti téla jsou vhodné.

VZDELAVACI CILE

Na konci tohoto experimentu budou studenti schopni:

Vseobecné vzdeélavaci cile:

@ pochopit dulezitost nahrazeni mikroplastu v produktech osobni péce,
@ rozpoznat ulohu abraziv v produktech osobni péce a kosmetice,

© ocenit environmentalni vyhody pfirodnich slozek v kosmetice.

Specifické vzdélavaci cile:
©) identifikovat rdzné typy pfirodnich abraziv a popsat jejich vlastnosti,

@ postupovat podle podrobnych pokynu k vyrobé pfirodniho mydila
a télového peelingu,

© porovnat fyzikalni vlastnosti (textura, Uroven exfoliace) produktt s rGznymi
abrazivy,

© vyhodnotit, které typy abraziv je vhodné pouzivat pro rlizné &asti téla,

©@ posoudit ekologicka a zdravotni rizika spojend s pouzivanim mikroplastud
v kosmetice,

@ zamyslet se nad Ulohou spotfebitell a odpovédnosti prumyslu
pfi udrzitelném vyvoji produktu.

CAS
120 minut

Dodatecny c€as: cca 1 hodina po 24 hodinach; cca 1 hodina po 6-8 tydnech
(pokud je zahrnuto zrani mydila)



EXPERIMENT1 + VYROBA PRIRODNIHO MYDLA A TELOVEHO PEELINGU

POTREBNE MATERIALY

Vybaveni:
digitalni stolni vaha (do 100 g), chladici vodni lazen (volitelné),
varna deska, tyCovy mixér,
laboratorni teplomér, |Zice nebo Spachtle,
zaruvzdorné kadinky (100-500 ml), silikonové formy na mydlo,
odmeérka (do 100 g), kelimky nebo nadoby na peeling,
odparovaci miska (100 ml), Stitky a fixy,
michaci nadoby, sklenice, papirové uterky.
sklenéna michaci tyc€inka,

Suroviny:

pelety hydroxidu sodného (NaOH),

destilovana voda,

olivovy olej (Ize pouziti jiné oleje, napriklad kokosovy nebo mandlovy,
ale je nutné upravit mnozstvi NaOH podle typu oleje),

kokosovy olej,

prirodni abraziva, napriklad:

e cukr,

e jemné mleté skorapky vlasskych orechu,
e sopecny popel,

e bambusovy prasek,

e Sedocerny jil,

esencialni oleje (volitelné).

@kr neni dobry jen do éaD

4

@éle funguje i na k&ii!)




EXPERIMENT1 « VYROBA PRIRODNIHO MYDLA A TELOVEHO PEELINGU

BEZPECNOSTNI OPATRENI

Pred provedenim tohoto experimentu se ujistéte, Ze jste si precetli
a porozuméli ¢asti Obecna bezpecnostni opatreni v této prirucce.

© @

Manipulace s hydroxidem sodnym (NaOH):

/A NaOH vzdy pridavejte do vody, nikdy ne vodu do NaOH
(zabranite vystriknuti a prudké reakci).

/A\ Pouzivejte rukavice, ochranné bryle a laboratorni plast.

/\ Pracujte v dobre vétrané mistnosti nebo pod zapnutou digestori.
A\ S horkymi nadobami a smésmi zachazejte opatrné.

A\ Nekonzumujte zadné suroviny.

A\ Rozlité tekutiny ihned utrete, aby nedoslo k uklouznuti.

Bezpecnostni piktogramy GHS pro hydroxid sodny (NaOH):
Ziravina — zpUsobuje vazné poleptani klze a poskozeni oé&i.

Drazdivy - muze drazdit dychaci cesty (pfi vdechnuti prachu nebo vypara).

Prvni pomoc

Kontakt s pokozkou: Dukladné oplachujte tekouci vodou 15 minut. Odstrante kon-
taminovany odév.

Kontakt s o€ima: Oplachujte 15-20 minut. Okamzité vyhledejte lékarskou pomoc.

Vdechnuti: Presunte se na Cerstvy vzduch. Pokud se objevi pfriznaky, vyhledejte
|ékare.

Poziti: Vyplachnéte Usta. Nevyvolavejte zvraceni. Okamzité vyhledejte |ékarskou
pomoc.

Pouzivani prirodniho mydla nebo peelingu

Vyrobek pouzijte co nejdfive — bez konzervacnich latek muze ¢asem ztvrdnout nebo
zmeénit konzistenci.

10



EXPERIMENT1 + VYROBA PRIRODNIHO MYDLA A TELOVEHO PEELINGU

POSTUP

Ujistéte se, Ze je vasSe pracovni plocha Cista a bez rusivych vlivu. Pfipravte si vSechny
potfebné pomucky. Obléknéte si ochranné prostredky.

Pripravte roztok hydroxidu sodného (NaOH).

Tento krok by mél probihat pod pfisnym dohledem. Z bezpec¢nostnich duvodu
mohou ucitelé tento roztok pro mladsi nebo méné zkusené studenty pripravit
predem.

/A DULEZITE: Dodrzujte bezpecnostni opatreni popsana vyse. Nezapomernte pFi-
davat NaOH do vody, nikdy ne vodu do NaOH - predejdete tak prudkym exoter-
mickym reakcim (prskani, vieni apod.).

@ Pracujte s digestofi. Pokud nemate pfistup k digestofi, zajistéte dobré
vétrani. Vzdy pouzivejte vhodné ochranné pomucky.

@ Pouzijte digitalni stolni vahu a odvazte samostatné:

* 10 g destilované vody do zZaruvzdorné kadinky,

e 5 g pelet NaOH do odmeérky.

@ Pouzijte studenou vodu nebo vodu o pokojové teploté, abyste snizili
teplo vznikajici exotermickou reakci. Kadinku s vodou muzete také vlozit
do studené vodni lazné (napr. veétsi nadoby naplnéné studenou nebo
ledovou vodou), aby se pri michani |épe odvadélo teplo.

@ Pomalu a opatrné pfidavejte malé davky NaOH do vody (NE naopak)
za stalého michani sklenénou michaci ty€inkou.

@ Opatrné michejte, abyste zabranili rozstfiknuti (kadinku drzte druhou rukou
nebo ji upevnéte proti prevrzeni).

® Pockejte, az se davka uplné rozpusti, teprve poté pridejte dalsi.
@ Roztok se zahfeje - to je normalni.

@ Jakmile se veskery NaOH rozpusti, nechte roztok vychladnout na pokojovou
teplotu.

11



EXPERIMENT1 + VYROBA PRIRODNIHO MYDLA A TELOVEHO PEELINGU

@ Vychladly roztok prelijte do vhodné nadoby pro skladovani.

@ Nadobu jasné oznacte (uvedte koncentraci, datum a informace o nebezpedi).

Poznamka: Uvedena mnozstvi jsou vhodna pro vyrobu priblizné 40 g mydla. Pokud
chcete pripravit vétsi davku, upravte mnozstvi pouzitych surovin.

Vyroba PRIRODNIHO MYDLA (40 g)

1.

2.

10.

11.

12.

13.

Odvazte samostatné 25 g olivového oleje a 7 g kokosového oleje.

Smichejte oba oleje v nadobé odolné vuci teplu (napf. v odparovaci misce nebo
sklenéné nadobé).

Oleje rozpustte ve vodni lazni.

Dukladné promichejte sklenénou tycinkou, dokud se oleje nerozpusti a nespoji.
Nechte smés oleju vychladnout na priblizné 40 °C.

Vychladlé oleje prelijte do kadinky nebo nadoby vhodné k michani.

Vychladly roztok NaOH pomalu pridavejte do rozpusténych oleju a michejte
sklenénou tycinkou.

Smés ztmavne, stane se nepruhlednou a hustsi — to je normalni.

Smeés michejte tyCovym mixérem, dokud nedosahne konzistence pudinku (pfi-
blizné 5 minut). Davejte pozor, aby smeés neprskala - mixér drzte zcela pono-
feny a zacnéte michat jemné, abyste zabranili rozstriku.

Rozdélte mydlovou smés rovnomeérné do tri malych misek.

Do kazdé misky pridejte priblizné Y2 Cajové Izicky ruzného prirodniho abra-
ziva (napr. sopecny popel, jil nebo drcené vlasské skorapky). Mnozstvi abraziva
muUzZete upravit podle pozadované intenzity exfoliace.

Kazdou smés dukladné promichejte.

Nalijte do forem na mydlo, nechte vychladnout a ztuhnout.

12



EXPERIMENT1 + VYROBA PRIRODNIHO MYDLA A TELOVEHO PEELINGU

Po 24 hodinach:

14. Vyjméte mydla opatrné z forem. Pri vyjimani z forem pouzivejte rukavice, abyste
si chranili ruce pred neztuhnutym mydlem.

15. Mydla umistéte na dobre vétrané misto, aby mohl pokracovat proces tvrdnuti.
Cim déle mydlo zraje na chladném a suchém misté, tim je kvalitné&jsi — vice
ztvrdne, déle vydrzi a je Setrnéjsi k pokozce.

Po 4-8 tydnech:

16. Mydlo je zcela vytvrzené a pripravené k pouZziti.

17. Oznacte vzorky a zazhamenejte sva pozorovani (textura, pocit pri exfoliaci).

Kamo, tenhle peeling je
jak brusny papir.

To je proto, Ze sis vybral viasské
skorapky, ne vili prach.

Vyroba PRIRODNIHO TELOVEHO PEELINGU (10 g)

1. Ve tfech samostatnych nadobach smichejte:

e 2 Cajové |zicky kokosového oleje (10 g),

e 1c¢ajovou lzicku pfirodniho abraziva (muze to byt cukr, bambusovy
prasek nebo mleté skorapky viasskych ofechu).

MnozZstvi abraziva muUzZete upravit podle pozadované intenzity exfoliace.

2. Pridejte nékolik kapek éterického oleje (volitelné).

3. Dobre promichejte a kazdou nadobu oznacte.

Udélala jsem jeden peeling a uz si
myslim, Ze jsem guru péce o plet.

13



EXPERIMENT1 + VYROBA PRIRODNIHO MYDLA A TELOVEHO PEELINGU

@ Pozorujte a popiste texturu kazdého abraziva pfed smichanim
| pO Ném.

@ Porovnejte vzhled a konzistenci kazdého mydla a peelingu.
@ Kazdy vyrobek opatrné vyzkousejte na malé plose predlokti.

® Zaznamenejte, jaky pocit zanechava vyrobek na pokozce, a zapiste si
jakékoliv rozdily v ucinku.

Vytvorte tabulku, do které zaznamenate typ vyrobku (mydlo nebo peeling), druh
abraziva, texturu, droven exfoliace (jemna3, stredni, silnd) a doporucenou Cast téla
pro pouziti (oblicej, ruce, nohy atd.).

VYSLEDKY

Pouzijte tabulku nebo graf k porovnani viastnosti jednotlivych produktd. Porovnejte
svUj vyrobek s vyrobky spoluzaku nebo jinych skupin, které pouzily jiné abrazivni
materialy.

Uroven Vhodnd Osobni

Abrazivum | Textura exfoliace oblast téela poznamky

Mydlo 1

Mydlo 2

Mydlo 3

Peeling 1

Peeling 2

Peeling 3
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EXPERIMENT1 + VYROBA PRIRODNIHO MYDLA A TELOVEHO PEELINGU

MOJE POZNAMKY

Prirodni abraziva neznecdcistuji vodu, ale
mikroplasty tam muZou zustat celé stoleti!
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EXPERIMENT1 + VYROBA PRIRODNIHO MYDLA A TELOVEHO PEELINGU

ODPOVEZ NA KLICOVE OTAZKY

Odpoveézte na otazky Ustné nebo pisemné. Béhem prace klademe duraz
na spolupraci a kritické mysleni! ®

1. Ktery abrazivni prostredek byl nejucinnéjsi a proc?
2. Ktery produkt byl nejsetrnéjsi k pokozce nebo nejprijemnéjsi na pouzivani?
3. Jak by vybér oleje ovlivnil kone¢nou texturu nebo uéinnost?

4. Znate jiné produkty, ve kterych se pouzivaji prirodni abraziva?

Zamyslete se kriticky:
5. Jak tento experiment souvisi s redlnymi aplikacemi nebo dalsim vyzkumem??

6. Jaky dalsi vyzkum nebo testovani by bylo mozné provést pro vylepseni téchto
domacich receptur?

7. Je mozné tyto typy prirodnich produktl uvadeét na trh udrzitelnym zpusobem?

PFirodni véci prosté
pusobi realnéji, vis?

Treba kosmetika, ktera ma
opravdu dobré umysly.
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EXPERIMENT1 + VYROBA PRIRODNIHO MYDLA A TELOVEHO PEELINGU

PRO PEDAGOGY

Dalsi aktivity/rozsifeni (volitelné):

@ Vyzvéte studenty, aby experiment prepracovali s novou pro-
ménnou (napfr. typ oleje, pomér abraziv).

(® Zorganizujte prezentaci nebo vystavu plakatl, kde skupiny porovnaji své
receptury.

® Zadejte studentdm ukol, aby vyhledali v literatufe nové pfirodni abrazivum
(napriklad makova nebo jahodova seminka) a nasledné ho vyzkouseli.

Uprava experimentu pro stiedni skoly:

® Pro zjednoduseni pouZijte jen jeden typ mydla a jeden peeling.
® Predem odméfte vSechny ingredience.

(& Zamérfte se na zakladni smyslové testovani (hmat, vané).

Uprava experimentu pro zakladni skoly:

& Zamérfte se na smyslové zkoumani: textura, viiné a bezpe¢na manipulace;
prezentujte jako aktivitu ,véda dotyku®.

® Pouzijte pfedem odmérené ingredience a jasné vizualni pokyny.

(® Pracujte pouze s peelingy (bez hydroxidu sodného nebo mydlové baze).
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CO SE SKRYVA
NA KOSMETICKYCH
ETIKETACH

Naucime se cist slozeni a vybirat zdrav
a odpovédnéjsi produkty.

A~ 4

jSi

KONTEXT

Kosmetické produkty obsahuji Sirokou skalu chemickych slozek, z nichz kazda plni
konkrétni funkci — od zachovani ¢erstvosti az po vytvoreni textury, viné nebo poza-
dovaného uc¢inku na pokozku a vlasy. Jeden vyrobek muze obsahovat od 10 az po
vice nez 50 ruznych latek. Mnohé z téchto nazvu - jako napriklad Methylchloroiso-
thiazolinone, Butylphenyl Methylpropional nebo Cyclopentasiloxane - mohou znit
slozité, neznamé nebo dokonce odstrasujicim dojmem. Neni proto divu, Ze spotre-
bitelé, zejména mladi lidé, se €asto citi zmateni a nejisti tim, co si vlastné nanaseji
na pokozku, vilasy nebo télo.

Zakladni slozeni kazdého kosmetického produktu je uvedeno v seznamu INCI (Inter-
national Nomenclature of Cosmetic Ingredients, v prekladu mezinarodni nazvoslovi
kosmetickych slozek). Jde o standardizovany systém, ktery se celosvétoveé pouziva
pfi uvadéni vsech slozek na obalech vyrobkU. Seznam INCI se fidi urcitymi pravidly:

@ Slozky rostlinného plvodu se zapisuji latinsky, chemické latky anglicky.

@ Jsou uvedeny v sestupném poradi podle koncentrace (od nejvyssi
PO nejnizsi).

@ Tento systém poskytuje transparentni a univerzalni zpUsob, jak zjistit,
co vyrobek skute¢né obsahuje.

Porozumeéni tomu, jak ¢ist seznam INCI, umoznuje spotrebitelUm identifikovat
klicové funkéni slozky (napfr. aktivni latky, konzervanty, emulgatory), rozpoznat
potencidlni alergeny nebo skodlivé latky, porovnavat produkty ridznych znacek a roz-
hodovat se v souladu s vlastnimi hodnotami tykajicimi se zdravi, etiky nebo zivot-
niho prostredi. Diky védeckym databazim a mobilnim aplikacim se muzeme v pro-
stfredi presyceném marketingovymi tvrzenimi a komplikovanymi etiketami naucit
praktickym dovednostem a stat se informovanéjsimi, zodpovédnéjsimi a zdraveji
smyslejicimi spotrebiteli.

V nasledujici aktivité se studenti nauci analyzovat kosmetické vyrobky pomoci digi-
talnich nastroju, porozumi Uloze chemickych slozek a ziskaji dovednosti, které jim
umozni informované rozhodovat o bezpecnosti a udrzitelnosti vyrobku.
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EXPERIMENT 2 « CO SE SKRYVA NA KOSMETICKYCH ETIKETACH

CIL EXPERIMENTU >

Prozkoumat moznosti vyuziti mobilnich aplikaci a védeckych databazi
pro analyzu sloZzek kosmetickych vyrobku a hodnoceni jejich funkci,
bezpednosti a dopadu na zivotni prostredi.

VZDELAVACI CILE

Na konci tohoto experimentu budou studenti schopni:

Vseobecné vzdeélavaci cile:

©) cist a interpretovat etikety na obalech kosmetickych produktd,

© vyuzivat mobilni aplikace k vyhledavani sloZzek a hodnoceni jejich
bezpecnosti,

@ vyuzivat védecké databaze k analyze a posuzovani kosmetickych slozek.

Specifické vzdélavaci cile:

©) identifikovat bézné chemické latky obsazené v kosmetickych produktech
a vysvétlit jejich funkci,

©) rozlisovat mezi aktivnimi latkami, konzervanty, emulgatory a parfemaci
v kosmetickych vyrobcich,

@ porovnat bezpecnostni profily podobnych slozek v rGznych produktech,
© vyhodnotit mozné ucinky téchto slozek na lidské zdravi a Zivotni prostfedi,

©) interpretovat hodnoceni slozek a mozna rizika uvedena v rdznych
databazich,

©@ na zakladé analyzy sloZzek vyvozovat zavéry o bezpecnosti a udrzitelnosti
ruznych kosmetickych vyrobku.

CAS

90 minut
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EXPERIMENT 2 « CO SE SKRYVA NA KOSMETICKYCH ETIKETACH

POTREBNE MATERIALY

Vybaveni:

rizné kosmetické vyrobky (Sampony, pletové vody, krémy,
make-up atd.),

mobilni zafizeni s pristupem k internetu,

mobilni aplikace GreenScan pro analyzu slozek a hodnoceni vyrobkda,

pristup k védeckym databazim (napf. PubChem je volné dostupna).

BEZPECNOSTNI OPATRENI N

A\ Pred provedenim tohoto experimentu se ujistéte, ze jste si
precCetli a porozumeéli ¢asti Obecna bezpecnostni opatreni v této
prirucce.

© @

Kromé toho dbejte na nasledujici bezpecnostni zasady:

A\ PFi pouzivani mobilnich aplikaci a pfi praci s védeckymi databazemi
dodrzujte etické zasady.
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EXPERIMENT 2 « CO SE SKRYVA NA KOSMETICKYCH ETIKETACH

POSTUP

@ Rozdélte studenty do malych skupin (3-4 studenti ve skupiné).

. Ujistéte se, Ze kazda skupina ma mobilni zafizeni s pristupem Kk internetu
a pocitac¢ nebo tablet.

@ sStahnéte si mobilni aplikaci GreenScan pro analyzu slozZek:
https://green-gate.eu/cs/aplikace-greenscan/

@ Ujistéte se, zZe kazda skupina ma pfistup k databazi PubChem:
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/

Pred zacatkem lekce:

©® Kazdy zak pfinese z domova 3 rizné kosmetické vyrobky v pdvodnim obalu
(napfr. vyrobky pro péci o plet, vyrobky pro péci o ustni dutinu, dekorativni
kosmetiku apod.).

. V pfipadé potfeby muzete spole¢né navstivit obchod a vyrobky zakoupit
jako skupina.

Na zacatku lekce:

® Kazda skupina rozlozi své vyrobky na stul.

@ Kazda skupina by méla mit pfiblizné 9-12 rdznych kosmetickych vyrobkd
k analyze.

Postupujte podle pokynu A, B a C. VSechna pozorovani a Udaje zapiste do prilozené
tabulky.

Ohodnotte vyrobky

1. Kosmetické vyrobky roztridte podle kategorii, napr. péce o plet, ustni hygiena,
péce o vlasy, dekorativni kosmetika apod.
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EXPERIMENT 2 « CO SE SKRYVA NA KOSMETICKYCH ETIKETACH

2. Pozorné si prectéte seznam slozek na kazdém vyrobku.
3. Spocitejte, kolik slozek jednotlivé vyrobky obsahuiji.
4. Oznacte slozky, které se obtizné vyslovuji nebo jsou neznamé.

5. Jako skupina se rozhodnéte, zda vyrobek na zakladé informaci na obalu vypada
jako zdravy a bezpecny k pouzivani. Kazdému vyrobku prifadte hodnoceni
,Moje ZNAMKA* v rozsahu od 1do 5:

- = §patny (neni bezpecny, radéji se mu vyhnout)
2 = oranzova = sporny (pouzivat s opatrnosti)
3 =zZluta = prumeérny (prijatelny, ale ne idealni)

4 = svétle zelena = dobry (vétsSinou bezpecny, spolehliva volba)

- = vynikajici (bezpecny, dobra volba)

Lidi, snazim se vyslovit slovo
metylchldrizotiazolinon. Nevyvolal
jsem pravé néjakého démona?

Ne, to je jen tvuj kondicionér, ktery
se snazi prezit dalsich 300 let.

Pouzijte mobilni aplikaci:

1. Naskenujte ¢arovy kdéd vyrobku pomoci aplikace GreenScan. @"‘E .r'.-'.ﬁ@

2. Pokud se vyrobek v databazi aplikace GreenScan nenachazi, j:h '.'I.:_.
naskenujte jeho Carovy kdéd a zadejte jej manualné (poté pre- :
jdéte na dalsi vyrobek).

3. Zkontrolujte, zda se seznam slozek zobrazeny v aplikaci shoduje se skute¢nym
oznacenim na obalu.

4. Podivejte se na klasifikaci slozek v aplikaci: Jak aplikace hodnoti dany vyrobek
jako celek? Jakou barvu nebo jaké skdre mu pfifazuje?

5. Zamérte se na slozky oznacené v aplikaci ¢ervenou barvou nebo oznacené jako
nebezpecné.

6. Zapiste si nazvy 2-3 nejproblematictéjsich chemickych latek, které jste nasli.

7. Pfifadte hodnoceni,GreenScan ZNAMKA" podle kategorie uvedené v aplikaci.
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EXPERIMENT 2 « CO SE SKRYVA NA KOSMETICKYCH ETIKETACH

Hej, pravé jsem naskenoval svuj
sampon pomoci aplikace GreenScan
a objevila se mi CERVENA ZNAMKA!

Kamo, tvoje viasy prezily
chemickou valku a ty jsi o tom
ani nevédél?

Prozkoumejte védeckou databazi:
1. Vyhledejte sloZzky v databazi PubChem.
2. Zamérte se na vsechny slozky oznacené Cervenou vlajkou.
3. Zaznamenejte nasledujici informace:

¢ chemicka funkce,
e zdravotni rizika,
e vliv na zivotni prostredi,

e Uroven toxicity (je-li k dispozici).

4. Kazdému vyrobku pfifad'te hodnoceni ,Databazova ZNAMKA*
v rozsahu od 1do 5:

- = Spatny (neni bezpecny, radéji se mu vyhnout)
- = vynikajici (bezpecny, dobra volba)

Zapiste vSechna sva zjisténi jasné a presné do tabulky nize.

VYSLEDKY

Zvazte své pocateéni hodnoceni, hodnoceni z aplikace a zjisténi

z databaze. VSechna pozorovani zapiste do tabulky a vysledky
porovnejte.

Barevné oznacCte vyrobek podle svého vlastniho dojmu (Moje
ZNAMKA), podle aplikace GreenScan (ZNAMKA GreenScan) a podle
Udajd z databaze (Databazovd ZNAMKA).
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EXPERIMENT 2 « CO SE SKRYVA NA KOSMETICKYCH ETIKETACH

Na zakladé trikrokového hodnoticiho procesu priradte vyrobku jako skupina konec¢né
hodnoceni (CELKOVA ZNAMKA):

— = bezpecny, dobra volba, slozky s nizkym rizikem

Zluta znamka = stifedni riziko, smisené slozky, urdité obavy

— = nebezpecny, obsahuje rizikové nebo toxické latky

”

CELKOVA
ZNAMKA

”~

Zova

ZNAMKA

yd

ZNAMKA Databa-

Green-
Scan

pd

ZNAMKA

Moje

Pocet
slozek

produktu

TYP

Nazev
produktu
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EXPERIMENT 2 « CO SE SKRYVA NA KOSMETICKYCH ETIKETACH

MOJE POZNAMKY
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EXPERIMENT 2 « CO SE SKRYVA NA KOSMETICKYCH ETIKETACH

Pdni, netusil jsem, Ze muj krém na oblicej
obsahuje tolik podivnych chemikalii.

Presné tak. Proto vzdycky
nejdriv skenujeme a teprve
potom si néco nandsime.

Takze... dneska jsem byl jako védec?

Byl jsi opravdovy védec. Stacil
ti jen telefon a chut objevovat.

To je super. Ted budu
kontrolovat uplné vsechno.

Sprdavné. Rozumni spotrebitelé
délaji rozumna rozhodnuti.

ODPOVEZ NA KLICOVE OTAZKY

Pracujte spolecné ve skupinég, diskutujte své vysledky a zamyslete se
nad tim, co jste zjistili. Na otazky odpovidejte ustné nebo pisemné.
Béhem celé prace kladte duraz na spolupraci a kritické mysleni!

@

1. Proc je dulezité, aby kosmetické vyrobky mély na obalu jasné uvedeny kom-
pletni seznam slozek?

2. Jak muUzZe oznacovani slozeni pomoci chranit zdravi a bezpecnost spotrebitelG?

3. S jakymi obtizemi se spotrebitelé setkavaji pfi snaze porozumét témto idajum
na obalech?

4. Jaké trendy jste zaznamenali v datech tykajicich se bézné pouzivanych kos-
metickych slozek?

5. Proc si myslite, Ze se nékteré chemické Iatky v kosmetice pouzivaji Castéji nez
jiné?

6. Jak se hodnoceni jednotlivych slozek lisi mezi rGznymi databazemi nebo mobil-
nimi aplikacemi?

7. Jaké jsou praktické (realné) vyuziti znalosti o kosmetickych slozkach?

8. Jak mohou spotrebitelé tyto znalosti vyuzit k informovanému rozhodovani pri
nakupu?
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EXPERIMENT 2 « CO SE SKRYVA NA KOSMETICKYCH ETIKETACH

Zamyslete se kriticky
9. Jaké vzorce nebo trendy jste pozorovali ve slozeni ruznych vyrobku?

10. Co vas na ziskanych datech nejvice prekvapilo? (napf. vyrobek, ktery pusobi
prirodné, ale obsahuje mnoho problematickych slozek)

11. Jaké jsou redlné moznosti vyuziti schopnosti analyzovat kosmetické slozeni?
12. Jak mohou tyto znalosti posilit spotfebitele pfi vybéru produktt?

13. Kdybyste méli vytvorit vlastni kosmeticky vyrobek, jaké standardy nebo pravi-
dla byste dodrzovali z hlediska bezpecnosti sloZzek a udrzitelnosti?

PRO PEDAGOGY

Doplinkové aktivity / rozsireni (volitelné):

® Analyza: porovnejte chemické slozeni rdznych kosmetickych vyrobkd;
urcete slozky, které se ¢asto opakuji; vytvorte jednoduché statistiky
(napfr. tabulky nebo grafy ¢etnosti); rozdélte slozky podle jejich funkce;
diskutujte o trendech a vzorcich ve slozeni.

@ Debata: Skodlivé, nebo uzite€né? Diskuse o kontroverznich kosmetickych
slozkach (napr. parabeny, sulfaty).

& Vytvor si bezpecnéjsi etiketu (DIY): pfepracujte kosmetické obaly tak,
aby obsahovaly bezpeénostni ikony a upozornéni.

& Odhalovani greenwashingu: zkoumejte znacky, které se prezentuji jako
~Prirodni* nebo ,ekologické", a ovérte pravdivost téchto tvrzeni pomoci
databazi slozek.

Uprava experimentu pro stiedni skoly:

® Karticky se slozkami: kazda skupina vytvofi karti¢ky pro 10 béznych kosme-
tickych slozek s informacemi o jejich funkci, mire rizika a dopadu na Zivotni
prostredi; karti¢ky lze vyuzit pri opakovacich hrach ve tridé.

Uprava experimentu pro zakladni Skoly:

® Plakaty: vytvorte nazorné plakaty, které rozdéli bézné kosmetické slozky
do kategorii (konzervanty, emulgatory apod.) a doplni je o priklady a vysvét-
leni jejich funkce.

@ Rozhovor s odbornikem: pozvéte kosmetického chemika, Iékarnika nebo
dermatologa, aby sdilel své zkusenosti, pripadné nechte déti pripravit otazky
a vyhledat odborné nazory online.
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VEDA O CISTENI VODY

Postav si jednoduchy filtracni systém z prirodnich
materialu.

KONTEXT

Odpadni voda po uziti kosmetiky obsahuje razné znecistujici latky, véetné povr-
chové aktivnich latek (tenzidd), oleju, barviv, konzervacnich latek, vonnych slozek
a mikroplastu. Tyto znecistujici latky mohou ve vodnim prostredi dlouhodobé pre-
trvavat, narusovat ekosystémy, poskozovat vodni organismy a dokonce se dosta-
vat do zdroju pitné vody. Mnohé z téchto sloucenin jsou odolné vuci pfirozenému
rozkladu a mohou se bioakumulovat ve vodnich organismech.

S rostoucim kazdodennim pouzivanim vyrobku osobni péce, které jsou nasledné
téchto odpadnich vod. Filtrace predstavuje jeden ze zdkladnich kroku Upravy vody,
ktery pomaha odstranovat suspendované castice a zlepsSovat jeji Cirost a kvalitu.

Filtrace je mechanicky nebo fyzikalni proces, pri némz dochazi k oddéleni pevnych
castic od kapaliny pruchodem smési pres porézni médium. V oblasti environmen-
talni Upravy vody se bézné pouziva gravitacni filtrace a vakuova filtrace k odstranéni
suspendovanych castic. Gravitacni filtrace vyuziva prirozené pusobeni gravitace
k pruchodu vody filtrem, zatimco vakuova filtrace vyuziva podtlak, ktery proces
urychluje a ¢asto umoznuje Uc¢innéjsi a dukladnéjsi odstranéni jemnych c¢astic.

Smeérnice o Cisténi komunalnich odpadnich vod (The Urban Wastewater Treatment
Directive - UWWTD) je klicCovym pravnim predpisem Evropské unie, ktery upravuje
zpusob, jakym obce nakladaji s odpadnimi vodami. Nedavna revize této smérnice
se zameéruje na tzv. nové se objevujici znecistujici latky, jako jsou |éCiva a zbytky
kosmetickych pfipravkuy, které v ni drive nebyly zahrnuty (podrobnosti viz G-book.).

Pockej, ten trpytivy peeling a parfémovana
voda se skutecné dostanou do rek a jezer?

Ano! Cokoli odtece do odpadu, jen
tak nezmizi - porad to putuje dal.

Takze ryby plavou v trpytkach a voni
jako parfumerie?

Bohuzel ano. A vér mi, trpytivé zabry
nejsou ve volné prirodé Zzadnym trendem.
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EXPERIMENT 3 « VEDA O CISTENI VODY

V tomto experimentu budou studenti zkoumat, jak filtracni metody — gravitacni
a vakuova filtrace — mohou snizit mnozstvi kontaminantl obsazenych v odpadnich
vodach, a tim prispét ke zlepseni kvality vody a ochrané Zivotniho prostredi.

CiL EXPERIMENTU

Stanovit Uc¢innost filtrace pfi odstranovani pevnych kontaminantu &
z odpadnich vod a analyzovat zmény pH a zakalu, které kosmetické
produkty ve vodé zpuUsobuji.

VZDELAVACI CILE

Na konci tohoto experimentu budou studenti schopni:

Obecné vzdelavaci cile

© ldentifikovat a vysvétlit roli filtrace pfi Upravé vody.
© Pochopit, jak se rzné kosmetické produkty (oplachové vs. bezoplachové
produkty) chovaji pri ¢isténi vody.

Specifické vzdélavaci cile

© Porovnat gravita¢ni a vakuovou filtraci pfi odstrafnovani chemickych latek
z odpadnich vod.

@ Mérit pH a zakal za ucelem pozorovani zmén kvality vody.

© Pouzit sedimentaéni ndlevku ke stanoveni celkového mnoZstvi pevnych
castic (herozpusténé latky = NL) pred a po filtraci.

CAS

90 minut
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EXPERIMENT 3 « VEDA O CISTENI VODY

POTREBNE MATERIALY

Chemikalie

3 oplachové produkty: napr. Sampon, Cistici gel na obliCej
a tekuté mydlo

3 bezoplachové produkty: napr. make-up, télové mléko a opalovaci krém

Vybaveni

Systém gravitacni filtrace:

Plastova lahev

Filtracni vrstvy: stérk, hruby pisek, jemny pisek, aktivni uhli, vata
nebo filtraéni papir

Systém vakuové filtrace:

Laboratorni vakuova pumpa (ru¢ni nebo elektricka)

Buchnerova nalevka a filtracni banka

Filtraéni papir (0,45 pum)

Gumova hadicka

Sedimentace a analytické pomucky

Sedimentacni nalevka (napr. Imhoffuv kuzel nebo jind kuzelova
sedimentacni nalevka)

Odmeérny valec (100 ml nebo vetsi)

Kadinky (pro pfipravu vzorku a sbér vzorku pfed a po filtraci)

pH papirky nebo pH metr

Turbidimetr (na méreni zakalu nebo vizualni hodnoceni Cirosti vody)

BEZPECNOSTNI OPATRENI N

Pred provedenim tohoto experimentu se ujistéte, Ze jste si precetli
a porozumeéli ¢asti Obecna bezpecnostni opatreni v této prirucce.

© @

A\ Pro tento experiment nejsou vyzadovana zadna dalsi specificka
bezpecnostni opatreni.
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EXPERIMENT 3 « VEDA O CISTENI VODY

POSTUP

@ Ujistéte se, Ze je vase pracovni plocha ¢ista a bez rusivych vliva.
@ Pripravte si véechny potfebné pomucky.

@ Obléknéte si ochranné prostiedky.

Pripravte vzorky odpadni vody z kosmetiky:

. Oznacte dvé kadinky: ,Oplachové produkty " a ,Bezoplachové produkty*.
@ Pripravte 2 vzorky odpadnich vod z kosmetiky:

e Smichejte Sampon, Cistici gel na obli¢ej a mydlo priblizné v 500 ml
vody z vodovodu (oplachovy vzorek)

e Smichejte télové mléko, make-up a opalovaci krém priblizné v 500 ml
vody z vodovodu (bezoplachovy vzorek).

. Oba vzorky dukladné promichejte, aby se simulovala odpadni voda.

Opravdu lidé vsechno tohle
splachuji do odpadu?

Jo. Kazdé sprchovadni je jako
mala znecistovaci party.
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EXPERIMENT 3 « VEDA O CISTENI VODY

Sestavte gravitacni filtracni systém s nasledujicimi vrstvami:

@ Rozfiznéte lahev do tvaru trychtyre.
@ Na dno umistéte vatu nebo filtra¢ni papir (prvni bariéra).
@ Pridejte vrstvy v tomto poradi (odspodu nahoru):

o Aktivni uhli (odstranuje chemikalie a pachy),
* jemny pisek (zachytava malé Castice),
e hruby pisek (odstranuje stredné velké ¢astice),

o Stérk (podpira horni vrstvy a zabranuje ucpani).

Sestavte vakuovy filtracni systém:

@ Umistéte filtracéni papir (0,45 pm nebo podobny) do Buchnerovy nalevky.
@ Pripevnéte nalevku k vakuové barice.

® Pripojte banku k ruéni nebo elektrické laboratorni vakuové pumpé pomoci
gumové hadicky.

@ Zkontrolujte, zda jsou v8echny spoje vzduchotésné.

Pocatecni testovani:

@ Zmérte a zaznamenejte pocatecni pH a zakal obou vzork( pomoci pH metru/
pH papirkd a mérice zakalu (nebo vizualni stupnice).

@ Zmérte celkové mnozstvi pevnych castic (nerozpusténé latky = NL) pomoci
sedimentacni nalevky nebo odmeérného valce (hechte pevné Castice usadit
a zaznamenejte jejich objem).

Filtracni proces:

@ Rozdélte kazdy vzorek na dva.

@ Jeden prelijte pfes gravitaéni filtraéni systém, prefiltrovanou vodu zachytte
do Cistych kadinek.

@ Druhy prelijte pfes vakuové filtraéni zafizeni, pfic¢emz pouzijte novy filtraéni
papir.
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EXPERIMENT 3 « VEDA O CISTENI VODY

Testovani po filtraci:

® Znovu zméfte a zaznamenejte pH a zakal u kazdého prefiltrovaného vzorku.

@ Zmérte NL po filtraci pomoci sedimentaéni ndlevky nebo podobné metody.

Zapiste své vysledky do poskytnutych tabulek.

Proc je ta vakuovd filtrace
mnohem rychlejsi?

Je to jako supervysavac.
Gravitacni filtrace...
si prosté vegeti.
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EXPERIMENT 3 « VEDA O CISTENI VODY

VYSLEDKY

Vyplhte obé nize uvedené tabulky namérenymi hodnotami

pred a po filtraci.

Data pH a zakalu

Pocatecni
Typ vzorku pH
Oplachové
produkty

pPH po

filtraci

gravitacni vakuové

PHpPo ' poscdteeni
filtraci zakal

Zakal po Zakal po
gravitacni vakuové
filtraci filtraci

Bezoplachové
produkty

Udaje o celkovém mnozstvi pevnych &astic

(nerozpustené latky

= NL):

Oplachové
produkty

Typ vzorku NL pred filtraci (ml)

NL po gravitacni
filtraci (ml)

NL po vakuoveé
filtraci (ml)

Bezoplachové
produkty

Pokud mate k dispozici fotografie vzorku vody pred a po, priloZte je a pridejte k nim

jednoduchou poznamku:
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EXPERIMENT 3 « VEDA O CISTENI VODY

MOJE POZNAMKY
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EXPERIMENT 3 « VEDA O CISTENI VODY

ODPOVEZ NA KLICOVE OTAZKY

Odpovézte na otazky Ustné nebo pisemné. Béhem prace klademe duraz
na spolupraci a kritické mysleni! ®

1.

S.

Jaké jsou hlavni rozdily mezi oplachovymi a bezoplachovymi kosmetickymi
vyrobky?

Ktera filtracni metoda odstranila vice pevnych ¢astic — gravitacni nebo vakuova?

Byla filtrace vody z bezoplachové kosmetiky obtiznéjsi nez z oplachovych
vyrobkU? Proc?

Jak se po filtraci zménilo pH a zakal?

Proc je dulezité sledovat kvalitu vody pfi ¢isténi odpadnich vod?

Zamyslete se kriticky:

6.

7.

10.

Jak tento experiment souvisi s realnym Cisténim odpadnich vod?

Pro¢ muze byt vakuova filtrace v realnych cistirnach odpadnich vod G4¢innéjsi
nebo efektivnéjsi nez gravitacni filtrace?

Nékteré slozky kosmetiky nejsou viditelné (napr. mikroplasty, konzervanty).
Jaké vyzvy predstavuji pro systémy upravy vody?

Pokud by byl tento experiment rozsifen na prumyslovou Uroven, jaké envi-
ronmentalni nebo ekonomické faktory by bylo nutné zvazit?

Mély by byt kosmetické spole¢nosti odpovédné za sniZzovani dopadu svych
vyrobku na zZivotni prostfedi? Pro¢ ano, nebo pro¢ ne?
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EXPERIMENT 3 « VEDA O CISTENIi VODY

PRO PEDAGOGY

Dalsi aktivity/rozsifeni (volitelné):

(® Porovnejte rozpustnost slozek: Otestujte, jak se pfi filtraci
chovaji ve vodé rozpustné a nerozpustné kosmetické slozky.

® Vyzkousejte alternativni materidly: Nahrad'te nebo odeberte nékteré
komponenty (nhapr. pouzijte vatové kulicky misto pisku) a sledujte rozdily
ve filtraci.

Uprava experimentu pro stiedni skoly:

® Zjednoduste méreni dat: Nechte Zaky zaznamendvat pouze zmény pH
pomoci pH papirku pred a po filtraci.

& Navrhovani experimentu: Umoznéte zakdm ménit jednu proménnou

(napf. tloustku filtru nebo typ znecisténi) a analyzovat jeji vliv.

Uprava experimentu pro zakladni skoly:
Zjednoduste experiment:

(® Pozorovani zalozené na vizualnim vjemu: Pokladejte otazky jako
,Je voda ¢istsi?* nebo ,Co se zménilo?" misto pouzivani méficich nastroju.

& Udrzujte to jednoduché a kreativni: Pouzijte zakladni filtry (napf. vatu
a Stérk) a nechte zaky nakreslit nebo pojmenovat svuj vynalez na
cisténi vody.
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TEST S RERICHOU
(LEPIDIUM)

Zkoumame, jestli chemikalie z kosmetiky mohou
ovlivnit kliceni rerichy.

KONTEXT

Biologické testy nam pomahaji pochopit, jak mohou podminky prostredi posSko-
zovat Zivé organismy. Tyto testy ¢asto vyuzivaji bioindika¢ni organismy, jako jsou
urcité rostliny nebo ZivoCichové, které vykazuji zmény v chovani, zdravotnim stavu
nebo vzhledu, pokud je prostredi znecisténé.

Reficha setd, zndma také jako Lepidium sativum (Lepidium s.), mUzZe byt pouzita
jako bioindikator. Jedna se o rychle rostouci, jedlou bylinu s pikantni chuti. Bézné
se pouziva do salatu a jako ozdoba pokrmu. Tato rostlina se snadno péstuje a ¢asto
se vyuziva ve vzdélavacim prostredi k demonstraci rustu rostlin a kliceni.

Reficha setd je citliva na rdzné znedisdtujici 1atky, je cenové dostupna a snadno se s ni
pracuje, coz z ni ¢ini vynikajici indikator toxicity prostfednictvim zmeén v rychlosti
kliceni. Reaguje na zmény v prostfedi, napfiklad na znecisténi, zménami v rlstu
a vyvoji. Napfiklad pfi vystaveni skodlivym [atkdm muze vykazovat zmény v mire
kliceni, rGstovych vzorcich nebo celkovém zdravotnim stavu, coz z ni ¢ini uzite¢nou
rostlinu pro sledovani stavu zivotniho prostredi.

Je jako rostlinny superhrdina
- rychla, citliva a neuvéritelné
snadno se s ni pracuje.

A ani nepotrebuje plds’t’!)

Test kli€ivosti je metoda pouzivana ke stanoveni Zivotaschopnosti semen. Méri pro-
cento semen, kterd jsou schopna vyklicit a rust za optimalnich podminek.

V tomto experimentu budou studenti zkoumat potencialni negativni vlivchemic-
kych latek z bézné pouzivané kosmetiky na kliceni semen rerichy.
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EXPERIMENT 4 « TEST S RERICHOU (LEPIDIUM)

CiL EXPERIMENTU

Vystavit semena rfefichy kosmetickym pfipravkum, sledovat jejich
kliceni ve srovnani s kontrolni skupinou a analyzovat ucinky téchto
chemickych latek na Zivotaschopnost semen a rany rust.

VZDELAVACI CILE

Na konci tohoto experimentu budou studenti schopni:

Vseobecné vzdeélavaci cile:

© Ziskat komplexni porozuméni o tom, jak chemické latky ovliviuji zivé
organismy a ekosystémy.

© Rozvijet dovednosti v navrhovani a provadéni védeckych experimentd.

© Zvysit povédomi o dopadu kazdodennich vyrobku, zejména kosmetiky,
na zivotni prostredi a o jejich potencialnich rizicich pro rostlinny zivot.

Specifické vzdélavaci cile:

© ldentifikovat a vysvétlit uc¢inky rdznych koncentraci chemickych latek
na kliceni semen.

@ Navrhnout a provést test kli¢ivosti s vyuzitim semen fefichy.
©@ Analyzovat data ziskana z experimentu.

© Vyvodit platné zavéry na zakladé vysledkl a propojit je s osvojenymi
védeckymi principy.

© Aplikovat zjisténé poznatky pfi hodnoceni environmentalnich rizik.

CAS
Cast I: 45 minut

Cast Il (po 48 hodinach): 45 minut
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EXPERIMENT 4 - TEST S RERICHOU (LEPIDIUM)

POTREBNE MATERIALY

Vybaveni:

Priblizné 100 semen rerichy seté (Lepidium s.)

Plastové nebo sklenéné Petriho misky

Filtracni papir

Plastové Pasteurovy pipety (kapatka)

Kadinky (100, 250 a 500 ml)

Odmeérné banky (100 ml)

Odmeérné valce

Plastovy tac

Kryt na tac (napfr. hlinikova félie)

Tmavé misto pro uchovavani

Milimetrové pravitko

Chemikalie:

Testovana chemicka latka / kosmeticky pripravek
(napriklad: 30% peroxid vodiku nebo Sampon)

Voda z vodovodu (negativni kontrola)

1% roztok 0,1 M HCI nebo jednoduse ocet (pozitivni kontrola)

BEZPECNOSTNI OPATRENI N

Pred provedenim tohoto experimentu se ujistéte, Ze jste si precetli
a porozumeéli ¢asti Obecna bezpecnostni opatreni v této prirucce.

© @

A\ Pro tento experiment nejsou vyzadovana zadna dalsi specificka
bezpecnostni opatreni.
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EXPERIMENT 4 - TEST S RERICHOU (LEPIDIUM)

POSTUP

Er "'" 4ok

Ujistéte se, Ze je vasSe pracovni plocha Cista a bez rusivych vlivu. Pfipravte si vSechny
potfebné pomucky. Obléknéte si ochranné prostredky.

Cisté pracovni misto? To jako Ze
si mam uklidit stul?

Ano, a Zzadné rozptylovani! Takze
zadné kontrolovani telefonu kazdych
pét minut.

Koncentrace: Pripravte 3 rUzné koncentrace (ci1-cz) nebo fedéni (R1;—Rz) testované
chemické latky. MUzete si také zvolit kosmeticky pfipravek. Kazdou koncentraci
testujte ve 2 opakovanich (A a B).

TESTOVANA CHEMICKA LATKA / KOSMETICKY PRIPRAVEK:

PIKTOGRAMY:

Objem: Kazdy testovany roztok by mél mit konec¢ny objem 100 ml.

Pokud pouzivate konkrétni chemickou latku:
Vypocitejte mnozstvi zasobniho roztoku (Ro) a vody z vodovodu (H,O) potrebné
pro pripravu kazdého testovaného roztoku (R1—R>).

e Chemickd Idtka / Objem chemické Objem H->O
REDENI produkt IGtky (ml) (ml)
Koncentrace
Neredény
Ro (zdsobni roztok) | ©° / /
Rl -IOX Cl
Rz -IOOX C2
Rz 1000 x Cz
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EXPERIMENT 4 « TEST S RERICHOU (LEPIDIUM)

Pokud pouzivate kosmeticky pripravek:
Odhadnéte priblizna redéni na zakladé objemovych procent.

REDENI Che’mggiﬂtka / Obj em(r’;’;)’d“ KLU Objem H,0 (ml)
Koncentrace
R, 25% Ci
R> 10 % C2
Rz 1% Cz

Kontrolni vzorky: Pouzijte vodu z vodovodu (Creg) jako negativni kontrolu a 1% roztok
0,1 M HCI nebo ocet jako pozitivni kontrolu (Coe)-

Pozitivni a negativni kontroly jsou nezbytné pro ovéreni platnosti vysledku. Pozitivni
kontrola vykazuje oCekavany ucinek a potvrzuje, ze experiment funguje, zatimco
negativni kontrola nevykazuje zadny ucinek a zajistuje, Ze pozorované zmeény jsou
zpusobeny testovanou latkou.

Petriho misky: Vhodné oznacte Petriho misky (napr. c; A) a umistéte je na plastovy
tac. Kazdou Petriho misku oznacte jak na spodni ¢asti, tak na vicku, aby nedoslo
k z2méné vzorku.

Semena rerichy seté: Pripravte semena refichy (3 testované koncentrace ve 2x10
opakovanich kazdé + 2 kontroly), celkem pfriblizné 100 semen.

POSTUP

1. Vystrihnéte z filtracniho papiru kruhy odpovidajici velikosti tak, aby presné
pokryly dno Petriho misky.

2. Pomoci kapatka zvihCete substrat v kazdé Petriho misce ruznymi koncentra-
cemi chemické latky, produktu nebo vody (2 ml na Petriho misku). Pro kazdou
koncentraci pouzijte dvé Petriho misky / opakovani (A a B).

3. Na zvlhéeny substrat v kazdé Petriho misce rovhomeérné rozmistéte 10 semen
rerichy.

4. Umistéte Petriho misky na tac a ulozte je na tmavé misto.
5. Nechte semena kliCit celkem 48 hodin na tacu ve tmé.

6. (VOLITELNE) Po 24 hodinach pfidejte do Petriho misek 1 ml roztoku odpovida-
jici koncentrace.
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EXPERIMENT 4 - TEST S RERICHOU (LEPIDIUM)

Vypada to, zZe si nase rericha
uziva Iazensky den se vSsemi témi
kosmetickymi procedurami!

Po 48 hodinach zmérte délku kofinkd pomoci milimetrového pravitka.

MérFeni délky kofenu

Koncentrace Cheg Cpros C;: C>

Koren 1 (mm)

Koren 2 (mm)

Koren 3 (mm)

Koren 4 (mm)

Koren 5 (mm)

Korfen 6 (mm)

Koren 7 (mm)

Koren 8 (mm)

Koren 9 (mm)

Koren 10 (mm)

Priumeérna délka
korene (mm)
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EXPERIMENT 4 - TEST S RERICHOU (LEPIDIUM)

VYSLEDKY

Prumeérna délka kofenu: vypocditejte primérné délky ze dvou opako-

vanych mérenich (A a B) a urCete procento kliceni pomoci nasledujici
rovnice:

Pocet vyklicenych semen

Celkovy pocet semen * 100
Koncentrace - rl?or?eér’; gc(?rgrérs(a Klicivost %
Cheg
Cros
Ci
C.
Cs

Pomoci vypoctenych hodnot kli¢ivosti vytvorte graf, ktery znazornuje vztah mezi
procesem kliceni a koncentraci testované chemické latky.

Komentare:
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EXPERIMENT 4 - TEST S RERICHOU (LEPIDIUM)

Pro¢ vsechna semena nerostou tak
pékné? vVzdyt kosmeticka péce by
méla rostlinam pomahat, ne?

No, kdyby si rostliny mohly objednat
navstévy Iazni, asi by si objednaly

poradnou bahenni masku, manikuru
listu a slunec¢ni terapii!

Z

Ale zatim se zdaq, Ze davaji prednost
vodé a zivinadm pred kosmetickou péci.

MOJE POZNAMKY
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EXPERIMENT 4 - TEST S RERICHOU (LEPIDIUM)

ODPOVEZ NA KLICOVE OTAZKY

Odpovézte na otazky Ustné nebo pisemné. Béhem prace klademe duraz
na spolupraci a kritické mysleni! ®

1. Proc si myslite, Ze je reficha vhodnym bioindikatorem pro environmentalni
studie?

2. Jaké faktory mohou ovlivnit kli¢ivost refichy?
3. Jak ruzné koncentrace chemické latky ovlivnily rdst semen?
4. Ktera koncentrace vykazovala nejvyznamnéjsi negativni vliv na kliceni semen?

5. Jak se kontrolni skupiny (pozitivnhi a negativni) lisily od oSetfenych skupin z hle-
diska kli¢ivosti a zdravotniho stavu rostlin?

Zamyslete se kriticky:

6. Na zakladé vysledku, jakd doporuceni lze ucinit ohledné pouzivani téchto che-
mickych latek ve vyrobcich, které mohou ovlivhovat rostlinny zivot?

7. Pokud byste navrhovali navazujici experiment, jaké dalsi proménné nebo pod-
minky byste zahrnuli k hlubsimu zkoumani Gc¢inku téchto chemickych latek?

8. Jaklze vysledky testu kliceni s refichou aplikovat v redalném monitorovani zivot-
niho prostredi?
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PRO PEDAGOGY

Dalsi aktivity/rozsifeni (volitelné):

Navrhnéte novy experiment Upravou jedné proménné — napriklad
zvolte vice koncentraci testované chemické latky/kosmetického pro-
duktu nebo pridejte jinou chemickou latku ¢i smés chemikalii. MuzZete také sledovat

kliceni semen v ruznych ¢asovych intervalech expozice (po 48, 72 a 96 hodinach).

Volitelné kazdy den fotografujte Petriho misky a vytvorte fotografickou kolaz kliceni.

Uprava experimentu pro stiedni skoly:

© Pouzijte méné koncentraci: Snizte pocet vzorku na tfi (napf. kontrola, nizka
a vysoka koncentrace), aby se zjednodusil sbér dat a jejich analyza.

© Vizuadlni pozorovani: Povzbuzujte studenty k podrobnému vizualnimu pozo-
rovani kliceni semen.

Priklad:

© Cil: Zméfit vliv béZzné domaci chemické latky (napf. ocet) nebo kosmetického
produktu (napfr. Sampon) na proces kliceni semen.

© Sbér dat: Zaznamenavejte délky kofenu, porovnejte pramérné délky pfi

riznych koncentracich a vytvorte fotografickou kolaz.

Uprava experimentu pro zakladni skoly:

© Vizualni pozorovani: Déti se mohou ugit o kli¢eni jednoduchym a vizudlné
atraktivnim zpusobem pozorovanim zmén semen béhem zvoleného ¢aso-

vého obdobi.
Priklad:
© Uzijte si kreativni aktivity, jako je kresleni a fotografovani vysledku.

@ Kazdy den kreslete a zapisujte sva pozorovani do deniku nebo na papir.
Fotografie vlepujte do viastniho deniku nebo je pouzijte k vytvoreni kolaze.
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TEST S CIBULI (ALLIUM)

Jak chemikalie ovliviuji rust kofenu cibule
a pripadné i jeji DNA.

KONTEXT

Allium test je biologicka metoda, ktera se pouziva ke zjistovani, zda jsou chemické
|atky v zivotnim prostredi skodlivé. Zatimco chemické rozbory ukazuji, kolik znecis-
tujicich latek se v prostredi nachazi, biologické testy sleduji, jak tyto latky pusobi
na zivé organismy. Diky Allium testu muzZzeme poznat, zda latky poskozuji bunky
(cytotoxicita) nebo jejich genetickou informaci - DNA (genotoxicita), coz muze
vést | k dalSimu poskozeni bunék.

Cibule (latinsky Allium cepa L.) muze slouzit jako bioindikator, tedy Zivy organis-
mus, ktery pomaha zjistit stav zivotniho prostredi. Podle reakci cibule |ze poznat
napfiklad miru znecisténi nebo skodlivost riznych latek. Tento zpUsob zkoumani
se proto nazyva Alliovy test neboli Allium test.

Pockej, my na tenhle test pouzZivame cibuliD

/A

Nebude to pak v laboratori
smrdét jako v kuchyni?

CJO, ale je to pro védu!

o/~

A navic uvidime, jak tyhle chemikdliﬁ
zasahuji do DNA cibule.

To je prece super, ne?

Test s cibuli je rychla a levna metoda, kterda dokaze odhalit i velmi nizkou koncen-
traci chemickych latek. Pouziva se k hodnoceni toho, zda latky poskozuji bunky
(cytotoxicita) nebo genetickou informaci v nich (genotoxicita). Je neinvazivni, ¢asto
se vyuziva pri sledovani stavu zivotniho prostredi a umoznuje dobre pozorovat chro-
mozomy Vv bunkach cibule.

Test funguje tak, Ze cibulové hlizy jsou vystaveny ruznym koncentracim chemic-
kého roztoku. Kofeny cibuli jsou poté sledovany z hlediska rustu po stanovenou
dobu, obvykle 72-96 hodin (3—-4 dny). Cytotoxicita se urcuje mérenim délky korfenu
— kratsi koreny ukazuji na vyssi toxicitu. Genotoxicita se navic hodnoti pod mikrosko-
pem zkoumanim chromozomalnich abnormalit béhem bunééného déleni (mitdzy)
v obarvenych bunkach korenovych spicek.
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EXPERIMENT 5 « TEST S CIBULI (ALLIUM)

V tomto experimentu budou studenti zkoumat skodlivé uc¢inky chemickych latek
v prostfedi na rdst a déleni bunék cibule a ziskaji tak cenné informace pro hodno-
ceni rizik pro zZivotni prostredi.

TakzZe jsme viastné cibulovi detektivové,
kteri hledaji stopy v jejich bunkach?

Presne tak! A ¢im kratsi koreny, tim
toxictéjsi je dana chemicka Iatka.

/L

Eeto jako zahada, kterou musime vaeD

CIiL EXPERIMENTU

Cilem je posoudit cytotoxické a genotoxické ucinky chemické latky
(napr. kosmetické slozky) na cibuli (Allium cepa) prostrednictvim sle-
dovani rustu kofenu a chromozomalnich zmén v bunkach kofenovych
Spicek.

VZDELAVACI CILE

Na konci tohoto experimentu budou studenti schopni:

Obecné vzdelavaci cile

© Pochopit vyznam environmentalni toxikologie.
© RozlisSovat mezi cytotoxicitou a genotoxicitou.
© Zlepsit laboratorni dovednosti a techniky.

© Rozvijet schopnosti védeckého badani a kritického mysleni.

Specifické vzdélavaci cile

©@ Porozumét postupu Alliového testu a jeho vyznamu pfi hodnoceni cytotoxi-
city a genotoxicity.

© ME¥it délku kofenl pro stanoveni cytotoxicity a identifikovat chromozomalni
abnormality pro posouzeni genotoxicity.

©@ Vyhodnotit vliv testovanych chemickych latek na rdst rostlin a geneticky
material.
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©@ Pochopit, jak testované environmentalni toxiny ovliviuji rist rostlin
a integritu chromozomu.

@ Aplikovat ziskané poznatky pri hodnoceni environmentalnich rizik.

Takze viastné davame cibulim
kosmetickou péci?

Jo, ale misto toho, aby vypadaly

0 7

CAS

Test cytotoxicity:

Cast I: 90 minut
Cast Il (po 96 h/4 dnech): 90 minut

Test genotoxicity:

Cast Il (po dalsich 24 h/1 dni): 90 minut

Je mozné provést pouze test cytotoxicity — prvni a druhou ¢ast experimentu;
zejména v pripadé méné vybavenych laboratofi nebo pokud studenti nepochazeji
primo z prirodovédného ¢i technického oboru.

V opacném pripadé doporucujeme provést také treti ¢ast — test genotoxicity.
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POTREBNE MATERIALY

Vybaveni:

15 sklenénych zkumavek bez vicka (konecny pocet prizpUsobte
poctu vzorkU a testovanych koncentraci)

6 stojanku na zkumavky (vhodnych alespon pro 5 zkumavek)

Plastové Pasteurovy pipety (kapatka)

Automatické pipety s odpovidajicimi Spickami

Kadinky (100, 250 a 500 ml)

Odmeérné banky (100 ml)

Pinzeta

15 cibuli (nebo vice)

Milimetrové pravitko

Podlozni mikroskopicka skla

Kryci sklicka

Topna deska

Svételny mikroskop se zvétsenim 400x (nebo alespon 100x)

Chemikalie:

Testovana chemicka latka / kosmeticky pfipravek (PRIKLAD: 30 % peroxid
vodiku nebo Sampon)

Voda z vodovodu (negativni kontrola)

1% roztok 0,1 M HCI nebo ocet (pozitivni kontrola)

Orcein-octové barvivo

1% roztok HCI

Fixaéni roztok (etanol a kyselina octova v poméru 3:1)
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BEZPECNOSTNI OPATRENI

Pred provedenim tohoto experimentu se ujistéte, Ze jste si precetli
a porozuméli ¢asti Obecna bezpecnostni opatreni v této prirucce.

© @

Dale vénujte pozornost nasledujicim specifickym bezpecnostnim
opatrenim:

/A\ Opatrnost pfi zahrivani: Pri zahrivani latek dbejte zvySené opatrnosti, abyste
predesli popalenindam. Pouzivejte vhodné nastroje a zdroje tepla.

/A\ Opatrnost pri praci s barvivy: S barvivy pracujte v digestofri, protoze maji
silny zapach. Barviva jsou intenzivni, proto vzdy pouzivejte nitrilové rukavice
a ochranny laboratorni plast.

Bezpecnost predevsim! Nechceme
Zdadnd zranéni zpusobena cibuli.

Jo, radéji budu brecet kvuli
cibuli neZ kvuli nehodeé.
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POSTUP

Ujistéte se, Ze je vase pracovni plocha Cista a bez rusivych vlivu. Pfipravte si vSsechny

EXPERIMENT 5 « TEST S CIBULI (ALLIUM)

potfebné pomucky. Obléknéte si ochranné prostredky.

Koncentrace: Pripravte 3 ruzné koncentrace (ci1—cz) nebo fedéni (R1—Rz)
testované chemické latky. MUzete také zvolit kosmeticky pfipravek. Kazdou
koncentraci testujte ve 3 opakovanich (A, B a C).

TESTOVANA CHEMICKA LATKA / KOSMETICKY PRIPRAVEK:

PIKTOGRAMY:

Objem: Kazdy testovaci roztok by mél mit objem 100 ml.

Pokud pouzivate konkrétni chemickou latku:
Vypocitejte mnozstvi zasobniho roztoku (Ro) a vody z vodovodu potrebné
pro kazdy testovaci roztok (R1—R>).

Koncentrace . . . .
REDENI chemicka Ilatky / Obj ?gt’ kcyh(;n;)lcke Obj ?nr? | )H2 ©
produktu
Neredény
Ro (zasobni roztok) | ©° / /
R1 10 % Ci
Rz 100 % Co
R- 1000 Cs
Pokud pouzivate kosmeticky pripravek:
Odhadnéte priblizna redéni na zakladé objemovych procent.
Koncentrace . .
BEDENI chemickd Igtky/ | ©RJem produktu Objem H>0
(ml) (ml)
produktu
R, 25% C1
Rz 10 % C»>
R 1% Cz
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Kontrolni vzorky: Pouzijte vodu z vodovodu (Cneg) jako negativni kontrolu a 1%

roztok 0,1 M HCI nebo ocet jako pozitivhi kontrolu (Cpos).

Pozitivni a negativni kontroly jsou nezbytné pro ovéreni platnosti vysledku. Pozitivni
kontrola vykazuje oCekavany ucinek a potvrzuje, ze experiment funguje, zatimco
negativni kontrola nevykazuje zadny ucinek a zajistuje, Zze pozorované zmeny jsou
zpusobeny testovanym osetfenim.

Zkumavky: Pripravte sklenéné zkumavky bez zavitu a bez uzaveéra.

Zkumavky vhodné oznacte (napr. C1 A) a umistéte je do plastovych stojanku. Vsechny
tri repliky kazdé testované koncentrace by mély byt umistény ve viastnim stojanku.
Stojanky rovnéz oznacte, aby nedoslo k zaméné vzorka.

Oznacovdni vseho? To je jak
organizovat védeckou pdarty!

A nechceme zadné nezvané
hosty, takZe peclivé oznacuj!

Cibule (Allium cepa L.): Vyberte cibule (3 testované koncentrace ve 3 opakovanich
+ 2 kontroly — celkem 15 cibuli) podobné velikosti tak, aby dobre pasovaly na horni
cast zkumavek a minimalizovalo se odparovani kapaliny.

Opatrné odriznéte minimalni vrstvu (max. 2 mm) zaschlé korenové baze, aby se
odkryla korenova tkan a mohla byt vystavena testovanému roztoku. Dbejte na to,
aby baze cibule zustala neporusena.

Cast I:

1. Pomoci kapatka opatrné naplnte zkumavky pripravenymi roztoky az po okraj.

2. Jemné umistéte cibule na horni ¢ast zkumavek tak, aby byly ponoreny do tes-
tovaného roztoku.

3. Denné doplhujte odpareny nebo spotrebovany roztok kapatkem, u kontrolnich
vzorku vodou.

4. Stojany se zkumavkami umistéte na dobre osvétlené misto, napr. na labora-
torni stul u okna.

5. Po 4 dnech zmé&rfte délky kofenu (Cast I1) a *pfipravte mikroskopické preparaty
pro cytogenetickou analyzu (Cast Il).
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Cast Il: CYTOTOXICITA:

6. Vyjméte cibule ze zkumavek a zmérte délky péti nejdelsich kofenu pomoci
milimetrového pravitka.

*Cast Il1l: GENOTOXICITA:

7. Z kazdé koncentrace odstfihnéte spicky (0,5 cm) tfi nejdelsich kofenu.
8. FIXACE:

e Ponorte korenové spicky do fixacniho roztoku
(ethanol-kyselina octova, 3:1).

o Ulozte je do mrazaku priblizné na 24 hodin.

Fixace zachovava bunky a udrzuje jejich podobu jako u Zivych organismu.

9. BARVENI:

e Pripravte barvivo orcein (jeden roztok pro kazdou skupinu).
* Pripravte vodni lazen na 60 °C.
e Do kadinky nalijte 1% HCI a zahrejte ji ve vodni 1azni.

* Vyjméte korenovou spicku z fixacniho roztoku a ponorte ji na 5 minut do
zahraté HCI.

e Po 5 minutdch korenovou spicku oplachnéte destilovanou vodou.
e Umistéte korenovou Spicku na podlozni sklicko a pridejte barvivo orcein.

o Prikryjte vzorek krycim sklickem a rozmackejte korenovou Spicku, aby
vznikl natér (mikroskopicky preparat).

CYTOTOXICITA

Po 96 hodinach (4 dnech) zaznamenejte namérené hodnoty do tabulky a vypoci-
tejte prumérnou délku korenu.

Méreni korenu? Nevédél jsem,
Ze cibule maji soutéze krasy.

No jisté, nejdelsi koreny vyhravaji

O
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EXPERIMENT 5 « TEST S CIBULI (ALLIUM)

Méreni délky kofenu

Koncentrace Cheg Cpos Ci C: Cs

Opakovani A B A B A B A B A B

Korfen 1 (mm)

Koren 2 (mm)

Koren 3 (mm)

Kofen 4 (mm)

Koren 5 (mm)

Prumérna délka
kofenu (mm)

*GENOTOXICITA

Prace s mikroskopem: Pomoci svételného mikroskopu pozorujte déleni bunék
a jejich chromozomy. Vyhledejte alespon 100 bunék v metafazi a zhodnotte stav
jejich chromozomu. Zapiste procento vsech bunék v metafazi a také procento bunék
s poskozenymi chromozomy.

1. Spocitejte a zaznamenejte celkovy pocet bunék pozorovanych v kazdém vzorku
(alespon 100, optimalné 1000). (Studenti mohou své vysledky sloucit, aby dosahli
co nejvyssiho poctu spocitanych bunék.)

2. Spocitejte a zaznamenejte pocCet bunék prochazejicich mitdzou.

3. Spocitejte a zazhamenejte pocet bunék v metafazi.

Pocitani bunék? To je jako hledani
pokladu pod mikroskopem!

A tim pokladem je pochopeni toho,
jak chemické latky ovlivnuji nase
Zivotni prostredi!

Vypocet indexu

Mitoticky index: PocCet bunék v mitéze Metafazovy index: PocCet bunék
na 1 000 pozorovanych bunék. v metafazi na1 000 bunék v mitdze.
pocet bunék v mitéze pocet bunék v metafazi

. —— x 100 » - — x 100
celkovy pocet bunék pocet bunék v mitdze
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Test cytotoxicity Test genotoxicity

1. Prophase 2. Metaphase 3. Anaphase 4. Telophase

Faze bunécného déleni: (Interfaze — bunka roste a kopiruje svou DNA; 1. Profaze -
chromozomy se zhustuji a stavaji se viditelnymi; 2. Metafaze - chromozomy se seradi
uprostred bunky; 3. Anafaze — chromatidy jsou od sebe oddélovany; 4. Telofaze -
vznikaji dvé nova bunécéna jadra; Cytokineze — bunka se rozdéli na dvé dceriné bunky)
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VYSLEDKY

CYTOTOXICITA

Prumérna délka kofenu: vypocitejte prumeérnou délku korenu
ze vsech opakovani.

Koncentrace

Priamérna délka korene (mm)

Cneg

Cpos

C,

C>

Cs

Pomoci prumeérnych délek namérenych korenu vytvorte graf, ktery znazorni vztah

mezi délkou korene a koncentraci testované chemické latky.

Komentare:
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*GENOTOXICITA

Tabulka pro prezentaci dat - mitoticky a metafazovy index

Vzorek (Eelkovyv g 3 Sg;t( 5 3 ng Mitoticky Metafdzovy
pocetbunek \ mitéze v metafdzi =~ 'N9eX (%) Index (%)
Cheg
Chpos
C,
C>
Cs
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MOJE POZNAMKY
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ODPOVEZ NA KLICOVE OTAZKY

Odpoveézte na otazky Ustné nebo pisemné. Béhem prace klademe duraz
na spolupraci a kritické mysleni! ®

1.

2.

3.

4.,

S.

10.

11.

12.

Co je ekotoxikologie a proc je dulezita ve vztahu ke kosmetice, kterou denné
pouzivame?

Jak mohou chemické latky v Zivotnim prostredi ovliviovat rostliny a zivocichy?
Jaké jsou nejCastéjsi zdroje znecisténi zivotniho prostredi?
Jak kosmetika a jeji chemické slozky ovlivhuji Zzivotni prostredi?

Mohou chemické latky v kosmetice ovlivnit také lidské zdravi? Pokud ano,
jakym zpusobem?

Jaké rozdily jste pozorovali v délce kofenu mezi kontrolni skupinou a osetfenymi
skupinami?

Myslite si, Ze by doba pusobeni latky mohla ovlivnit rdst kofenu v Allium testu?
Proc?

Proc je pfi provadéni Allium testu dulezité pouzivat kontrolni skupinu?
Dokazete vyjmenovat a popsat vSechny faze mitézy?

Jaké poruchy bunééného déleni jste pozorovali pod mikroskopem u oSetrenych
vzorka?

Jak muUzZe pozorovani bunécného déleni pomoci urcit genotoxické ucinky
chemické latky?

Jaké zavéry o genotoxicité testované latky muzete vyvodit na zakladé svych
pozorovani?

Opravdu tohle musime védét?)

/A

Nestacilo by se zeptat
rostlin a zvirat?

Kéz by umély mluvit! Ale kdyz
nemohou, je to na nads.
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Zamyslete se kriticky:
13. Co podle vas znamena pojem ,,chemicky koktejl* v kosmetice?

14. Proc je dulezité zohlednit spolec¢né pusobeni vice chemickych latek vjednom
vyrobku?

15. Jaka rizika podle vas muUze prinaset pouzivani produktu, které obsahuji smés
riznych chemickych latek?

Chemicky koktejl? To nezni jako
party, na kterou bych chtéla jit.

Presné tak - michani chemikalii
muZe byt recept na problém.
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PRO PEDAGOGY: DOPLNUIJICI
AKTIVITY A UPRAVY EXPERIMENTU

Dalsi aktivity/rozsifeni (volitelné):

Navrhnéte novy experiment tim, Zze zmeénite jednu proménnou — napfiklad pridejte
jinou chemickou latku nebo smés latek. Sledujte déleni bunék v rdznych ¢asovych
intervalech (napf. po 24, 48, 72 a 96 hodinach expozice).

Uprava experimentu pro stiedni skoly:
Zjednoduseny postup:

© Zamérte se na méreni délky kofenu: misto slozité cytogenetické analyzy
nechejte studenty mérit a porovnavat délku kofenu cibule pfi rdznych
koncentracich domaci nebo kosmetické latky.

© Pouzijte méné koncentraci: napf. jen tfi vzorky - kontrola, nizka a vysoka
koncentrace, aby byla data jednodussi k zaznamenani a analyze.

@ Vizualni pozorovani: povzbuzujte studenty, aby pozorovali a popisovali
viditelné zmény v rustu kofenu a jejich morfologii.

Priklad:

© Cil: Zméfit vliv domaci chemikalie (napf. ocet) nebo kosmetického produktu
(napf. Sampon) na rust korfenu cibule.

@ Postup: Pouzijte tfi koncentrace (0%, 10%, 50% roztoku octa/Samponu)
a mérte délku kofenu po 96 hodinach.

@ Sbér dat: Zaznamenejte délku kofenu a porovnejte primérné hodnoty
mezi jednotlivymi koncentracemi.

Uprava experimentu pro zakladni skoly:
Zjednoduseny postup:

© Zakladni pozorovani rustu kofenl: zamérte se na méreni délky kofenu
bez pouziti chemickych latek.

© Pouzijte bezpecné materidly: napf. voda, slana voda, sladka voda, nebo
zredéné pripravky jako mydlo, télové mléko ¢i kondicionér.

© Praktické aktivity: zahrrite kresleni a oznacovani ¢asti cibule a kofen0.
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Priklad:

©) Cil: Pozorovat, jak rzné typy vody ovliviiuji rst kofenl cibule.

© Postup: PouZzijte tfi druhy vody (kohoutkova, zfedéné mydlo, zfedény
kondicionér) a mérte délku kofenu po 96 hodinach.

© Sbér dat: Zaznamenejte délku kofend, udélejte jednoduché porovnani
a hechte studenty kreslit své pozorovani.
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