DESIFROVANIE )
CHEMIKALII NA ETIKETACH
KOZMETICKYCH VYROBKOV

Ako robit zdravé a zodpovedné rozhodnutia

KONTEXT

Kozmetické vyrobky obsahuju siroku skalu chemickych zloziek, z ktorych kazda sluzi
na konkrétny ucel — od zachovania Cerstvosti az po vytvorenie pozadovanej textury,
vone alebo Uuc¢inku na pokozku a vlasy. Jeden vyrobok mdze obsahovat od 10 do viac
ako 50 réznych latok. Ich nazvy ako napriklad metylchlérizotiazolinén, butylfenyl
metylpropional alebo cyklopentasiloxan moézu zniet zlozito, cudzo alebo dokonca
odstrasujuco. Nie je preto prekvapenim, ze spotrebitelia, najma mladi ludia, sa casto
citia zmateni a neisti v tom, €o si vlastne nanasaju na pokozku, vlasy alebo telo.

Zaklad kazdého kozmetického vyrobku je zachyteny v zozname INCI (International
Nomenclature of Cosmetic Ingredients, v preklade medzinarodné nazvoslovie
kozmetickych zloziek). Ide o Standardizovany systém, ktory sa celosvetovo pouziva
pri uvadzani vsetkych zloziek na obaloch vyrobkov. Zoznam INCI sa riadi urCitymi
pravidlami:

@ zlozky rastlinného pévodu sa uvadzaju v latincine, chemické latky
v angliCtine,

@ zlozky suU zoradené v zostupnom poradi podla koncentracie (od najvyssej
PO najnizsiu).

Takyto systém poskytuje transparentny a jednotny spdsob, ako zistit, ¢o vyrobok
skutoCne obsahuje.

Ked'sa ako spotrebitelia nauc¢ime ¢itat zoznam INCI, dokdazeme identifikovat klucové
funkéné zlozky (napr. aktivne latky, konzervac¢né latky, emulgatory), odhalovat
potencialne alergény alebo skodlivé latky, porovnavat produkty réznych znaciek
a rozhodovat sa v sulade s nasimi osobnymi hodnotami v oblasti zdravia, etiky
alebo zZivotného prostredia. Pri orientacii nam pomahaju vedecké databazy a pou-
zivatelsky privetivé mobilné aplikacie. Vdaka nim moézeme v prostredi presytenom
marketingovymi tvrdeniami a zlozitymi etiketami rozvijat svoje praktické zrué¢nosti
a stat sa informovanejsimi, zodpovednejSimi a uvedomelejSimi spotrebitelmi.

V nasledujucej aktivite sa studenti naucia analyzovat kozmetické vyrobky pomocou
digitalnych nastrojov, porozumeju ulohe chemickych zloziek a ziskaju zruc¢nosti,
ktoré im umoznia informovane rozhodovat o bezpecnosti a udrzatelnosti vyrobkov.
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CIEL EXPERIMENTU G

Preskumat moznosti vyuzitia mobilnych aplikacii a vedeckych databaz
na analyzu zloziek kozmetickych vyrobkov a hodnotenie ich funkcii,
bezpecénosti a vplyvu na zZivotné prostredie.

VZDELAVACIE CIELE

Na konci tohto experimentu budu studenti schopnit:

Vseobecnhé vzdelavacie ciele:

©) citat a interpretovat etikety na obaloch kozmetickych vyrobkoyv,
© vyuzivat mobilné aplikacie na vyskum zloZiek a hodnotenie ich bezpeénosti,

© vyuzivat vedecké databazy na analyzu a hodnotenie kozmetickych zloziek.

Specifické vzdelavacie ciele:

©) identifikovat bezné chemické latky nachadzajuce sa v kozmetickych
vyrobkoch a vysvetlit ich funkciu,

©) rozlisovat medzi aktivnymi zlozkami, konzerva¢nymi l[atkami, emulgatormi
a vbnami v kozmetickych vyrobkoch,

© porovnat bezpecnostné profily podobnych zloZiek v réznych vyrobkoch,

© vyhodnotit potencidlne G¢inky tychto zloZiek na ludské zdravie a Zivotné
prostredie,

©) interpretovat hodnotenia zloZiek a potencidlne rizika uvedené v réznych
databazach,

©@ na zaklade analyzy zloZiek vyvodit zavery o bezpeénosti a udrzatelnosti
réoznych kozmetickych vyrobkov.

CAS

90 minut
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POTREBNE MATERIALY

Vybavenie:

rozne kozmetické vyrobky (Sampodny, pletové vody, krémy,
mejkap atd.),

mobilné zariadenie s pristupom na internet,

mobilna aplikacia GreenScan na analyzu zloziek a hodnotenie vyrobkoyv,

pristup k vedeckym databazam (napr. PubChem je volne dostupna).

BEZPECNOSTNE OPATRENIA N

A\ Pred vykonanim tohto experimentu si dékladne precitajte Cast
VSeobecné bezpecnostné opatrenia.

@ @

Okrem toho dbajte na nasledujuce bezpecnostné zasady:

A\ Pri pouzivani mobilnych aplikacii a pri praci s vedeckymi databazami
dodrziavajte etické zasady.
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POSTUP {2

. Studentov rozdelte do malych skupin (3 — 4 tudenti v skupine).

. Uistite sa, Ze kazda skupina ma mobilné zariadenie s pristupom na internet
a pocitac alebo tablet.

@ Stiahnite si mobilna aplikaciu GreenScan na analyzu zloziek:
https://green-gate.eu/greenscan-app/

@ Uistite sa, Ze kazda skupina ma pristup k databaze PubChem:
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/

Pred zaciatkom lekcie:

® Kazdy zZiak prinesie z domu 3 rézne kozmetické vyrobky v pévodnom obale
(napr. vyrobky na starostlivost o plet, vyrobky na starostlivost o ustnu dutinu,
dekorativnu kozmetiku atd.).

. V pripade potreby modzete spolo¢ne navstivit obchod a zakupit vyrobky
ako skupina.

Na zaciatku lekcie:

©® Kazda skupina rozlozi svoje vyrobky na stél.

@ Kazda skupina by mala mat priblizne 9 - 12 r6znych kozmetickych vyrobkov
na analyzu.

Postupujte podla pokynov A, B a C. VSetky pozorovania a udaje zapiste do priloze-
nej tabulky.

Ohodnotte vyrobky

1. Kozmetické vyrobky roztriedte podla kategérii, napr. starostlivost o plet, ustna
hygiena, starostlivost o vlasy, dekorativna kozmetika atd.
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Pozorne si precitajte zoznam zloziek na kazdom vyrobku.
Spocitajte, kolko zloziek jednotlivé vyrobky obsahuju.
Oznacte zlozky, ktoré sa tazko vyslovuju alebo su nezname.

Ako skupina sa rozhodnite, €i sa vyrobok na zaklade informacii na obale javi
ako zdravy a bezpecny na pouzivanie. Kazdému vyrobku priradte hodnotenie
moja vlajka v rozsahu od 1do 5:

- - zly (nebezpecny, treba sa mu vyhnut)
2 = oranzova - sporny (pouzivat s opatrnostou)
3=2zIta - priemerny (prijatelny, ale nie idealny)

4 = svetlozelena - dobry (vacsinou bezpecny, spolahliva volba)

- - vynikajuci (bezpecny, dobra volba)

Ludia, snazim sa vyslovit slovo
metylchlorizotiazolinon. Nevyvolal
som prave nejakého démona?

Nie, to je len tvoj kondicionér,
ktory sa snazi prezit dalsich
300 rokowv.

Pouzite mobilnu aplikaciu:

1.

2.

Naskenujte Ciarovy kéd vyrobku pomocou aplikacie GreenScan.  (8) 535 (8)

AK sa vyrobok nenachadza v databaze aplikacie GreenScan,
naskenujte jeho Ciarovy kéd a zadajte ho manualne (potom
prejdite na dalsi vyrobok).

Skontrolujte, ¢i sa zoznam zloziek zobrazeny v aplikacii zhoduje so skuto¢nym
oznacenim na obale.

Pozrite sa na klasifikaciu zloziek v aplikacii: Ako aplikacia hodnoti dany vyrobok
ako celok? Aku farbu alebo aké skére mu priraduje?

Zamerajte sa na zlozky oznacené v aplikacii cervenou farbou alebo oznacené
ako nebezpecné.

Zapiste si nazvy 2 — 3 najproblematickejsich chemickych latok, ktoré ste nasli.

Priradte hodnotenie vlajka GreenScan podla kategdrie uvedenej v aplikacii.
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Hej, prave som naskenoval svoj
sampon pomocou GreenScan
a zobrazila sa mi CERVENA VLAJKA!

Kamo, tvoje viasy prezili
chemicku vojnu a ty si
o tom ani nevedel?

Preskumajte vedecku databazu:

1. Vyhladajte zlozky v databaze PubChem.
2. Zamerajte sa na vsetky zlozky oznacené Cervenou vlajkou.
3. Zaznamenajte nasledujuce informacie:

e chemicka funkcia,
e zdravotnée rizika,
e vplyv na Zivotné prostredie,

e Uroven toxicity (ak je k dispozicii).

4. Priradte kazdému vyrobku hodnotenie vlajka databazy v rozsahu od 1 do 5:

- - zly (nebezpecny, radsej sa mu vyhnite)
- — vynikajuci (bezpecny, dobra volba)

Vsetky svoje zistenia zaznamenavajte do tabulky nizsie. Oznacte farbou produkt na
zaklade svojho vlastného dojmu (moja vlajka), aplikacie GreenScan (vlajka Green-
Scan) a udajov z databazy (vlajka databazy).

VYSLEDKY

Posudte svoje pociatocné hodnotenie, vysledky z aplikacie a udaje
z databazy, ktoré ste zapisali do tabulky nizsie.
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Na zaklade trojstupnového hodnotenia priradte produktu oznacenie celkova vlajka:

— — bezpecny, dobra volba, zlozky s nizkym rizikom

zlta vlajka - stredné riziko, zmieSané zlozky, urcité pochybnosti

— — nebezpecny, obsahuje rizikové alebo toxické latky

”
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MOJE POZNAMKY
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Wow, netusil som, Ze méj krém na tvar
obsahuje tol'ko cudnych chemikalii.

Presne tak. Preto vzdy najprv skenujeme
a az potom si nieCo nandasame.

Takze... dnes som bol
ako vedec?

Bol si skutocnym vedcom. Stacil ti
len telefon a chut objavovat.

To je super. Teraz budem
vsetko kontrolovat.

Spravne. Rozumni spotrebitelia
— rozumné rozhodnutia.

REFLEXIA

Spolupracujte v skupine, diskutujte o svojich vysledkoch a zamyslite sa nad
svojimi zisteniami. Na otazky odpovedajte ustne alebo pisomne. Pri praci sa @
zamerajte na spolupracu a rozvoj kritického myslenia.

Diskutujte:

1. Preco je ddlezité, aby mali kozmetické vyrobky na etikete jasne uvedené
vsetky zlozky?

2. Ako mdbze oznacovanie zloziek prispiet k ochrane zdravia a bezpecnosti
spotrebitelov?

3. S akymi problémami sa spotrebitelia stretavaju, ked sa snazia porozumiet
tymto etiketam?

4. Aké trendy ste zaznamenali v Udajoch tykajucich sa beznych kozmetickych
zloziek?

5. Preco sa niektoré chemikalie v kozmetickych vyrobkoch pouzivaju ¢astejsie?

6. Ako sa lisia hodnotenia zloziek v réznych databazach alebo mobilnych
aplikaciach?

7. Ako mozno poznatky o kozmetickych zlozkach vyuzit v realnom zivote?

8. Ako mo&zu spotrebitelia vyuzit tieto vedomosti na informované rozhodovanie
pri nakupe?
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Hladajte suvislosti:
9. Aké vzorce alebo trendy ste pozorovali v zlozeni réznych vyrobkov?

10. Co vas na ziskanych Uudajoch najviac prekvapilo? (Napriklad vyrobok s prirod-
nym vzhladom, ktory obsahuje vela zloziek vyvolavajucich obavy?)

11. Aké su realne moznosti vyuzitia zru¢nosti analyzovat zlozky kozmetickych
vyrobkov?

12. Ako mozu tieto zru€énosti pomoct spotrebitelom pri vybere produktov?

13. Ak by ste mali vytvorit vlastny kozmeticky produkt, aké normy alebo usmerne-
nia by ste dodrziavali v sUvislosti s bezpecnostou a udrzatelhostou jeho zloziek?

PRE PEDAGOGOV

Dalsie aktivity (volitelné):

& Analyzujte: Porovnajte chemické zlozenie réznych kozmetickych vyrobkov.
ldentifikujte opakujuce sa zlozky. Vytvorte zakladné statistiky, ako su frek-
vencné grafy alebo tabulky. Kategorizujte zlozky podla funkcie. Diskutujte
o trendoch a vzorcoch.

@ Diskutujte: Skodlivé alebo prospedné? — debata o kontroverznych kozmetic-
kych zlozkach (napr. parabénoch, sulfatoch).

® Vlastné bezpecnejsie etikety: Prepracujte etikety kozmetickych vyrobkov
tak, aby obsahovali bezpe€nostné ikony.

(& Patrajte po greenwashingu: Preskimajte znacky, ktoré sa prezentuju ako
~pPrirodné“ alebo ,ekologické", a overte spravnost tychto tvrdeni pomocou
databaz.

Uprava experimentu pre zZiakov strednych gkol:

® Vytvorte karticky so zlozkami: Kazda skupina pripravi karti¢ky pre
10 beznych zloziek s informaciami, ako je funkcia, uroven rizika a vplyv
na zivotné prostredie. Pouzivajte ich pri opakovacich hrach.

Uprava experimentu pre Ziakov zakladnych Skaol:

& Vytvorte plagaty: Vytvorte vizudlne putavé plagaty, ktoré kategorizuju
bezné kozmetické zlozky (konzervacné latky, emulgatory atd.) s prikladmi
a ich funkciami.

@ Porozpravajte sa s odbornikom: Pozvite kozmetického chemika, farmaceuta
alebo dermatoldga, aby sa podelil o svoje poznatky, alebo nechajte deti pri-
pravit otazky a vyhladat nazory odbornikov na internete.
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