CO SE SKRYVA
NA KOSMETICKYCH
ETIKETACH

Naucime se cist slozeni a vybirat zdrav
a odpovédnéjsi produkty.
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KONTEXT

Kosmetické produkty obsahuji Sirokou skalu chemickych slozek, z nichz kazda plni
konkrétni funkci — od zachovani ¢erstvosti az po vytvoreni textury, viné nebo poza-
dovaného uc¢inku na pokozku a vlasy. Jeden vyrobek muze obsahovat od 10 az po
vice nez 50 ruznych latek. Mnohé z téchto nazvu - jako napriklad Methylchloroiso-
thiazolinone, Butylphenyl Methylpropional nebo Cyclopentasiloxane - mohou znit
slozité, neznamé nebo dokonce odstrasujicim dojmem. Neni proto divu, Ze spotre-
bitelé, zejména mladi lidé, se €asto citi zmateni a nejisti tim, co si vlastné nanaseji
na pokozku, vilasy nebo télo.

Zakladni slozeni kazdého kosmetického produktu je uvedeno v seznamu INCI (Inter-
national Nomenclature of Cosmetic Ingredients, v prekladu mezinarodni nazvoslovi
kosmetickych slozek). Jde o standardizovany systém, ktery se celosvétoveé pouziva
pfi uvadéni vsech slozek na obalech vyrobkU. Seznam INCI se fidi urcitymi pravidly:

@ Slozky rostlinného plvodu se zapisuji latinsky, chemické latky anglicky.

@ Jsou uvedeny v sestupném poradi podle koncentrace (od nejvyssi
PO nejnizsi).

@ Tento systém poskytuje transparentni a univerzalni zpUsob, jak zjistit,
co vyrobek skute¢né obsahuje.

Porozumeéni tomu, jak ¢ist seznam INCI, umoznuje spotrebitelUm identifikovat
klicové funkéni slozky (napfr. aktivni latky, konzervanty, emulgatory), rozpoznat
potencidlni alergeny nebo skodlivé latky, porovnavat produkty ridznych znacek a roz-
hodovat se v souladu s vlastnimi hodnotami tykajicimi se zdravi, etiky nebo zivot-
niho prostredi. Diky védeckym databazim a mobilnim aplikacim se muzeme v pro-
stfredi presyceném marketingovymi tvrzenimi a komplikovanymi etiketami naucit
praktickym dovednostem a stat se informovanéjsimi, zodpovédnéjsimi a zdraveji
smyslejicimi spotrebiteli.

V nasledujici aktivité se studenti nauci analyzovat kosmetické vyrobky pomoci digi-
talnich nastroju, porozumi Uloze chemickych slozek a ziskaji dovednosti, které jim
umozni informované rozhodovat o bezpecnosti a udrzitelnosti vyrobku.
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CIL EXPERIMENTU /

Prozkoumat moznosti vyuziti mobilnich aplikaci a védeckych databazi
pro analyzu sloZzek kosmetickych vyrobku a hodnoceni jejich funkci,
bezpednosti a dopadu na zivotni prostredi.

VZDELAVACI CILE

Na konci tohoto experimentu budou studenti schopni:

Vseobecné vzdeélavaci cile:

©) cist a interpretovat etikety na obalech kosmetickych produktd,

© vyuzivat mobilni aplikace k vyhledavani sloZzek a hodnoceni jejich
bezpecnosti,

@ vyuzivat védecké databaze k analyze a posuzovani kosmetickych slozek.

Specifické vzdélavaci cile:

©) identifikovat bézné chemické latky obsazené v kosmetickych produktech
a vysvétlit jejich funkci,

©) rozlisovat mezi aktivnimi latkami, konzervanty, emulgatory a parfemaci
v kosmetickych vyrobcich,

@ porovnat bezpecnostni profily podobnych slozek v rGznych produktech,
© vyhodnotit mozné ucinky téchto slozek na lidské zdravi a Zivotni prostfedi,

©) interpretovat hodnoceni slozek a mozna rizika uvedena v rdznych
databazich,

©@ na zakladé analyzy sloZzek vyvozovat zavéry o bezpecnosti a udrzitelnosti
ruznych kosmetickych vyrobku.

CAS

90 minut
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POTREBNE MATERIALY

Vybaveni:

rizné kosmetické vyrobky (Sampony, pletové vody, krémy,
make-up atd.),

mobilni zafizeni s pristupem k internetu,

mobilni aplikace GreenScan pro analyzu slozek a hodnoceni vyrobkda,

pristup k védeckym databazim (napf. PubChem je volné dostupna).

BEZPECNOSTNI OPATRENI N

A\ Pred provedenim tohoto experimentu se ujistéte, ze jste si
precCetli a porozumeéli ¢asti Obecna bezpecnostni opatreni v této
prirucce.

© @

Kromé toho dbejte na nasledujici bezpecnostni zasady:

A\ PFi pouzivani mobilnich aplikaci a pfi praci s védeckymi databazemi
dodrzujte etické zasady.
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POSTUP

@ Rozdélte studenty do malych skupin (3-4 studenti ve skupiné).

. Ujistéte se, Ze kazda skupina ma mobilni zafizeni s pristupem Kk internetu
a pocitac¢ nebo tablet.

@ sStahnéte si mobilni aplikaci GreenScan pro analyzu slozZek:
https://green-gate.eu/cs/aplikace-greenscan/

@ Ujistéte se, zZe kazda skupina ma pfistup k databazi PubChem:
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/

Pred zacatkem lekce:

©® Kazdy zak pfinese z domova 3 rizné kosmetické vyrobky v pdvodnim obalu
(napfr. vyrobky pro péci o plet, vyrobky pro péci o ustni dutinu, dekorativni
kosmetiku apod.).

. V pfipadé potfeby muzete spole¢né navstivit obchod a vyrobky zakoupit
jako skupina.

Na zacatku lekce:

® Kazda skupina rozlozi své vyrobky na stul.

@ Kazda skupina by méla mit pfiblizné 9-12 rdznych kosmetickych vyrobkd
k analyze.

Postupujte podle pokynu A, B a C. VSechna pozorovani a Udaje zapiste do prilozené
tabulky.

Ohodnotte vyrobky

1. Kosmetické vyrobky roztridte podle kategorii, napr. péce o plet, ustni hygiena,
péce o vlasy, dekorativni kosmetika apod.
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2. Pozorné si prectéte seznam slozek na kazdém vyrobku.
3. Spocitejte, kolik slozek jednotlivé vyrobky obsahuiji.
4. Oznacte slozky, které se obtizné vyslovuji nebo jsou neznamé.

5. Jako skupina se rozhodnéte, zda vyrobek na zakladé informaci na obalu vypada
jako zdravy a bezpecny k pouzivani. Kazdému vyrobku prifadte hodnoceni
,Moje ZNAMKA* v rozsahu od 1do 5:

- = §patny (neni bezpecny, radéji se mu vyhnout)
2 = oranzova = sporny (pouzivat s opatrnosti)
3 =zZluta = prumeérny (prijatelny, ale ne idealni)

4 = svétle zelena = dobry (vétsSinou bezpecny, spolehliva volba)

- = vynikajici (bezpecny, dobra volba)

Lidi, snazim se vyslovit slovo
metylchldrizotiazolinon. Nevyvolal
jsem pravé néjakého démona?

Ne, to je jen tvuj kondicionér, ktery
se snazi prezit dalsich 300 let.

Pouzijte mobilni aplikaci:

1. Naskenujte ¢arovy kdéd vyrobku pomoci aplikace GreenScan. @"‘E .r'.-'.ﬁ@

2. Pokud se vyrobek v databazi aplikace GreenScan nenachazi, j:h '.'I.:_.
naskenujte jeho Carovy kdéd a zadejte jej manualné (poté pre- :
jdéte na dalsi vyrobek).

3. Zkontrolujte, zda se seznam slozek zobrazeny v aplikaci shoduje se skute¢nym
oznacenim na obalu.

4. Podivejte se na klasifikaci slozek v aplikaci: Jak aplikace hodnoti dany vyrobek
jako celek? Jakou barvu nebo jaké skdre mu pfifazuje?

5. Zamérte se na slozky oznacené v aplikaci ¢ervenou barvou nebo oznacené jako
nebezpecné.

N O\ s

6. Zapiste si nazvy 2-3 nejproblematictéjsich chemickych latek, které jste nasli.

7. Pfifadte hodnoceni,GreenScan ZNAMKA" podle kategorie uvedené v aplikaci.
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Hej, pravé jsem naskenoval svuj
sampon pomoci aplikace GreenScan
a objevila se mi CERVENA ZNAMKA!

Kamo, tvoje viasy prezily
chemickou valku a ty jsi o tom
ani nevédél?

Prozkoumejte védeckou databazi:
1. Vyhledejte sloZzky v databazi PubChem.
2. Zamérte se na vsechny slozky oznacené Cervenou vlajkou.
3. Zaznamenejte nasledujici informace:

¢ chemicka funkce,
e zdravotni rizika,
e vliv na zivotni prostredi,

e Uroven toxicity (je-li k dispozici).

4. Kazdému vyrobku pfifad'te hodnoceni ,Databazova ZNAMKA*
v rozsahu od 1do 5:

- = Spatny (neni bezpecny, radéji se mu vyhnout)
- = vynikajici (bezpecny, dobra volba)

Zapiste vSechna sva zjisténi jasné a presné do tabulky nize.

VYSLEDKY

Zvazte své pocateéni hodnoceni, hodnoceni z aplikace a zjisténi

z databaze. VSechna pozorovani zapiste do tabulky a vysledky
porovnejte.

Barevné oznacCte vyrobek podle svého vlastniho dojmu (Moje
ZNAMKA), podle aplikace GreenScan (ZNAMKA GreenScan) a podle
Udajd z databaze (Databazovd ZNAMKA).
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Na zakladé trikrokového hodnoticiho procesu priradte vyrobku jako skupina konec¢né
hodnoceni (CELKOVA ZNAMKA):

— = bezpecny, dobra volba, slozky s nizkym rizikem

Zluta znamka = stifedni riziko, smisené slozky, urdité obavy

— = nebezpecny, obsahuje rizikové nebo toxické latky
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MOJE POZNAMKY
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Pdni, netusil jsem, Ze muj krém na oblicej
obsahuje tolik podivnych chemikalii.

Presné tak. Proto vzdycky
nejdriv skenujeme a teprve
potom si néco nandsime.

Takze... dneska jsem byl jako védec?

Byl jsi opravdovy védec. Stacil
ti jen telefon a chut objevovat.

To je super. Ted budu
kontrolovat uplné vsechno.

Sprdavné. Rozumni spotrebitelé
délaji rozumna rozhodnuti.

ODPOVEZ NA KLICOVE OTAZKY

Pracujte spolecné ve skupinég, diskutujte své vysledky a zamyslete se
nad tim, co jste zjistili. Na otazky odpovidejte ustné nebo pisemné.
Béhem celé prace kladte duraz na spolupraci a kritické mysleni!

@

1. Proc je dulezité, aby kosmetické vyrobky mély na obalu jasné uvedeny kom-
pletni seznam slozek?

2. Jak muUzZe oznacovani slozeni pomoci chranit zdravi a bezpecnost spotrebitelG?

3. S jakymi obtizemi se spotrebitelé setkavaji pfi snaze porozumét témto idajum
na obalech?

4. Jaké trendy jste zaznamenali v datech tykajicich se bézné pouzivanych kos-
metickych slozek?

5. Proc si myslite, Ze se nékteré chemické Iatky v kosmetice pouzivaji Castéji nez
jiné?

6. Jak se hodnoceni jednotlivych slozek lisi mezi rGznymi databazemi nebo mobil-
nimi aplikacemi?

7. Jaké jsou praktické (realné) vyuziti znalosti o kosmetickych slozkach?

8. Jak mohou spotrebitelé tyto znalosti vyuzit k informovanému rozhodovani pri
nakupu?
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Zamyslete se kriticky
9. Jaké vzorce nebo trendy jste pozorovali ve slozeni ruznych vyrobku?

10. Co vas na ziskanych datech nejvice prekvapilo? (napf. vyrobek, ktery pusobi
prirodné, ale obsahuje mnoho problematickych slozek)

11. Jaké jsou redlné moznosti vyuziti schopnosti analyzovat kosmetické slozeni?
12. Jak mohou tyto znalosti posilit spotfebitele pfi vybéru produktt?

13. Kdybyste méli vytvorit vlastni kosmeticky vyrobek, jaké standardy nebo pravi-
dla byste dodrzovali z hlediska bezpecnosti sloZzek a udrzitelnosti?

PRO PEDAGOGY

Doplinkové aktivity / rozsireni (volitelné):

® Analyza: porovnejte chemické slozeni rdznych kosmetickych vyrobkd;
urcete slozky, které se ¢asto opakuji; vytvorte jednoduché statistiky
(napfr. tabulky nebo grafy ¢etnosti); rozdélte slozky podle jejich funkce;
diskutujte o trendech a vzorcich ve slozeni.

@ Debata: Skodlivé, nebo uzite€né? Diskuse o kontroverznich kosmetickych
slozkach (napr. parabeny, sulfaty).

& Vytvor si bezpecnéjsi etiketu (DIY): pfepracujte kosmetické obaly tak,
aby obsahovaly bezpeénostni ikony a upozornéni.

& Odhalovani greenwashingu: zkoumejte znacky, které se prezentuji jako
~Prirodni* nebo ,ekologické", a ovérte pravdivost téchto tvrzeni pomoci
databazi slozek.

Uprava experimentu pro stiedni skoly:

® Karticky se slozkami: kazda skupina vytvofi karti¢ky pro 10 béznych kosme-
tickych slozek s informacemi o jejich funkci, mire rizika a dopadu na Zivotni
prostredi; karti¢ky lze vyuzit pri opakovacich hrach ve tridé.

Uprava experimentu pro zakladni Skoly:

® Plakaty: vytvorte nazorné plakaty, které rozdéli bézné kosmetické slozky
do kategorii (konzervanty, emulgatory apod.) a doplni je o priklady a vysvét-
leni jejich funkce.

@ Rozhovor s odbornikem: pozvéte kosmetického chemika, Iékarnika nebo
dermatologa, aby sdilel své zkusenosti, pripadné nechte déti pripravit otazky
a vyhledat odborné nazory online.
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