VYROBA PRIRODNEHO
MYDLA A TELOVEHO
PEELINGU

DIY s prirodnymi abrazivami ako alternativa
k mikroplastom

KONTEXT

Kozmetické vyrobky su produkty, ktoré pouzivame na starostlivost o pokozku a celé
telo. Pomahaju cCistit, chranit, hydratovat a zlepSovat nas vzhlad. Délezitou skupi-
nou su exfoliacné vyrobky (peelingy a mydl|3d), ktoré odstranuju odumreté kozné
bunky. Vdaka tomu sa pokozka obnovuje, zostava jemna a vyzera zdravo. Exfoliacia
tiez zlepSuje poésobenie inych produktov, napriklad pletovych véd a krémov.

Na exfoliaciu sa v mnohych produktoch pouzivaju abraziva - malé drsné cCastice,
ktoré odstranuju staru, odumretu pokozku. V minulosti sa na tento ucel ¢asto pou-
zivali plastové mikrocastice. Tie su vSak skodlivé pre zivotné prostredie,

preto boli v mnohych krajinach zakazané.

Vedeli ste, Ze mikroplasty sa mézu
nachadzat aj v pitnej vode?

Alternativa k plastovym mikrocasticiam su prirodné abraziva,
ktoré funguju rovnako dobre a su ovela Setrnejsie k zivotnému
prostrediu. Patria medzi ne cukor, sol, kdvova usadenina, jemne mleté
Skrupiny vlasskych orechov, sopecny popol, bambusovy prasok, il
a mleté semena alebo rastlinné vliakna. Vsetky su biologicky odbura-
telné a pochadzaju z prirody.

Kazdy z tychto materidalov ma svoju viastnu texturu a pevnost,
vdaka ¢omu su vhodné na rézne Casti tela. Vacsie a hrubsie Castice,
napriklad krystalovy cukor alebo Skrupiny vliasskych orechov, su lepSie na drsné
oblasti, ako su chodidl3, kolena alebo lakte. JemnejSie a maksSie Castice, ako napri-
klad bambusovy prasok, il alebo sopeény popol, su Setrnejsie a lepsie na tvar alebo
citlivu pokozku. Spravny vyber velkosti Castic pomaha predchadzat podrazdeniu
a udrzuje pokozku zdravu.

V nasledujucom experimente studenti vyrobia prirodné myd|a a telové peelingy,
pricom pouziju r6zne druhy a velkosti prirodnych abraziv. Otestuju, aky pocit zane-
chavaju na pokozke, porovnaju ich ucinky a prediskutuju moznosti ich vyuzitia.
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CIEL EXPERIMENTU G

Preskumat vplyv réznych prirodnych abraziv na texturu a exfoliacné
vlastnosti ru¢ne vyrabanych mydiel (A) a peelingov (B) a zhodnotit,
na ktoré Casti tela su vhodné.

VZDELAVACIE CIELE

Na konci tohto experimentu budu studenti schopni:

Vseobecné vzdelavacie ciele:

@ pochopit dbélezitost nahradenia mikroplastov v produktoch osobnej
starostlivosti,

© rozpoznat uUlohu abraziv v produktoch osobnej starostlivosti a kozmetickych
produktoch,

© ocenit environmentalne vyhody prirodnych zloziek v kozmetike.

Specifické vzdelavacie ciele:

©) identifikovat rézne typy prirodnych abraziv a opisat ich vlastnosti,

@ postupovat podla podrobnych pokynov na vyrobu prirodného mydia
a telového peelingu,

© porovnat fyzikalne vlastnosti (textdru, Groven exfolidcie) produktov s réznymi
abrazivami,

© vyhodnotit, ktoré typy abraziv je vhodné pouzivat pri starostlivosti o rézne
casti tela,

© posudit ekologické a zdravotné rizika spojené s pouzivanim mikroplastov
v kozmetike,

@ zamysliet sa nad ulohou spotrebitelov a zodpovednostou priemyslu
pri udrzatelnom vyvoji produktov.

CAS
Cast I: 120 minut

Cast II: ~1h po 24 h; ~1h po 6 — 8 tyzdfioch (ak je zahrnuté tvrdnutie mydIa)
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POTREBNE MATERIALY:

Vybavenie:
digitalna stolova vaha (do 100 g), sklenena miesacia tycinka,
varna doska, chladiaci vodny kupel (volitelné),
laboratdorny teplomer, tyCovy mixér,
Zlaruvzdorné kadi¢ky na mieSanie lyZice alebo Spachtle,
(100 — 500 ml),

silikbnové formy na mydlo,

odmerka (do 100 g),

pohare alebo nadoby na peeling,

odparovac (100 ml),

Stitky a fixky,

miesacie nadoby, pohare,

papierové utierky.

Suroviny:

pelety hydroxidu sodného (NaOH),

destilovana voda,

olivovy olej (mozete pouzit aj iné oleje, napriklad kokosovy alebo mandlovy,
ale nezabudnite, Zze pomer zmydelnenia sa meni - mnozstvo NaOH musite
prispoésobit typu oleja),

kokosovy olej,

prirodné abraziva, ako napriklad:

e cukor,

* jemne mleté skrupiny vlasskych orechoy,
e sopecny popol,

e bambusovy prasok,

e sivocierny il,

esencialne oleje (volitelné).

@kor nie je dobry len do éajuD

/L

@)ome pésobi aj na pokoi@
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BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Pred vykonanim tohto experimentu si dékladne precitajte cast
VSeobecné bezpecnostné opatrenia.

© @

Manipulacia s hydroxidom sodnym (NaOH):

/A NaOH vzdy pridavajte do vody, nikdy nie naopak (zabranite tak rozstreknutiu
alebo prudkej reakcii).

A\ Pouzivajte rukavice, ochranné okuliare a laboratdérny plast.

/\ Pracujte v dobre vetranej miestnosti alebo pod zapnutym digestorom.
A\ S horudcimi nadobami a zmesami zaobchadzajte opatrne.

/A Ziadne suroviny nepozivajte.

/A\ Rozliatu tekutinu ihned utrite, aby nedoslo k posmyknutiu.

Bezpecnostné piktogramy GHS pre hydroxid sodny (NaOH):
Zieravina — spdsobuje vazne popaleniny koZe a poskodenie oéi.

Drazdivy - moze spbsobit podrazdenie dychacich ciest (pri vdychnuti
prachu alebo vyparov).

Prva pomoc

Kontakt s pokozkou: Dokladne oplachujte pod te¢ucou vodou po dobu 15 minut.
Odstrante kontaminovany odev.

Kontakt s ocami: Dokladne oplachujte pod tecucou vodou po dobu 15 - 20 minut.
Okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

Vdychnutie: Presunte sa na Cerstvy vzduch. Ak sa objavia priznaky, vyhladajte lekar-
sku pomoc.

Pozitie: Vyplachnite usta. Nevyvolavajte zvracanie. Okamzite vyhladajte lekarsku
pomoc.

Pouzivanie prirodného mydla alebo peelingu

Vyrobok pouzite ¢o najskor, pretoze bez konzervaénych latok moze ¢asom stvrdnut
alebo zmenit konzistenciu.
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POSTUP ST

Uistite sa, ze vaSe pracovisko je Cisté a bez rusivych vplyvov. Pripravte si vSetky
potrebné materidly. Oblecte si laboratéorny plast a nasadte si ochranné pomocky.

Pripravte roztok hydroxidu sodného (NaOH).

Tento krok by mal prebiehat pod prisnym dohladom. Z bezpecnostnych dévodov
mozu ucitelia tento roztok pre mladsich alebo menej skusenych studentov pripra-

vit vopred.

/\ DOLEZITE: Dodrziavajte bezpeénostné opatrenia popisané vyssie. Nezabudnite
pridavat NaOH do vody, nikdy nie vodu do NaOH - predidete tak prudkym exo-
termickym reakciam (striekanie, vrenie atd.).

@ Pracujte v digestore. Ak nemate pristup k digestoru, zabezpecte dobré vetra-
nie. Vzdy pouzivajte prislusné osobné ochranné prostriedky.

@ Pouzite digitalnu stolovi vahu a odvazte samostatne:

e 10g destilovanej vody do Ziaruvzdornej kadicky,

e 5g peliet NaOH do odmerky.

@ Pouzite studenu vodu alebo vodu izbovej teploty, aby ste znizili teplo z exo-
termickej reakcie. Kadicku s vodou mozete tiez viozit do studeného vodného
kupela (napr. vacsej nadoby naplhenej studenou alebo ladovou vodou), aby
sa pocas miesania lepsSie odvadzalo teplo.

@ Pomaly a opatrne pridavajte malé davky NaOH do vody (NIE naopak)
za staleho miesania sklenenou miesacou tycinkou.

@ Opatrne miesajte, aby nedoslo k rozstreknutiu (kadi¢ku drzte v druhej ruke
alebo ju upevnite, aby sa neprevrhla).

® Pockajte, kym sa davka uplne rozpusti, az potom pridajte dalsiu.
@ Roztok sa zahreje - to je normalne.

@ Ked' sa vSetok NaOH rozpusti, nechajte roztok vychladnut na izbovu teplotu.



EXPERIMENT 1 + VYROBA PRIRODNEHO MYDLA A TELOVEHO PEELINGU

@ Vychladnuty roztok prelejte do vhodnej nadoby na skladovanie.

@ Nadobu jasne oznacte (uvedte koncentraciu, datum a informacie

O hebezpecenstve).

Poznamka: Uvedené mnozstva su vhodné na vyrobu priblizne 40 g mydla. Ak chcete
pripravit vacsiu davku, upravte mnozstvo pouzitych surovin.

Vyroba PRIRODNEHO MYDLA (404)

1.

2.

10.

11.

12.

13.

Odvazte samostatne 25g olivového oleja a 7g kokosového oleja.

ZmieSajte oba oleje v nadobe odolnej voci teplu (napr. v odparovacej miske
alebo sklenenej nadobe).

Oleje roztopte vo vodnom kupeli.

Dokladne premiesSajte sklenenou tyéinkou, kym sa oleje nerozpustia
a hezmiesaju.

Nechajte olejovu zmes vychladnut na priblizne 40 °C.
Vychladnuté oleje prelejte do kadicky alebo nadoby vhodnej na miesSanie.

Vychladnuty roztok NaOH pomaly pridavajte do roztavenych olejov a miesajte
sklenenou tycinkou.

Zmes stmavne, stane sa nepriehladnou a hustejSou - to je normalne.

Zmes miesajte ty¢ovym mixérom, kym nedosiahne konzistenciu pudingu (pri-
blizne 5 minut). Davajte pozor, aby mydlova zmes neprskala okolo — mixér drzte
uplne ponoreny a najskdr miesajte jemne, aby ste zabranili jej rozstrekovaniu.
Rozdelte mydlovud zmes rovhomerne do troch malych misiek.

Do kazdej misky pridajte priblizne Y2 €ajovej lyzicky rédzneho prirodného abra-
ziva (napr. sopecného popola, ilu alebo drvenych skrupin viasskych orechov).

Mnozstvo abrazivhneho prostriedku moézete upravit podla pozadovanej inten-
zity exfoliacie.

Kazdu zmes dbékladne premiesajte.

Nalejte do mydlovych foriem, nechajte vychladnut a stuhnut.
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Po 24 hodinach:

14. Mydla opatrne vyberte z foriem. Pri vyberani z foriem pouzivajte rukavice, aby
ste si chranili ruky pred nestuhnutym mydlom.

15. Mydla umiestnite na dobre vetrané miesto, aby proces tvrdnutia mohol pokra-
covat. Cim dlhsie mydlo zrie na chladnom a suchom mieste, tym je kvalitnejsie
—viac stvrdne, vydrzi dlhsie a je Setrnejsie k pokozke.

Po 4 - 8 tyzdnoch:
16. Mydlo je uplne stuhnuté a pripravené na pouzitie.

17. Oznacte vzorky a zaznamenajte svoje pozorovania (textura, pocit pri exfoliacii).

Kamo, tento peeling je
ako brusny papier.

To je preto, lebo si si vybral skrupiny
Z vlasskych orechov, nie vili prach.

Vyroba PRIRODNEHO TELOVEHO PEELINGU (10g)
1. V troch samostatnych nadobach zmiesajte:

e 2 Cajové lyzicky kokosového oleja (10 g),

e 1c¢ajovu lyzicku prirodného abrazivneho prostriedku (méze to byt cukor,
bambusovy prasok alebo mleté skrupiny vlasskych orechov).

Mnozstvo abrazivneho prostriedku moézete upravit podla pozadovanej
intenzity exfoliacie.

2. Pridajte niekolko kvapiek éterického oleja (volitelné).

3. Dobre premiesSajte a kazdu nadobu oznacte.

Vyrobila som jeden peeling
a teraz si myslim, Ze som guru
v starostlivosti o plet.

Upokoj sa, doktorka Kokosovy olej>
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@ Pozorujte a popiste texturu kazdého abrazivnhneho prostriedku
pred zmieSanim a po nom.

@ Porovnajte vzhlad a konzistenciu kazdého mydla a peelingu.
® Kazdy vyrobok opatrne vyskusajte na malej ploche predlaktia.

@ Zaznamenajte, aky pocit zanechava vyrobok na pokozke, a poznamenajte si
akékolvek rozdiely v jeho ucinku.

Vytvorte tabulku, do ktorej zaznamenate typ vyrobku (mydlo alebo peeling), druh
abraziva, texturu, Uroven exfoliacie (jemn3, stredna3, silnd) a odporucanu cast tela
na pouzitie (tvar, ruky, nohy atd.).

VYSLEDKY

Pouzite tabulku alebo graf na porovnanie vlastnosti kazdého produktu. Porovnajte
svoj vyrobok s vyrobkami svojich spoluziakov alebo inych skupin, ktoré pouzili iny
abrazivny material.

Uroven Vhodnd oblast = Osobitné

Abrazivum Textura - . p
exfoliacie tela pozndamky

Mydlo 1

Mydlo 2

Mydlo 3

Peeling 1

Peeling 2

Peeling 3
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MOJE POZNAMKY

Prirodné exfolianty neznecistuju
vodu, ale mikroplasty v nej mézu
zostat celé storocia!
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REFLEXIA

Na otazky odpovedajte ustne alebo pisomne. Pri praci sa zamerajte
na spolupracu a rozvoj kritického myslenia. @®

Diskutujte:
1. Ktory abrazivny prostriedok bol najucinnejsi a preco?
2. Ktory produkt bol najsetrnejsi k pokozke alebo najprijemnejsi na pouzivanie?
3. Ako by vyber oleja ovplyvnil kone¢nu texturu alebo uc¢innost?

4. Poznate nejaké dalsie produkty, v ktorych su pouzité prirodné abrazivne latky?

Hladajte suvislosti:
5. Ako tento experiment suvisi s redlnymi aplikaciami alebo dalsSim vyskumom?

6. Aké dalsie vyskumy alebo testy by bolo mozné vykonat s cielom vylepsit tieto
domace receptury?

7. Je mozné uvadzat tieto typy prirodnych produktov na trh udrzatelnym spo6-
sobom?

Prirodné veci sa proste zdaju
byt realistickejsie, vies?

Napriklad kozmetika, ktora
ma skutocne dobré umysly.

10
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PRE PEDAGOGOV

Dalsie aktivity (volitelné):

@ Vyzvite studentov, aby experiment prepracovali s novou pre-
mennou (napr. typ oleja, pomer abraziv).

(® Zorganizujte prezentaciu alebo vystavu plagatov, kde skupiny porovnaju
svoje receptury.

® Zadajte Studentom ulohu, aby vyhladali v literatdre nové prirodné abrazivum
(napriklad makové alebo jahodové semienka) a nasledne ho vyskusali.

Uprava experimentu pre Ziakov strednych gkol:

® Na zjednodusenie pouzite len jeden typ mydla a jeden peeling.
® Vopred odmerajte véetky ingrediencie.

(& Zamerajte sa na zakladné zmyslové testovanie (hmat, vona).

Uprava experimentu pre Ziakov zakladnych skaol:

(® Pouzite vopred odmerané ingrediencie a poskytnite viac vizualnych pokynov.
® Pouzite iba peelingy (bez hydroxidu sodného alebo mydlovej bazy).

® Premente aktivitu na senzoricky experiment, pri ktorom Ziaci skimaju vlast-
nosti materidlov svojimi zmyslami (textura, véna).
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