VYROBA PRIRODNIHO
MYDLA A TELOVEHO
PEELINGU

Vyzkousej si DIY s prirodnimi abrazivy jako setrnou
alternativou k mikroplastum.

KONTEXT

Kosmetické vyrobky jsou produkty, které pouzivame k péci o pokozku a celé télo.
Pomahaji Cistit, chranit, hydratovat a zlepsSovat nas vzhled. DUlezZitou skupinou jsou
exfoliacni vyrobky (peelingy a mydla), které odstranuji odumrelé kozni bunky. Diky
tomu se pokozka obnovuje, zUstava jemna a vypada zdravé. Exfoliace také zlepsuje
pUsobeni jinych produktl, napfiklad pletovych vod a krému.

K exfoliaci se v mnoha produktech pouzivaji abraziva — malé drsné Castice, které
odstranuji starou, odumrelou pokozku. V minulosti se k tomuto ucelu ¢asto pouzi-
valy plastové mikrocastice. Ty jsou vSak skodlivé pro Zivotni prostredi, a proto byly
v mnoha zemich zakazany.

Védéli jste, Ze mikroplasty se
muZou nachadzet i v pitné vodé?

Alternativou k plastovym mikrocasticim jsou prirodni
abraziva, ktera funguji stejné dobre a jsou mnohem sSetrnéjsi
k Zivotnimu prostiedi. Patfi mezi né cukr, sul, kdvova sedlina,
jemné mleté skorapky vlasskych ofechu, sopecny popel, bambusovy
prasek, jil a mletd semena nebo rostlinna vlakna. VSechna jsou bio-
logicky rozlozitelna a pochazeji z prirody.

Kazdy z téchto materidlu ma svou vlastni texturu a tvrdost, diky
c¢emuz jsou vhodné na ruzné casti téla. Vétsi a hrubsi ¢astice, napfi-
klad krystalovy cukr nebo skofapky viasskych ofechdq, jsou lepsi

N Ay

Nna drsné oblasti, jako jsou chodidla, kolena nebo lokty. Jemné&jsi a mékci Castice,

jako napriklad bambusovy prasek, jil nebo sopecny popel, jsou Setrnéjsi a vhodné
na obli¢ej nebo citlivou pokozku. Spravna volba velikosti ¢astic pomaha predchazet
podrazdéni a udrzuje pokozku zdravou.

V nasledujicim experimentu studenti vyrobi prirodni mydla a télové peelingy s pou-
Zitim ruznych typuU a velikosti pfirodnich abraziv. Otestuji, jaky pocit zanechavaji na
pokozce, porovnaji jejich ucinky a prodiskutuji moznosti jejich vyuZiti.
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CIL EXPERIMENTU >

Prozkoumat vliv rdznych pfirodnich abraziv na texturu a exfoliaéni
vlastnosti ru¢né vyrabénych mydel (A) a peelingu (B) a zhodnotit, na
které ¢3asti téla jsou vhodné.

VZDELAVACI CILE

Na konci tohoto experimentu budou studenti schopni:

Vseobecné vzdeélavaci cile:

@ pochopit dulezitost nahrazeni mikroplastu v produktech osobni péce,
@ rozpoznat ulohu abraziv v produktech osobni péce a kosmetice,

© ocenit environmentalni vyhody pfirodnich slozek v kosmetice.

Specifické vzdélavaci cile:
©) identifikovat rdzné typy pfirodnich abraziv a popsat jejich vlastnosti,

@ postupovat podle podrobnych pokynu k vyrobé pfirodniho mydila
a télového peelingu,

© porovnat fyzikalni vlastnosti (textura, Uroven exfoliace) produktt s rGznymi
abrazivy,

© vyhodnotit, které typy abraziv je vhodné pouzivat pro rlizné &asti téla,

©@ posoudit ekologicka a zdravotni rizika spojend s pouzivanim mikroplastud
v kosmetice,

@ zamyslet se nad Ulohou spotfebitell a odpovédnosti prumyslu
pfi udrzitelném vyvoji produktu.

CAS
120 minut

Dodatecny c€as: cca 1 hodina po 24 hodinach; cca 1 hodina po 6-8 tydnech
(pokud je zahrnuto zrani mydila)
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POTREBNE MATERIALY

Vybaveni:
digitalni stolni vaha (do 100 g), chladici vodni lazen (volitelné),
varna deska, tyCovy mixér,
laboratorni teplomér, |Zice nebo Spachtle,
zaruvzdorné kadinky (100-500 ml), silikonové formy na mydlo,
odmeérka (do 100 g), kelimky nebo nadoby na peeling,
odparovaci miska (100 ml), Stitky a fixy,
michaci nadoby, sklenice, papirové uterky.
sklenéna michaci tyc€inka,

Suroviny:

pelety hydroxidu sodného (NaOH),

destilovana voda,

olivovy olej (Ize pouziti jiné oleje, napriklad kokosovy nebo mandlovy,
ale je nutné upravit mnozstvi NaOH podle typu oleje),

kokosovy olej,

prirodni abraziva, napriklad:

e cukr,

e jemné mleté skorapky vlasskych orechu,
e sopecny popel,

e bambusovy prasek,

e Sedocerny jil,

esencialni oleje (volitelné).

@kr neni dobry jen do éaD
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@éle funguje i na k&ii!)
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BEZPECNOSTNI OPATRENI

Pred provedenim tohoto experimentu se ujistéte, Ze jste si precetli
a porozuméli ¢asti Obecna bezpecnostni opatreni v této prirucce.

© @

Manipulace s hydroxidem sodnym (NaOH):

/A NaOH vzdy pridavejte do vody, nikdy ne vodu do NaOH
(zabranite vystriknuti a prudké reakci).

/A\ Pouzivejte rukavice, ochranné bryle a laboratorni plast.

/\ Pracujte v dobre vétrané mistnosti nebo pod zapnutou digestori.
A\ S horkymi nadobami a smésmi zachazejte opatrné.

A\ Nekonzumujte zadné suroviny.

A\ Rozlité tekutiny ihned utrete, aby nedoslo k uklouznuti.

Bezpecnostni piktogramy GHS pro hydroxid sodny (NaOH):
Ziravina — zpUsobuje vazné poleptani klze a poskozeni oé&i.

Drazdivy - muze drazdit dychaci cesty (pfi vdechnuti prachu nebo vypara).

Prvni pomoc

Kontakt s pokozkou: Dukladné oplachujte tekouci vodou 15 minut. Odstrante kon-
taminovany odév.

Kontakt s o€ima: Oplachujte 15-20 minut. Okamzité vyhledejte lékarskou pomoc.

Vdechnuti: Presunte se na Cerstvy vzduch. Pokud se objevi pfriznaky, vyhledejte
|ékare.

Poziti: Vyplachnéte Usta. Nevyvolavejte zvraceni. Okamzité vyhledejte |ékarskou
pomoc.

Pouzivani prirodniho mydla nebo peelingu

Vyrobek pouzijte co nejdfive — bez konzervacnich latek muze ¢asem ztvrdnout nebo
zmeénit konzistenci.
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POSTUP

Ujistéte se, Ze je vasSe pracovni plocha Cista a bez rusivych vlivu. Pfipravte si vSechny
potfebné pomucky. Obléknéte si ochranné prostredky.

Pripravte roztok hydroxidu sodného (NaOH).

Tento krok by mél probihat pod pfisnym dohledem. Z bezpec¢nostnich duvodu
mohou ucitelé tento roztok pro mladsi nebo méné zkusené studenty pripravit
predem.

/A DULEZITE: Dodrzujte bezpecnostni opatreni popsana vyse. Nezapomernte pFi-
davat NaOH do vody, nikdy ne vodu do NaOH - predejdete tak prudkym exoter-
mickym reakcim (prskani, vieni apod.).

@ Pracujte s digestofi. Pokud nemate pfistup k digestofi, zajistéte dobré
vétrani. Vzdy pouzivejte vhodné ochranné pomucky.

@ Pouzijte digitalni stolni vahu a odvazte samostatné:

* 10 g destilované vody do zZaruvzdorné kadinky,

e 5 g pelet NaOH do odmeérky.

@ Pouzijte studenou vodu nebo vodu o pokojové teploté, abyste snizili
teplo vznikajici exotermickou reakci. Kadinku s vodou muzete také vlozit
do studené vodni lazné (napr. veétsi nadoby naplnéné studenou nebo
ledovou vodou), aby se pri michani |épe odvadélo teplo.

@ Pomalu a opatrné pfidavejte malé davky NaOH do vody (NE naopak)
za stalého michani sklenénou michaci ty€inkou.

@ Opatrné michejte, abyste zabranili rozstfiknuti (kadinku drzte druhou rukou
nebo ji upevnéte proti prevrzeni).

® Pockejte, az se davka uplné rozpusti, teprve poté pridejte dalsi.
@ Roztok se zahfeje - to je normalni.

@ Jakmile se veskery NaOH rozpusti, nechte roztok vychladnout na pokojovou
teplotu.
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@ Vychladly roztok prelijte do vhodné nadoby pro skladovani.

@ Nadobu jasné oznacte (uvedte koncentraci, datum a informace o nebezpedi).

Poznamka: Uvedena mnozstvi jsou vhodna pro vyrobu priblizné 40 g mydla. Pokud
chcete pripravit vétsi davku, upravte mnozstvi pouzitych surovin.

Vyroba PRIRODNIHO MYDLA (40 g)

1.

2.

10.

11.

12.

13.

Odvazte samostatné 25 g olivového oleje a 7 g kokosového oleje.

Smichejte oba oleje v nadobé odolné vuci teplu (napf. v odparovaci misce nebo
sklenéné nadobé).

Oleje rozpustte ve vodni lazni.

Dukladné promichejte sklenénou tycinkou, dokud se oleje nerozpusti a nespoji.
Nechte smés oleju vychladnout na priblizné 40 °C.

Vychladlé oleje prelijte do kadinky nebo nadoby vhodné k michani.

Vychladly roztok NaOH pomalu pridavejte do rozpusténych oleju a michejte
sklenénou tycinkou.

Smés ztmavne, stane se nepruhlednou a hustsi — to je normalni.

Smeés michejte tyCovym mixérem, dokud nedosahne konzistence pudinku (pfi-
blizné 5 minut). Davejte pozor, aby smeés neprskala - mixér drzte zcela pono-
feny a zacnéte michat jemné, abyste zabranili rozstriku.

Rozdélte mydlovou smés rovnomeérné do tri malych misek.

Do kazdé misky pridejte priblizné Y2 Cajové Izicky ruzného prirodniho abra-
ziva (napr. sopecny popel, jil nebo drcené vlasské skorapky). Mnozstvi abraziva
muUzZete upravit podle pozadované intenzity exfoliace.

Kazdou smés dukladné promichejte.

Nalijte do forem na mydlo, nechte vychladnout a ztuhnout.
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Po 24 hodinach:

14. Vyjméte mydla opatrné z forem. Pri vyjimani z forem pouzivejte rukavice, abyste
si chranili ruce pred neztuhnutym mydlem.

15. Mydla umistéte na dobre vétrané misto, aby mohl pokracovat proces tvrdnuti.
Cim déle mydlo zraje na chladném a suchém misté, tim je kvalitné&jsi — vice
ztvrdne, déle vydrzi a je Setrnéjsi k pokozce.

Po 4-8 tydnech:

16. Mydlo je zcela vytvrzené a pripravené k pouZziti.

17. Oznacte vzorky a zazhamenejte sva pozorovani (textura, pocit pri exfoliaci).

Kamo, tenhle peeling je
jak brusny papir.

To je proto, Ze sis vybral viasské
skorapky, ne vili prach.

Vyroba PRIRODNIHO TELOVEHO PEELINGU (10 g)

1. Ve tfech samostatnych nadobach smichejte:

e 2 Cajové |zicky kokosového oleje (10 g),

e 1c¢ajovou lzicku pfirodniho abraziva (muze to byt cukr, bambusovy
prasek nebo mleté skorapky viasskych ofechu).

MnozZstvi abraziva muUzZete upravit podle pozadované intenzity exfoliace.

2. Pridejte nékolik kapek éterického oleje (volitelné).

3. Dobre promichejte a kazdou nadobu oznacte.

Udélala jsem jeden peeling a uz si
myslim, Ze jsem guru péce o plet.
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@ Pozorujte a popiste texturu kazdého abraziva pfed smichanim
| pO Ném.

@ Porovnejte vzhled a konzistenci kazdého mydla a peelingu.
@ Kazdy vyrobek opatrné vyzkousejte na malé plose predlokti.

® Zaznamenejte, jaky pocit zanechava vyrobek na pokozce, a zapiste si
jakékoliv rozdily v ucinku.

Vytvorte tabulku, do které zaznamenate typ vyrobku (mydlo nebo peeling), druh
abraziva, texturu, droven exfoliace (jemna3, stredni, silnd) a doporucenou Cast téla
pro pouziti (oblicej, ruce, nohy atd.).

VYSLEDKY

Pouzijte tabulku nebo graf k porovnani viastnosti jednotlivych produktd. Porovnejte
svUj vyrobek s vyrobky spoluzaku nebo jinych skupin, které pouzily jiné abrazivni
materialy.

Uroven Vhodnd Osobni

Abrazivum | Textura exfoliace oblast téela poznamky

Mydlo 1

Mydlo 2

Mydlo 3

Peeling 1

Peeling 2

Peeling 3
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MOJE POZNAMKY

Prirodni abraziva neznecdcistuji vodu, ale
mikroplasty tam muZou zustat celé stoleti!
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ODPOVEZ NA KLICOVE OTAZKY

Odpoveézte na otazky Ustné nebo pisemné. Béhem prace klademe duraz
na spolupraci a kritické mysleni! ®

1. Ktery abrazivni prostredek byl nejucinnéjsi a proc?
2. Ktery produkt byl nejsetrnéjsi k pokozce nebo nejprijemnéjsi na pouzivani?
3. Jak by vybér oleje ovlivnil kone¢nou texturu nebo uéinnost?

4. Znate jiné produkty, ve kterych se pouzivaji prirodni abraziva?

Zamyslete se kriticky:
5. Jak tento experiment souvisi s redlnymi aplikacemi nebo dalsim vyzkumem??

6. Jaky dalsi vyzkum nebo testovani by bylo mozné provést pro vylepseni téchto
domacich receptur?

7. Je mozné tyto typy prirodnich produktl uvadeét na trh udrzitelnym zpusobem?

PFirodni véci prosté
pusobi realnéji, vis?

Treba kosmetika, ktera ma
opravdu dobré umysly.

10



EXPERIMENT1 + VYROBA PRIRODNIHO MYDLA A TELOVEHO PEELINGU

PRO PEDAGOGY

Dalsi aktivity/rozsifeni (volitelné):

@ Vyzvéte studenty, aby experiment prepracovali s novou pro-
ménnou (napfr. typ oleje, pomér abraziv).

(® Zorganizujte prezentaci nebo vystavu plakatl, kde skupiny porovnaji své
receptury.

® Zadejte studentdm ukol, aby vyhledali v literatufe nové pfirodni abrazivum
(napriklad makova nebo jahodova seminka) a nasledné ho vyzkouseli.

Uprava experimentu pro stiedni skoly:

® Pro zjednoduseni pouZijte jen jeden typ mydla a jeden peeling.
® Predem odméfte vSechny ingredience.

(& Zamérfte se na zakladni smyslové testovani (hmat, vané).

Uprava experimentu pro zakladni skoly:

& Zamérfte se na smyslové zkoumani: textura, viiné a bezpe¢na manipulace;
prezentujte jako aktivitu ,véda dotyku®.

® Pouzijte pfedem odmérené ingredience a jasné vizualni pokyny.

(® Pracujte pouze s peelingy (bez hydroxidu sodného nebo mydlové baze).
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