LEPIDIUM TEST

Ali kemikalije iz kozmetike vplivajo
na kalitev krese?

ZA ZACETEK

Bioloski testi nam pomagajo razumeti, kako lahko okoljske razmere skodujejo zivim
bitjem. Ti testi pogosto uporabljajo bioindikatorske organizme, kot so doloc¢ene
rastline ali zivali, ki kazejo spremembe v svojem vedenju, zdravju ali videzu, ko je
okolje onesnazeno.

Vrtna kresa, znana tudi kot Lepidium sativum (Lepidium s.), se lahko uporablja kot
bioindikator. Je hitro rastocCa, uzitna zelis€na rastlina s poprastim okusom. Pogosto
se uporablja v solatah ali kot dodatek jedem. Rastlina je enostavna za gojenje in se
pogosto uporablja v izobrazevalnih ustanovah za prikazovanje kalitve in rasti rastlin.

Vrtna kresa je obcutljiva na razlicna onesnazevala, cenovno ugodna in enostavna
za uporabo, zato je odlicen pokazatelj toksi¢nosti prek sprememb v stopnji kalitve.
Na okoljske spremembe, kot je onesnazenje, se odziva s spremembami v rasti in
razvoju. Na primer, ob izpostavljenosti skodljivim snovem lahko Lepidium s. kaze
spremembe v stopnji kalitve, vzorcih rasti ali sploSnem zdravju, kar jo naredi zelo
uporabno za spremljanje okoljskih razmer.

Je kot superjunak med rastlinami
- hitro raste, je obcutljiva in zelo
enostavna za uporabo.

Test kalitve je metoda, s katero dolo¢amo vitalnost semen. Meri odstotek semen,
ki so sposobna vzkliti in rasti v optimalnih pogojih.

V tem eksperimentu bodo studenti preverjali morebiten negativen vpliv kemikalij
iz vsakodnevnih kozmeti¢nih izdelkov na kalitev semen Lepidium s.
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CILJ EKSPERIMENTA G

|Izpostaviti semena Lepidium sativum kozmeti¢nim izdelkom, spre-
mljati njihovo kalitev v primerjavi s kontrolno skupino in analizirati
ucinke teh kemikalij na vitalnost semen in zgodnjo rast.

UCNI CILJI

Ob koncu tega eksperimenta bodo Studenti sposobni:

Splosni ucni cilji:

© Pridobiti celovito razumevanje, vpliva kemikalij na Zive organizme
in ekosisteme.

@ Razviti spretnosti pri nacrtovanju in izvajanju znanstvenih eksperimentov.

©@ Povecati ozavescenost o vplivu vsakdanjih izdelkov, zlasti kozmetike,
na okolje in njihovih potencialnih tveganjih za rastlinsko Zivljenje.

Specificni ucni cilji:
@ Prepoznati in razloziti u¢inke razlicnih koncentracij kemikalij na kalitev
semen.
@ Pripraviti in izvesti kalilni test s semeni Lepidium s.
© Analizirati podatke, zbrane med eksperimentom.

© Oblikovati utemeljene zaklju¢ke na podlagi rezultatov ter jih povezati
z naucenimi znanstvenimi naceli.

@ Uporabiti ugotovitve pri presoji okoljskih tveganj.

CAS
Del I: 45 min

Del Il (po 48 urah): 45 min
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MATERIALI in PRIPOMOCKI

Pripomocki:

pribliZzno 100 semen vrtne krese (Lepidium s.),

plasti¢ne ali steklene petrijevke,

filtrirni papir,

plastiche Pasteurjeve pipete (kapalke),

c¢ase (100, 250 in 500 ml),

merilne bucke (100 ml),

merilni valji,

plasti¢ni pladenj,

pokrov za pladenj (npr. aluminijasta folija),

temen prostor za shranjevanje,

Mmilimetrsko ravnilo.

Kemikalije:

testna kemikalija/kozmeti¢ni izdelek
(PRIMER: 30-odstotni vodikov peroksid ali Sampon),

voda iz pipe (hegativha kontrola),

1% raztopina 0,1 M HCI ali preprosto Kis (pozitivha kontrola).

VARNOSTNI UKREPI M

Pred izvedbo eksperimenta se prepricajte, da ste prebrali in razumeli
poglavje Splosni varnostni ukrepi v tem prirocniku.

© @

/A\ Za ta eksperiment ni posebnih dodatnih varnostnih ukrepov.
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PRIPRAVA EKSPERIMENTA

Poskrbite, da je vasa delovna povrsina Cista in brez motenj. Pripravite vse potrebne
materiale. Oblecite varnostno opremo.

Cist delovni prostor? Ali to pomeni,
da moram pospraviti svojo mizo?

Da, in brez motenj! Torej ne preverjaj
svojega telefona vsakih pet minut.

Koncentracije: Pripravite 3 razliche koncentracije (c1—cs) ali razredcitve (R1—Rz) testne
kemikalije. Lahko izberete tudi kozmeti¢ni izdelek. Vsako koncentracijo testirajte
v dveh ponovitvah (A in B).

TESTNA KEMIKALIJA / KOZMETICNI IZDELEK:

PIKTOGRAMI:

Volumen: Vsaka testna raztopina mora imeti kon¢éni volumen 100 ml.

Ce uporabljate kemikalijo:
Izracunajte koli¢ino osnovne (zacetne) raztopine (Ro) in vode (H-0), ki jo potrebu-
jete za pripravo vsake testne raztopine (R1—-R>).

REDCENJE Kci(r:;‘szgzgja Vqumer() rrlfle)mikalije VoluTrs;} H>O
Ro égtéoe ;innaa Co / /
R, 10x C1
R-> 100x C>
R 1000 x Cxz
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Ce uporabljate kozmetiéni izdelek:
Ocenite priblizno razredcCitev glede na volumenske odstotke.

REDCENJE Koncentracija izdelka Volumen izdelka (ml) Volumen H>0O (ml)
R, 25% C1
R-> 10 % C>
Rz 1% Cs

Kontrolni vzorci: Kot negativni kontrolni vzorec uporabite vodo iz pipe (C
pozitivni kontrolni vzorec pa 1% raztopino 0,1 M HCI ali kis (Cos)-

), kot

neg

Pozitivha in negativna kontrola sta bistveni za preverjanje veljavnosti rezultatov.
Pozitivna kontrola pokaze pricakovani ucinek in potrdi, da eksperiment deluje,
medtem ko negativna kontrola ne pokaze ucinka, s ¢imer zagotovimo, da so more-
bithe spremembe posledica testirane snovi.

Petrijevke: Petrijevke ustrezno oznacite (npr. c; A) in jih postavite na plasti¢ni
pladenj. Vsako petrijevko oznacite tako na dnu kot na strani pokrova, da preprecite
mesanje vzorcev.

Semena vrtne krese (Lepidium s.): Zberite semena Lepidium s. (izracunajte glede
na stevilo vzorcev: npr. 3 testne koncentracije v 2x10 ponovitvah vsake + 2 kontroli),
skupaj priblizno 100 semen.

POSTOPEK

1. 1z filtrirnega papirja izrezite ustrezno velike kroge, da se natanc¢no prilegajo
dnu petrijevke.

2. S kapalko navlazite podlago vsake petrijevke z razlicnimi koncentracijami
testne raztopine (2 mL/petrijevko). Za vsako koncentracijo uporabite dve (A in
B) petrijevki/ponovitvi.

3. Enakomerno razporedite 10 semen vrtne kresSe po navlazeni podlagi v vsaki
petrijevki.

4. Petrijevke s pladnjem postavite na temno mesto.
5. Semena pustite kaliti 48 ur na pladnju v temi.

6. (NEOBVEZNO) Po 24 urah dodajte 1 ml raztopine ustrezne koncentracije v vsako
petrijevko.




EKSPERIMENT 4 - LEPIDIUM TEST

Zdi se, da ima nasa vrtna kresa
pravi spa dan z vsemi temi
kozmeticnimi tretmaji.

Po 48 urah z milimetrskim ravnilom izmerite dolzino korenin.

Meritve dolzine korenin

Koncentracija Cheg Cpos C; C:

Korenina 1 (mm)

Korenina 2 (mm)

Korenina 3 (mm)

Korenina 4 (mm)

Korenina 5 (mm)

Korenina 6 (mm)

Korenina 7 (mm)

Korenina 8 (mm)

Korenina 9 (mm)

Korenina 10 (mm)

Povprecna dolzina
korenin (mm)
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REZULTATI

Povprecne dolzine korenin: izracunajte povprecno dolzino med
dvema ponovitvama (A in B) ter doloCite odstotek kalivosti s pomocjo

naslednje enacbe:

Stevilo vzkaljenih semen

Skupno Stevilo semen * 100
Koncentracija PO S (g;)gjna korenin Kalitev (%)
Cheg
Cpos
Ci
C:
Cs

Na podlagiizraCunanih stopenj kalivosti narisSite graf, ki prikazuje odnos med kalji-
vostjo semen in koncentracijo testne kemikalije.

Komentarji:
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Zakaj vsa semena ne rastejo tako
lepo? A kozmeticni tretma ne
pomaga rastlinam rasti?

Ce bi se rastline lahko odpravile
v toplice, bi verjetno zelele blatno
masko ali terapijo s sonc¢no svetlobo.

) A
V 4y 4
[ AN 4

Za zdaj pa se zdi, da imajo raje vodo
in hranila kot lepotne tretmaje.

MOJI ZAPISKI
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ODGOVORITE NA KLJUCNA
VPRASANJA

Na vprasanja odgovorite ustno ali pisno. Poudarite sodelovanje in kriticno
razmisljanje skozi celoten postopek!

1.

2.

O,

Zakaj menite, da je vrtna kresa primeren bioindikator za okoljske studije?
Kateri dejavniki lahko vplivajo na stopnjo kalivosti vrtne krese?

Kako so razlicne koncentracije kemikalij vplivale na rast semen Lepidium s.?
Katera koncentracija je imela najbolj negativen vpliv na kalivost semen?

Kako so se kontrolne skupine (pozitivha in negativna) razlikovale od obravna-
vanih skupin glede kaljivosti in sploShega zdravja rastlin?

Kriticho razmislite

6.

Na podlagi rezultatov, kaksna priporocila lahko podamo glede uporabe teh
kemikalij v izdelkih, ki lahko vplivajo na rast rastlin?

Ce bi naértovali nadaljnji eksperiment, katere dodatne spremenljivke ali pogoje
bi vkljuclili, da bi dodatno raziskali u€inke teh kemikalij?

Kako lahko rezultate kalitvenega testa z vrtno kreso uporabimo v okoljskem
monitoringu?



EKSPERIMENT 4 - LEPIDIUM TEST

ZA UCITELJE

Dodatne aktivnosti/razsiritve (neobvezno):

Predlagajte nov eksperiment s spremembo ene spremenljivke — na
primer izberite ve¢ koncentracij testne kemikalije/kozmeti¢nega
izdelka ali dodajte drugo kemikalijo ali meSanico kemikalij. Spremljate lahko tudi
kalitev semen v razlicnih ¢asovnih obdobjih (po 48, 72 in 96 urah) izpostavljenosti.

Po Zelji lahko vsak dan fotografirate petrijevke in ustvarite fotokolaz kalitve.

Prilagoditev eksperimenta za srednjesolce:

© Uporabite manj koncentracij: Zmanjsajte Stevilo vzorcev na tri (npr. kon-
trolna, nizka in visoka koncentracija), da poenostavite zbiranje in analizo
podatkov.

© Vizualno opazovanje: Podrobno vizualno opazujte kalitev semen.

Primer:

© Cilj: Izmeriti vpliv gospodinjske kemikalije (npr. kisa) ali kozmeti¢nega
izdelka (npr. Sampona) na proces kalitve semen.

© Zbiranje podatkov: Zabelezite dolzino korenin in primerjajte povpre¢ne
dolzine pri razlicnih koncentracijah ter naredite fotokolaz.

Prilagoditev eksperimenta za osnovnosolce:

@ Vizualno opazovanje: Ucenci se lahko o kalitvi naucijo na preprost in
vizualno privlacen nacin, tako da opazujejo spremembe semen v izbranem
c¢asovnem obdobju.

Primer:

@ Uzivajte v ustvarjalnih dejavnostih, kot sta risanje in fotografiranje rezultatov.

@ Vsak dan v dnevnik ali na list papirja narisite in napisSite svoja opazanja. Foto-
grafije prilepite v svoj dnevnik ali jih uporabite za izdelavo kolaza.
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